
ШАГИ ПРОТИВ НАСИЛИЯ В СЕМЬЕ 

Как известно, семья является ячейкой общества, основным объектом 

деятельности государственной политики. Семья — одна из самых значимых 

ценностей, созданных человеком за всю историю его существования. Она 

является зеркалом, в котором отражается все внутренние процессы страны. 

История не знает ни одной нации, ни одного государства, где семья не играла бы 

основополагающую роль в социальном развитии общества. Поэтому так важно 

сохранять позитивный микроклимат внутри семьи. 

Проблема бытового насилия существует во всем мире. К сожалению, это 

явление актуально и для нашей страны. Даже в добропорядочных, 

непримечательных на первый взгляд семьях зачастую совершаются 

насильственные действия по отношению к ее членам. Доведение таких фактов до 

сведения правоохранительных органов зачастую является процессом довольно 

проблематичным: многие жертвы не хотят портить репутацию семьи, разрушать 

мнимое благополучие, поэтому покрывают деспота даже перед знакомыми и 

родственниками. Насилие в отношении женщин  ежедневно совершается во всем 

мире, в глобальном масштабе каждая третья женщина подвергается насилию, в 

основном со стороны партнера. Также, такие правонарушения совершают лица, 

ведущие антиобщественный образ жизни. К ним относятся люди, систематически 

употребляющие алкоголь и наркотики, постоянно нарушающие общественный 

порядок и занимающиеся истязанием своих близких. Следует помнить, что любой 

человек может стать жертвой насилия, но чаще всего от деспота страдают 

наиболее уязвимые члены общества — женщины и дети. Акты насилия могут 

проявляться практически в любой семье, независимо от ее социально-

экономического уровня и окружающего сообщества. Чтобы не стать жертвой 

тирана, необходимо отбросить в сторону все предрассудки и СДЕЛАТЬ ШАГИ 

ПРОТИВ НАСИЛИЯ. Безусловно, для того, чтобы раз и навсегда прекратить 



истязания, необходима немалая сила воли, однако следует помнить, что именно 

нерешительностью и пользуется агрессор, для которых страх жертвы — основной 

механизм манипулирования. Помните, каждый человек имеет право быть 

счастливым, при этом не испытывая постоянного страха за свое здоровье и жизнь. 

 Если Вы столкнулись с насилием или знаете семьи, в которых ее члены 

подвергаются истязаниям, сообщите об этом в правоохранительные органы, в 

службы экстренной социально-психологической помощи и поддержки. Без 

активной позиции граждан в вопросах профилактики семейно-бытовых 

отношений невозможно решение данной проблемы. 

 

Телефоны экстренных служб 

Дежурная часть  8 (34643) 2-00-02, 102 

круглосуточно 

Единый экстренный канал помощи 112/102  (для любых 

операторов мобильной 

связи) круглосуточно 

Единая социально-психологическая 

служба «Телефон доверия» (экстренная 

психологическая  помощь населению в 

Ханты-Мансийском автономном округе – 

Югре) 

8- 800-101-12-12,  

8- 800-101-12-00 

круглосуточно 

Единый общероссийский Детский 

телефон доверия (доступность с любого 

телефона, бесплатность для абонента и 

анонимность) 

8-800-2000-122 

круглосуточно 

Телефон доверия «Линия жизни» 

Бюджетное учреждение ХМАО-Югры 

Психоневрологическая больница имени 

Святой Преподобномученицы Елизаветы 

8 (34643) 3-51-55  

8:00-17:00 

8 (34643) 3-48-03 

17:00-8:00 
№ 

п/п 

Наименование учреждения Телефон «горячей линии» 

1 Муниципальная комиссия по делам 

несовершеннолетних и защите их прав в 

городе Мегионе 

8 (34643) 3-32-55 

8 (34643) 3-21-75 

2 Отделение по делам несовершеннолетних 

ОМВД по городу Мегиону 

8 (34643) 3-12-63 

3 Управление социальной защиты населения, 

опеки и попечительства по городу Мегиону 

8 (34643) 2-13-30 

4 Телефон доверия «Линия жизни» БУ 

«Психоневрологическая больница имени 

Святой Преподобномученицы Елизаветы» 

8 (34643) 3-51-55 

8 (34643) 3-48-03 

5 БУ ХМАО-Югры «Мегионский 

комплексный центр социального 

обслуживания населения» 

8 (34643) 4-32-80 

6 ЕДИНЫЙ ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ для детей, 8 800 2000 122 



подростков и их родителей 

7 Телефон доверия «Ребенок в опасности» 

следственного управления Следственного 

комитета Российской Федерации по Ханты-

Мансийскому автономному округу-Югре 

8 (3467) 32-81-71 (в рабочее время) 

123 (с мобильного телефона) 

8-902-814-74-23 (круглосуточно) 
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