
 

АУТИЗМ  

(расстройство аутистического 

спектра) 
от латинского «autus» - сам, погруженный в 

себя 
 

 

 

ОСОБЕННОСТЬ, КОТОРУЮ МЫ 

МОЖЕМ ПРИНЯТЬ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 апреля  -  Всемирный день распространения 

информации  

о проблеме аутизма 

Что хотел бы рассказать вам 

ребёнок с аутизмом? 
 Прежде всего, я – ребёнок. Аутизм - лишь аспект моей жизни. 

 У меня есть сильные стороны. Не нужно видеть только мои 

слабости. 

 Мне нравится порядок. Мне проще учиться, когда вы говорите 

конкретно и показываете мне, что делать. 

 Я люблю постоянство, неожиданности пугают меня. 

 Будьте терпеливы. Мне нужно больше времени, чтобы 

разобраться в новом. 

 Звуки, запахи и прикосновения, которые приятны вам, могут 

раздражать меня. 

 Не думайте, что я вас не слушаю. Возможно, я просто не 

понимаю вас. 

 Я не могу объяснить, что мне нужно, если мне не хватает для 

этого слов. 

 Я хочу дружить, но не знаю, что для этого нужно делать. 

 Пожалуйста, не сравнивайте меня с другими детьми. Любите 

таким, какой я есть. 

 

Ребёнок с аутизмом: 
- не пользуется указательным жестом, 

- не смотрит в глаза, не улыбается в ответ на улыбку, 

- не реагирует на свое имя или на просьбы, 

обращенные к нему, 
- не слышит речи, не понимает, зачем к нему 

обращаются взрослые, 

- не произносит фразу из 2-х слов к 2 годам, 
- не пользуется игрушками по своему прямому 

назначению, 

- демонстрирует стереотипное поведение, 
повторяющиеся действия. 

Как вести себя с ребёнком с аутизмом? 
1. Принимать его таким, какой он есть! Ребёнку очень нужно 

ваше понимание! 

2. Строго придерживаться определенного режима и ритма 

жизни ребёнка. Избегать переутомления ребёнка. 

3. Научиться улавливать малейшие проявления дискомфорта 

ребёнка. 

4. Не оставлять ребёнка одного! 

5. При общении с ребёнком использовать наглядную 

информацию (схемы, карты и т.д.). 

6. Сотрудничайте со специалистами, прислушивайтесь к 

ним. Так вы сможете помочь своему ребёнку. 
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