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IacnopT nporpamMmbI

HasBanue nporpammel

«Heiiporiora»

HanpasieHHOCTB ITporpamMmel

ConuanbHO-TyMaHUTapHas

Cocrasutens [IporpamMmmbl

bepnsikoBa Okcana BanepreBHa, niegaror-rcuxoJior.
3axapoBa Enena BuranbeBHa, yunTenb-1edeKkToor.

OcHoBanust U1 pa3paboTKu
IIPOrPaMMBbI

B cootBerctBUM ¢ uyacthto 11 crateu 13 ®DenepanbHOTO
3akoHa OoT 29 nekabps 2012 r. Ne 273-P3 "O6 06pa3oBaHuu B
Poccuiickoit  ®enepauun" (CobpaHue 3aKkOoHOIATEILCTBA
Poccuiickoit deneparuu, 2012, No 53, ¢1.7598; 2019, Ne 30,
ct.4134), nynkrom 1 u mnoamyHkrom 4.2.5 mnyHkTa 4
IMosoxenust o MwuHucreperBe npocenieHus Poccuiickoi
Ddenepary, YTBEPKJICHHOTO [IOCTAHOBJICHUEM
IIpaButenscrBa Poccuiickont @eneparum oT 28 urons 2018 r.
No 884 (CobOpanme 3akoHomarenbcTBa  Poccuiickoi
Oenepanun, 2018, No 32, ¢1.5343);

[Ipuka3z Munnpocsenienus Poccuu ot 27.07.2022 Ne 629 «O6
yrBepxaAcHUH [lopsiika oOpraHW3aliii W OCYIIECTBICHHS
00pa30BaTeIbHOM  JCSATELHOCTH  TIO0  JIOTIOJHHUTEIbHBIM
00111600pa30BaTEIHHBIM ITPOTPAMMAM);

CII 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3MMUAEMHUOJIOTUYECKUE
TpeOOBaHUS K OpTaHU3AIUSAM BOCITUTAHUS HOOYUEHUS,
CanlluH 1.2.3685-21 «I'mrueHndyeckne HOPMATHBBI U
TpeOoBaHUsI K oOecrmeueHuro Oe30macHOCTH | (WJIH)
0E3BPEIHOCTH IS YeIOBEKa (haKTOPOB CPEJIbI OOUTAHUS.

IleneBnie rpynbl

OOGyuatromuecs TONTKOJIBHOTO Bo3pacTa ¢ 4 10 7 JieT.

[esnbp mporpaMmabl

AxTHBU3amus ~ pabOThl  Mo3ra, yIydlIeHHe  oOIero
HEBPOJIOTHYECKOTO cTaTyca peOeHKa.

3agayu mporpaMmbl

®  pa3BUTHE MEXKIIOJIYIIAPHOTO B3aUMOICHCTBUS;

®  BBICHIUX IICUXUYECKUX (PYHKIINIA;

® KPYNHOH M MEJIKOW MOTOPHUKHU;

® KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB u HaBBIKOB
CaMOKOHTPOJIS;

®  CHIDKEHHE TPEBOKHOCTH, UMITYJIbCHBHOCTH.

Opranuzanus
00pa3oBaTeNbHOTO MpoIliecca

Cpok peanu3zanuu nporpaMmmsl — 1 To/.

KonudecTBo 3aHsTHI — 2 pa3a B HEJEIIO.

[IpoaomxuTenbHOCTh 3aHATUN — 20 MUHYT.

OO0111€€ KOJIUYECTBO B roJI — 96 3aHATHH.

Cpok ocBoeHus nporpammel — 12 mecsiues.

®dopma 3aHATUN — UHAUBUIYaTbHAS.

B Ilporpammy Bxomar 11 KOMIUIEKCOB yIpa)XHEHUH,
KXl U3 KOTOPBIX BKJIIOYAET B CeOSI MPOCTHIE PACTSIKKH-
pa3MHHKH, MAacCa)Xk M CaMOMACCaXK, IJ1a30/BUTaTelIbHbIE U
JIbIXaTebHbIE YIIPaKHEHUS, CJIOYKHBIE PaCTSIKKH,
yIOpaXHEHHs] U1 pa3BUTHUsS OOIIeH M MEJNKOW MOTOPHUKH,
(D YHKIIMOHATTbHBIE YIIPAKHEHUS, PENIaKCaIIUIO.

OmnnaeMHe PE3YJIbTAThI

e IloBhiieHHuE TOHYCa OopraHu3ma, YKPCIJICHUC
HMMYHHUTCTA, BCCTI/I6yJI$IpHOF0 ariapara, pa3BHUTUC KOCTHO-
MBI EYHOM CHUCTECMBI,

® CHHXXCHHC TPCBOXKHOCTH, THIICPAKTUBHOCTH,
HUMITYJIbCUBHOCTH,

® YyIy4YIICHHC MMOBCACHU,
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® [OBBIILIEHUE YCUAYUBOCTH, YMEHHS OPraHU30BATh
CBOIO JICSITEJIbHOCTB;

® aKTUBHU3AIMS BCEX BBICHIMX IMCUXUYECKUX (DYHKIIHIA
pebeHKa: mamsTh, pedb, MBIIUICHHE, MOTOPHKA, BHUMaHUE U

Ap.

1. IlesieBoii pa3aen
1.1. llosicHuTEILHASA 3aIIHCKA

B nocnenHue roapl OJMHMM W3 NPUOPUTETHBIX HAINPABICHUW PAa3BUTHA POCCUKCKOTO
00pa3oBaHus CTAJO MOBBLIIICHUE JOCTYITHOCTH Ka4yeCTBEHHOTO oOpasoBanus s aereit ¢ OB3.
VYV nereit ¢ OB3 naOmiomaeTcst cimokHasi CTPYKTypa HapylIeHUN: Hapsgy CO CBOeoOpasumeM
MICUXUYECKOTO pa3BUTHUs (0OlIasi 5SMOIMOHAJIbHAs HE3pPENOoCTh, 3a/JEpKaHHOE pa3BUTHE
MO3HABATENIbHBIX MPOIECCOB, cialasi peryisduus MPOU3BOJIBHON AESITEIbHOCTH, IBUTATEIbHAs
HEJOCTAaTOYHOCTb),  MPOSIBISIOTCA  HapylleHus,  OOyCIaBIMBAIOUIMECS  OPraHMYECKUM
MOPOKEHUEM HEPBHOM CHCTEMBI, COYETAaHHBIMH JAePEKTaMH pa3BUTHS (AyTUCTHYCCKUMH,
MICUXOMAaTHYECKUMH TposiBiieHusAsMUA U T.1.). JI.C. Beirorckuii otmedan, 4to «1edeKkT Kakoro-
HUOYIb aHAJIM3aTOpa HE BBI3BIBAET M30JIMPOBAHHOIO BHIMAACHUS OJHON (PYHKIIMH, @ IPUBOJUT K
LEJIOMY PSAAY OTKJIOHEHHUI.

Jlo HacTosIero BpeMEHU HE CYIIECTBOBAJIO €IUHOW CHCTEMbI pa3BUTHA, KOTOpas
noaxonuia Obl KaxaoMy peOeHKYy: M JOCTaTOYHO 3/J0pOBOMY, U HUMEIOUIEMY CEpbE3HbIe
TpyaHoctu. Y mpu 3TOM B HanboJIbIIel cTeneHu crnocodcTBoBajza Obl pa3BUTHIO MO3Ta, IICUXUKU
pebeHKa, YKpeIJIEHHI0O HEPBHOW CHCTEMBI M TOHYCA OpraHu3Ma. DTOMY 3aIlpocy B MOJHOW Mepe
otBeuaeT cuctema «Helpoiiora», kotopas 06a3upyercs Ha MOJOKEHUSIX BEAYIIHUX CHEIHATUCTOB
OTE€YECTBEHHON  KIMHUYECKOM  IICUXOJIOTHUM W HEHPONCHUXOJIOTMU. ABTOp  MeETOoJa —
Heriporicuxojor u3 Cankr-IlerepOypra Ceernana OneroBaa Ky3HeueHkona.

Heiipoiiora — koMIUIeKCHasi CUCTeMa O3JI0pOBJICHUs peOeHKa, BKIIIOYAroIIas B ceds Kak
HEIMOCPEACTBEHHO HEMPONICUXOKOPPEKIIMOHHBIE YIIPAXKHEHHUS, TaK U YIPAKHEHHUS] HOTH — CaMOT0
JPEBHETO U OCHOBATEIBHO Pa3pabOTaHHOTO METO/A Pa3BUTHUS YETIOBEKa.

HelponcuxoKOppeKIMOHHBIE  YOPAKHEHUS  IMO3BOJISIIOT ~ 4Yepe3  TeI0  MSATKO
BO3/ICICTBOBATh Ha MO3TOBBIE CTPYKTYpPBbI u yAy4llaTh ux CIIA)KEHHOE
B3auMo/ieiictBue. Heliporcuxonoruueckas KOppeKIus criocoOCTBYET pa3BUTHIO MO3ra peOeHKa,
YIAYUIICHUIO TPOIECCOB HEPBHOW JESITENbHOCTH, MOBBIIIEHHIO YMCTBEHHBIX CIOCOOHOCTEH,
aKTUBU3UPYET BECTUOYISIPHBIN amnmapar u paboTy JOOHBIX J0Je MO3ra, KOTOpbIe OTBEYAIOT 32
MOBEJICHUE U KOHTPOJIb JICHCTBUH.

Jletckast Hora MOXeT MNOMOYb pPEOEHKY pa3BUTh THOKOCTb, XOPOIIYID OCaHKYy U
KOOPJUHAIMIO JBUKEHHUM, YKPENUTh BHYTPEHHUE OPraHbl M YAYUYIIUTh OOIIEe COCTOSHHE, a
Takxe ObITh 060JIee COCPEAOTOUCHHBIM B IOBCEHEBHOM KU3HMU.

VYke [OaBHO B HCCIEAOBAHUAX YYEHBIX MOATBEPKAEHA CBS3b MEXIy (HU3HMUECKUM
pa3BuTHEM peOeHKa U pa3BUTHEM €ro MHTeJeKkTa. Helpoiiora — yHUKaIbHBIA METOJ Pa3BUTHS
pebeHKa, MO3BOJSIONIUN BBIMOIHATH TOJIE3HbIE YIMPA)KHEHUS, Pa3BUBAIOIINE MO3T, M UTPaTh
OIHOBpeMeHHO. Helipoliora — 53T0 HOBeHIas O0310pOBUTENbHAsA, KOMIUIEKCHAs CHCTEMaA
yIpaKHEHHUH, CMOCOOCTBYIONIAasi MOBBIIIEHUIO AEATENILHOCTH TOJOBHOTO MO3ra, YIY4IIECHHIO
MICUXUYECKUX TPOIIECCOB, aKTUBU3ALMM BECTHUOYISPHOTO ammapara W JOOHBIX JO0JIed Mo3ra,
KOTOpbIE OTBEYAIOT 32 KOHTPOJb U MOBEIECHUE COOCTBEHHBIX NEHCTBUI, a KOMMYHUKATHBHbIE
VOPA)KHEHUS] OPUEHTUPOBAHbI HAa  TOHM)KEHHME HUMIYJIbCUBHOCTH, AarpecCCUBHOCTH U
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runepakTuBHOCTU. [lostomy  Heiipoiiora sBisiercss HamOosiee MOAXOJSIIAM — METOJOM
KOPPEKIMOHHOH paboTh! ¢ netbmu ¢ OB3.

PaGouass mporpamma paspabotaHa B cooTBeTcTBHM ¢ DenepanbHbM 3akoHOM «O0
oOpaszoBanun B Poccuiickoit @eneparum» ot 29 nexadps 2012 r. Ne 273-D3, denepanbHbiM
roCyJapCTBEHHBIM 00pa30BaTeIbHBIM CTAaHAAPTOM JOUIKOJIHLHOTO 00pa30BaHMS.

1.2. Leanb u 3anaun [porpamMmbl

Heab: aktuBu3anusi pabOThl MO3ra, yiydlleHHE OOIIEro HEBPOJOIMYECKOTO CTaTyca
pebeHka.

3agaum: pa3BUTHE MEXIIOJNYIIAPHOTO B3aUMOJICHCTBUS; BBICIHIMX ICHUXHYECKHX
GyHKIMM; KpymHOM M MeNKOW MOTOPMKH, KOMMYHUKATUBHBIX HAaBBIKOB U HAaBBIKOB
CaMOKOHTPOJISI; CHUYKEHHUE TPEBOKHOCTH, UMITYJIbCUBHOCTH.

1.3. Ilpunuunsl peasu3anuu [Iporpammsl

IIpyHUMI HAYYHOCTH TPEIIOJIaraeT HAy4YHbIM XapakTep 3HAHMM, KOTOpbIE
MPENOJHOCATCA AETAM, AK€ €CIM 3TH 3HaHHUsS aJalTUPYIOTCS C Y4YeTOM IIO03HaBaTENbHBIX
BO3MOXHOCTEH peOeHKa 1 HOCAT dJIEMEHTApHBIN XapakTep.

IIpuHUMI [XOCTYNHOCTH TMPEANOJAaraeT y4eT BO3PACTHBIX M IMCUXO(PHU3UOJIOTHYECKUX
OCOOEHHOCTEN JeTel, a TakKe y4eT YPOBHS aKTyaJlbHOTO pa3BUTHUA U TMOTEHIMAIbHBIX
BO3MOJKHOCTEH Kak0T0 U3 HuX. Bee o0yuenne pedenka ¢ 3[1P 1omkHO cTpoUThCS ¢ OMOpoit Ha
«30HY OJIIDKAMIIEero pa3BUTUS», YTO coOoTBETCTBYET TpeboBanusm OI'OC J10, u mpemanosaraet
BBIOOpP 00pa3oBaTENbHOIO COJAEPKAHUA MOCHIBHOM TPYAHOCTH, NPU 3TOM B PaBHOH Mepe
HeXeJlaTeIbHO 00JeryaTh U Ype3MepHO MOBBIIIATH TPYIHOCTH MpeJiaraeMoro Marepuarna.

IIpuHIUN TOC/IeI0BATEIbHOCTH M cHcTeMaTHYHOCTH. OOydeHue r000ro pedeHka
CTPOUTCS OT MPOCTOTO K CIOKHOMY, YTO MO3BOJISIET PACIIUPSTh U pa3BUBAaTh YMEHHUA JETel Ha
Ka)KJIOM TOCIIEAYIOIIEM 3Tare oOydeHusl.

IIpuHUMD WHAMBHAYAJBHOIO TMOAX0AA TMPEANOJaraeT Cco3JaHue OJaronpUsTHBIX
YCIOBUH B TMpoliecce€ KOPPEKIHMOHHOM palOoThl, YUMUTHIBAIOIMIMX KaK WHIUBUIYyaJbHbIC
OCOOCHHOCTH Ka)KJIOro peOeHKa, TaK M THIOJIOTHYECKne 0COOEHHOCTH, CBOWCTBEHHBIEC TaHHOM
KaTeropuu AeTeH.

1.4 IIcuxosioruyeckue 0COOEHHOCTH JieTell T0MK0JIbHOro Bo3pacta ¢ OB3

IIcuxosioruyeckue 0COOEHHOCTH JIeTel ¢ 3aJeP:KKOM MCUXUYECKOr0 pa3BUTHS

3anepikka ncuxuueckoro pa3sutus (nanee 311P) — sto He3penocTs ncuxudyeckux QyHKIuN
BCJIE/ICTBHE MEIJICHHOTO CO3PEBaHMsI TOJOBHOTO MO3Tra, BBHI3BAHHOTO BO3JCHCTBHEM Ha HErO
psiga HeOIarompUsATHBIX (PaKTOPOB.

Hapyimienust unTemiekra y nered ¢ 3aJepKKOW IMCHUXUYECKOTO PAa3BUTUS HOCAT JIETKUAN
XapakTep, OJHAKO 3aTParvBalOT BCE HMHTEJUICKTyallbHBIE MPOIIECCH: BOCIPHUATHE, BHHMAHUE,
MaMsTh, MBIIIUICHUE, PEYb.

Bocnpusitne y pebenka ¢ 3IIP ¢parmenrapHo, 3ameuieHHO, HeTO4yHO. OTAEIbHbBIE
aHaIIM3aToOpbl pabOTalOT TOJHOIIEHHO, OJHAKO PEOSHOK WCIMBITHIBAET TPYAHOCTH TMIPH
(opMHUpPOBaHUM IEJOCTHBIX O00pa3oB OKpyXKawliero mupa. Jlydiie pa3BUTO 3pHUTEIbHOE
BOCIIPHUSATHE, XYK€ — CIIyXOBO€, [T03TOMY OObSICHEHHE yuyeOHOTO MaTepHuala JAETAM C 3aJepKKOM
MICUXUYECKOTO Pa3BUTHS JOHKHO COUETATHCS C HATISIIHOW OTIOPOil.
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BHuMaHue y fneteil ¢ 3aepKKOM ICUXUYECKOIO pa3BUTUSL HEYCTOMUNBO, KPATKOBPEMEHHO,
MOBEPXHOCTHO. JIF0ObIE TOCTOPOHHNE CTUMYIIBI OTBJIECKAIOT PEOCHKA U MEPEKITI0Yal0T BHUMAaHHE.
Curyauuy, cBsI3aHHbIE C KOHIIEHTpALUEH, COCPEIOTOYEHHOCTBIO HAa YEM-JIMOO, BBI3BIBAIOT
3arpyaHeHHus. B ycloBHAX NepeyTOMJICHHS M TOBBIIIEHHOTO HAIpsDKEHUS OOHApYKHBAIOTCS
MPU3HAKH CHHAPOMA TUNIEPAKTUBHOCTH | Je(pUIINTa BHUMAHUSL.

IMamaTs, y Takux [eTeil XapakTepu3yeTcsi MO3aMYHOCTHbIO 3allOMHMHAHUS MaTepuaina,
cnaboii M30MpPaTeNbHOCTHIO, MPEOOalaHueM HarjsIHO-00pa3HOW TMaMATH Haj BepOalbHOM,
HU3KOW MBICIIUTEIBHON aKTUBHOCTBIO IPU BOCIIPOU3BEAECHUN HHPOPMALUK.

VY nereil ¢ 3aAepiKKOM MCHUXWYECKOTO pPa3BUTHS O0Jiee COXpPaHHO HATrJISTHO-ACHCTBEHHOE
MbIlLTeHHEe; 0oJiee HapyIICHHBIM OKa3bIBaeTCs OOpa3HOE MBIIUICHHE BBUIY HETOYHOCTH
BOCIPUATHS. AOCTPAKTHO-JIOTUYECKOE MBIIIIIEHUE HEBO3MOKHO 0€3 MoMOoIIK B3pocioro. Jletu ¢
3I1P MchBITHIBAIOT TPYJHOCTU C AHAJIM30M M CHHTE30M, CPaBHEHHEM, 0000IlEHHEM; HE MOTYT
YHOPSAAOYUTH COOBITHUS, TOCTPOUTH YMO3AKIIOUeHHE, CHOPMYIUPOBATH BHIBOIBI.

JInunocTHas cdepa y gered C 3alE€pKKOU ICHUXUYECKOTO Pa3BUTUSA XapAKTEPHU3YETCS
SMOIIMOHANBHOM  JTAOMJIBHOCTBIO,  JIETKOM  CMEHOM  HAcTpPOEHHUs,  BHYILAEMOCTHIO,
0€3bIHULIMATUBHOCTHIO, OE3BOJINEM, HE3PEIOCThIO JIMYHOCTH B IeJOM. MOryT OTMedarbcs
addeKTUBHbBIE PEaKIUU, arpeCCUBHOCTb, KOH(GIMKTHOCTh, OBBIIIEHHAs] TPEBOKHOCTh. [letn ¢
3aJIep’KKON MCUXUYECKOTO Pa3BUTHS YacTO 3aMKHYTHI, MPEANOYUTAIOT UTPaTh B OJUHOUYKY, HE
CTpEeMATCS KOHTaKTUPOBAaTh CO CBEpCTHUKAMU. MrpoBast 1esTeNbHOCTh TaKUX JIETeH OTIN4aeTcs
OJIHOOOpa3MeM U CTEPEOTHUIHOCTHIO, OTCYTCTBHEM pa3BEPHYTOrO CHOKETa, OEIHOCTHIO
(daHTa3uu, HECOONIOJCHHEM WrpoBbIX MpaBui. (OCOOEHHOCTH MOTOPUKH  BKJIFOYAIOT
JIBUTATEIIbHYIO HEJIOBKOCTb, HEAOCTATOYHYIO KOOPIMHALINIO, YACTO — THIIEPKUHE3bI U TUKH.

VY nereit ¢ 3aep)KKOW TMCUXWYECKOTO pPa3BUTHS 3aMeUIeH mpoliecc (GopMUpOBaHUS
MEeKaHAJIU3aTOPHBIX CBsi3eil, KOTOpbIE JIe)KaT B OCHOBE CJOXKHBIX BHJIOB JESTEIBbHOCTH.
OTMedaroTcst HeTOCTATKU 3PUTEILHO-MOTOPHOM, CIIYXO-3pUTEIbHO-MOTOPHON KOOpauMHAIuU. B
JalbHENIIIeM 3T HEeJAOCTaTKU MPEMSITCTBYIOT OBJIAJICHUIO YTeHUEM, MUcbMoM. HenocTtatouHoCTh
MEXCEHCOPHOTO B3aMMOJCHCTBUS MpPOSABIAETCS B HEC(HOPMUPOBAHHOCTH UYBCTBA PUTMA,
TPYIAHOCTAX B POPMUPOBAHUU TPOCTPAHCTBEHHBIX OPUEHTHUPOBOK.

Otmeuarores npobaemMbl B GOpMUPOBAHUN HPABCTBEHHO-3THUYECKOH cdepbl: cTpajgaert
chepa cOLMATBHBIX SMOIMM, AETH HE TOTOBBI K «3MOIMOHAIBHO TEIJIbIM» OTHOILIECHHUSIM CO
CBEPCTHUKAMH, MOTYT OBbITh HApYIIEHbI AMOILIMOHAJIbHBIE KOHTAKTHI C OJM3KUMHU B3POCIBIMHU,
netu caabo OPUEHTUPYIOTCS B HPABCTBEHHO-3TUYECKUX HOPMaXx MOBEICHHUS.

Crnenyer OTMETUTh HEKOTOphIE OCOOEHHOCTH (POPMHUPOBAHUS ABUIATENbHON chepbl
JeTel ¢ 3a/Iep>KKON MCUXUYECKOTO pa3BUTHUA. Y HHUX HE HAOIIOAETCs TSXKENbIX JBUTATEIbHBIX
paccTpoiicTB, OJIHAKO MpH O0Jee MPUCTAIBHOM PACCMOTPEHUU OOHApPYKUBAETCS OTCTaBaHHE B
¢buznueckoM pa3BUTHH, HEC(HOPMHUPOBAHHOCTh TEXHUKM B OCHOBHBIX BHUAAX JIBH)KCHUH,
HE/I0CTaTOYHOCTh TaKUX [JBUTATENBbHBIX KadyeCTB KaK TOYHOCTb, BBIHOCIMBOCTb, TI'MOKOCTb,
JIOBKOCTh, cuia, koopauHauus. OcoOeHHO 3aMETHO HECOBEPIICHCTBO MEJIKOH MOTOPHKH PYK,
3pUTETBLHO-MOTOPHON KOOPJIMHALIMHK, YTO TOPMO3UT (OPMHUPOBAHUE Y JieTel Ipad)OMOTOPHBIX
HaBBIKOB.

IIcuxosornyeckne 0COOEHHOCTH JeTell ¢ HapyLIeHueM 3peHHus

Hapymenue 3penHuss BieueT 3a COOOH TNOSBICHHE MHOTOYHMCICHHBIX BTOPHUYHBIX
OTKJIOHEeHUH. HapymieHus 3puTeNbHOM CHCTEMBI HAHOCAT OTPOMHBIN yiepO (HopMUpOBaHUIO
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MICUXUYECKUX MPOIIECCOB M IBUTATENHHOU chephl pedeHKa, ero (GU3MIecKOMy U TICHXHYECKOMY
Pa3BUTHIO.

Bocnpusitue. BenenctBue nopakeHusi opraHa 3peHUsl BEAYIIUE, sJIEPHbIE OTKIOHEHUS
3aTparuBarOT 3PUTEIHLHOE BOCIPHATHE. 3PHUTEIHHOE BOCIPHUITHE Y CIA0OBUAAIINX JETEH
OTIMYaeTcs OOJILIIONW  3aMEIJICHHOCTBIO, Y30CThIO 0030pa, CHIKEHHOW TOYHOCTHIO.
DOpMHUPYIOIINECS Y HUX 3PUTEIIbHBIC MPEJCTABICHHUS MEHEE YETKUE U SIPKUE, YeM Yy HOPMAJIbHO
BHUJSAIIUX CBEPCTHUKOB. YacTo 3puTenbHBIE MpEACTaBICHUS HMCKakeHbl. HecmoTps Ha 3TO
3pEHHE OCTAETCS BEAYIIUM aHanu3aTopoM. CraboBUASIIHMI MOJIB3YETCsl 3PEHHUEM KaK OCHOBHBIM
cpenctBoM BoctipusaTHsi. Ocs3aHNE U CITyX HE 3aMEHSIOT 3pUTEIbHBIX (DYHKIIUH peOeHKa.

BHumanue. Buumanune — o0s3aTeIbHOE YCIOBUE BCSKOH JIesITENbHOCTH. Pa3BuTie BHUMAHUS
B JICTCKOM BO3pacte COCTOUT B MOCTEIIEHHOM OBJIQJICHUU MPOU3BOJIBHBIM BHUMAHUEM, a TaKXKe B
YBEITUYCHUH 00bEMAa BHUMAHUS M €T0 YCTOWYMBOCTH, B YIYYIICHHH €r0 paclpenesicHus U B
OoJsiee OBICTPOM €ro MEpPeKIIOYeHHH. Tak Kak y peOeHKa C aHOMaJIMsIMU 3pEHHsS] HHU3Kas
MO3HaBaTeNIbHAs! aKTUBHOCTD, TO PA3BUTHE BHUMAHUS KaK HETIPOU3BOJIBHOTO, TaK B MOCIEACTBUU
Y MPOU3BOJIBHOTO 3aMEIJISIETCS.

IMamsaTh. [lamMATh AOMIKOJBHUKOB C MATOJOTHEH OpraHa 3pEeHHs TAaKkKE HMEET CBOH
0coOeHHOCTH. HeTouHOCTh 3pUTENbHBIX MpPEICTaBICHUM, Maliblii YyBCTBEHHBIM 3pUTENbHBIH
OTBIT 3aTpyAHseT (OpMUpPOBAHWE TMPOIECCOB TMaMATH: 3allOMUHAHUS, BOCIPOW3BEIACHMUS,
y3HaBaHUs W 3a0biBaHms. HamOoliee ysI3BUMBIMU OKa3bIBAIOTCS MPOIECCHI BOCIIPOU3BEIACHUS H
y3HaBaHUS 3PUTENBHBIX 00pa30B. DTO CBS3aHO C OCOOCHHOCTSIMH 3PHUTEIBHBIX OIIYIICHUH W
BOCTIPUSATHM CITAOOBHUIANINX JIONIKOJHHUKOB. Y JeTedl ¢ aMOiauomuedl W KOCOTJIa3ueM
3aTpyaHSETCS] BRIPAOOTKA CHCTEMBI CEHCOPHBIX 3TAJOHOB. JTO BTOPHUYHOE OTKJIOHEHHE B CBOIO
odepelb BIMAET HAa KAueCTBO 3allOMUHAHMS 3pUTEIBHOTO MaTepHajlla M OKa3blBaeT B
JalbHENIIIeM HeraTUBHOE BIUsIHIE Ha (DOPMHUPOBAHHUE MBICIUTENBHBIX TPOLIECCOB.

Peunb. 3putenpHas maToJOTUs BIUSET Ha (QOPMHUPOBAHUE PEUYH JOIIKOJHLHUKOB C
amOmmoreit u kocornazueM. OcobeHHOCTH (HOPMHUPOBAHMSI KOMMYHUKATUBHONW (DYHKIIUM pedu
3aKJIIOYAeTCSl B TPYAHOCTSAX BOCHPUSITHS OOpa3loB  apTUKYISLMH. OITO  OCIOXKHSET
(dbopmupoBanre (pOHETHUECKONH CTOPOHBI YCTHOM pedu. 3aTpyAHEHHO U OBJIAJICHHE CIOBAPHBIM
3armacom, T. K. y CIaOBUISIINX JOMIKOJIFHUKOB CY>KeH 00bEM BOCIPMHUMAEMOTO IIPOCTPAHCTBA
Y OTPAaHUYEHO MOJIE AESATEIbHOCTH.

MpbicanTeabHble npoueccbl. OcCOGeHHOCTH (POPMHUPOBAHUS MBICIUTEIBHBIX MPOLIECCOB Y
JeTell C KOCOIJIa3ueM M aMOJMONHel 3aBUCAT OT MHAMBUIYaJbHBIX OCOOCHHOCTEH pa3BUTHUS
BCEX INCUXMWYECKUX TpoleccoB pebdeHka. OTkiIoHeHHE 000 (QyHKIMM opraHu3Mma, 000U
CTOPOHBI ICUXUYECKOTO PAa3BUTHS BIEUET 32 COOON M3MEHEHMSI U MEPECTPOIKY BCceX PYHKUUN U
CTOpOH. MBbIIIJIeHHe, KaK BhICIIas opMa OTpakeHUs EHCTBUTEIBHOCTH, B JETCKOM BO3pacTe
CBS3aHO CO BCEMH ICHXUYECKHMMH TporieccaMu. OCOOSHHOCTH OIMYIICHUS U BOCHPUSATHS,
BHHMMAaHUS U TAMSITH BIUSAIOT Ha (JOPMUPOBAHKE BCEX MBICIUTEIBHBIX MPOILIECCOB.

IIcuxosornyeckue ocodennocru aerei ¢ PAC

PaccrpoiictBa ayructuueckoro crekrtpa (PAC) — 53To0 KOMIUIEKCHBIE HapyIIeHUs
IICUXUYECKOTO  Pa3BUTUS, KOTOPBIE XapaKTEpU3YIOTCA COLUAIbHOW Jie3ajanTallued U
HECTOCOOHOCTBIO K COIMAIbHOMY B3aUMOJICHCTBHUIO, OOIIEHHUIO U CTEPEOTUITHOCTBIO MOBEACHUS
(MHOTOKpaTHBIE IOBTOPEHHSI OTHOOOPAa3HBIX IEHCTBUI).

Ilcuxonoruveckne 0coOEHHOCTH, CBOWCTBEHHBIE NETSAM C ayTM3MOM, MPOSIBIISIOTCS B
clefylomux cdepax: MNOBeIEHHE, AMOIMOHAIBHO-BOJIEBas cdepa, Mo3HaBaTenbHas cdepa,
NESITENIbHOCTD.



OCHOBHBIM TPHU3HAKOM ayTU3Ma SBJSICTCS HApPYNIEHWE KOHTakTa pebeHka ¢
OKPYKAIOIIUM MHPOM, U, TPEKIE BCETO, C JIIOJIbMU. PEOCHOK C ayTH3MOM TOTPYXEH B MHUP
COOCTBEHHBIX MEPEKUBAHUN, OTTOPOKEH OT OKPYXKAIOMIETO MHpa, HE CTPEMUTCS WM HE
MEPEHOCUT MEKIIMYHOCTHBIX KOHTAKTOB. OH 3aMKHYT U CTOPOHHUTCS KOJUIGKTHBA CBEPCTHUKOB, Y
HEro OTCYTCTBYIOT )KMBasi BRIPa3UTEIIbHAsE MAMHKA M KECTHI, OH CTapaeTcsi HE CMOTPETh B ria3a
OKPYKAIOIIUM. DTH JCTH U30€Tal0T TAKKE TEIECHBIX KOHTAKTOB, OTCTPAHSIOTCS OT JIACKH OJIN3-
kux. Jlydie Bcero oHU ce0sl YyBCTBYIOT, KOTJIa UX OCTaBJISIOT B MOKOE. PeOCHOK ¢ ayTH3MOM
Kak ObI HEe 3aMedaeT APYrux JIOJACH; MPEIOCTaBICHHBIN caMOMy ceOe, OH MOXKET OJHOO0Opa3HO
MOBTOPSATh OJHH W T€ JKE€ JBWKCHUSA, YTO-TO HAIICNTHIBATh, BPEMEHAMHU BBIKPUKHUBATH
OTJICbHBIC, JIMIICHHBIE KOHKPETHOTO CMBICIA CJIOBAa WM 3BYKH. ECIH B3pOCIHBIA BCE kKe
MBITACTCS BCTYIUTh C HUM B KOHTAKT, OH BO30YK/IAeTCs, CTAHOBUTCS HANPSHKEHHBIM, MOXKET
MPOSIBIIATH HETATUBU3M, arPeCCHIO TI0 OTHONICHHUIO K OKPYKAFOIIIHM.

Jis nereld ¢ ayTM3MOM XapakTepHa OJHOOOpa3Has, Kak Obl HelleJeHarpaBIcHHAS
JBUTATENbHAS AKTUBHOCTh, KOTOpas TPOSBISETCS B MPBDKKAX, Oere Ha IBITOYKAX,
CBOCOOPA3HBIX IBMKCHHSIX PYK OKOJIO TJIa3. J[BUraTellbHOE OECIIOKOMCTBO MOXKET YePEeI0BaATHCS
C TIEpHOIaMHU 3aTOPMO’KCHHOCTH, 3aCTBIBAHUS B OJTHOM ITO3€.

CremneHb YMCTBEHHOTO PA3BUTHS MPH ayTU3ME Pa3lIndHA: B OJHUX CIIyYasX WHTEIUICKT
MOXKET OBITh HOPMAIBHBIM, B JPYTUX PeOCHOK MOKET OBITh YMCTBEHHO OTCTAJBIM, HO CPEIU
ayTHUCTOB BCTPEUYAIOTCS M BBICOKOOJAPECHHBIC JICTH.

PazBuTHe peun Takke OTIIMUYAETCS OOJBIIONH BapHATHBHOCTHIO: HEKOTOPHIE JETH IIO
TEMITy U CpPOKaM pa3BUTHS PEYHM OIEPEkKAIOT 3J0POBBIX CBEPCTHHUKOB, APYrde OTCTAIOT B
pedeBoM pa3BuThuu. OJHAKO BO BCeX Clydasx HaOrogaercs cBoeoOpasue pedu JeTed ¢ ayTu3-
MoM. [Ipexnae Bcero, 3TO HapymieHHs] MOIYJISAIMH ToJoca: JUOO OHAa O4YeHb OemaHas, OO
IPOTECKHAs, HE aJICKBATHAS CMBICITY.

Yacto peOeHOK 0COOCHHO IPOMKO M BBIPA3UTEIILHO MPOU3HOCHT OTACIBHBIC 3BYKH WIIH
cioru. [Ipu aytuaMe o4eHb cBoeoOpa3eH TeMOp TroJioca: BHICOKHIA, ¢ HApaCTaHHUEM €0 BBICOTHI K
KOHITY (pa3bl.

Peur nereit ¢ ayru3MOM 4YacTO COJCPXKHUT HAOOp IITaMIOBaHHBIX (pa3, HHOIA
HAOJII0JIaeTCSl CTPEMIICHHE K IOBTOPCHHMIO MAJIOMOHATHBIX CJIOB, YCIBIIIAHHBIX HWMH OT
okpyxarmux. OcCoOEHHOCTBIO peyH JeTed ¢ ayTH3MOM SBJIIETCA pedb O cede BO BTOPOM M
TPETHEM JIUIIE.

Peup ayrmuHOTO peOeHKa HE HaNpaBJeHA Ha OOIICHUE C OKPYKAIONIMMH, a SBIISETCS KaK
ObI peubto 1is ceOs1. PeOeHoK nmoyvaeT yIoBOJIbCTBHE HE OT OOIICHHUS, KOTOPOE BO3SHUKAET NIPU
MOMOIIIA PEYH, a OT MAHMITYJIUPOBAHHS CAMUMH CJIOBaMH, 3ByKaMu U (ppaszamu. B HekoTOpBIX
cllydasix pe4b y peOeHKa OTCYTCTBYET MOJHOCTBIO.

Jlisi MHOTHX JeTedl ¢ ayTM3MOM XapaKTepHa JII00OBb K MY3bIKE, OHM MOTYT 4YacamH
CIIYIIATh JTFOOUMBIE MEJIOINH.

OHU OTIMYAIOTCS MOBBIIIEHHOW YYBCTBUTEIHHOCTHIO K CBOEMY OKPYXEHHUIO, C TPYIOM
MEPEHOCAT W3MEHEHHE TMPUBBIYHON IJii HUX OOCTAHOBKM, YACTO MCIBITHIBAIOT CTpPaxXH MpH
BCTpeUe ¢ HE3HAKOMBIMH MpeIMeTaMH, WHOTAa O0SATCS caMbIX OOBIYHBIX MPEIMETOB 00MXO0]a,
HampuMep, CBeTa dJEKTPUUYECKOM JTaMIibl, 3ByKa MbIJIEcOCa, HEKOTOPhIE U3 HUX OosTCs iudra,
MOE3]IKU B METPO, )KUBOTHBIX U T. II.



1.5. Mexanu3msl u cpoku peanusanuu IIporpammel

Co cTopoHBI 3aHATHS HEHPONUOroil KaXKyTcsl YBIEKAaTEIbHON U BOOIYIIEBIIAIOIIEH UTPOH,
HO Ha CaMOM JeJie - 3TO Cepbe3Has padoTa MO PAa3BUTHIO MM BOCCTAHOBIICHUIO CIIAYKEHHOM
MOJIHOLIEHHOH paboTHI MO3Ta, ONMPAIOIIASCS HA 3HAHUS HOTH U HEHPOIICUXOJIOTUYECKOI HAYKH.

Kaxxaplii KOMIUIEKC — CIO’KETHASI UCTOPUS, KOTOpask MPEBPAIAET 3aHATUE HEMPOMOTOM U3
IIPOCTOTO BBINIOJIHEHMS YIPAKHEHUHN B YBIIEKATEIbHYIO UTpy. I[Iporpamma BKIrOYaeT ayquo-uiu
BU/JICO-COIIPOBOXKIACHUE i1 KOMIUIEKCHOTO BO3JCHCTBUS HAa BCE KaHAJIbI BOCIPUATHS peOEHKa U
HaWIY4YIIEro 3aKperyieHusl Marepuana. JTO MOXKHO CPaBHHUTh C NPUKIIOYEHHUEM, IIOTOMY 4YTO
Ka)XJI0€ 3aHITHE — 3TO CBOCOOPA3HOE MyTEIIECTBHUE.

Kaxnprit komruiekc o0s3aTeNbHO BKIIOYAET B CeOs CIEMYIONIHME BHUABI YIPAKHEHUM:
MIPOCTBIE  PACTSDKKU-Pa3MUHKM C  JJIEMEHTAaMH CYyCTaBHOM TI'MMHACTUKHM, MAacCaXd U
CaMOMAacCaXxy, TJIA30[IBUraTeIbHbIE W APTUKYJSIUOHHBIE YIPAXHEHHUs, YIPAKHEHHUS Ha
pa3BUTHE MEIKOM M 00mell MOTOPHUKH, (YHKUIHMOHAJIbHBIE YIMPa)KHEHUS, UTPbl HAa pa3BUTHE
MEKITOIYIIAPHOTO B3aMMOJICHCTBHS, ABIXATEIIbHBIC YIPAXHEHUs W penakcanus. Kaxaeii Buj
yIpaXHEHUI UMeeT onpeaeeHHbIH 3PPEKT: pa3BUBAET Ty WIM UHYIO 00JacTh MO3Tra, YCUJIMBAET
TY WIHA UHYIO YacTh TeJa, KOOPAUHUPYET ONPEIEICHHBIEC TEHCTBHSL.

o IIpocTbie pacTSZKKH-PAa3MHUHKHM C DJIEMEHTAMH CYCTABHOM TMMHACTHKH TPEHHUPYIOT
BECTUOYIISIPHBIN anmapaTt, yaydlialoT CHHXPOHHOCTh JIBMYKEHUS, TMOBBIIIAIOT aKTUBHOCTb, JAIOT
MIPWINB OOJPOCTH, YKPEIUISIOT MBILIIBI Tesa. ONTUMHU3aIMs TOHyca SBISIETCS OJHOM M3 caMbIX
CIIOKHBIX 337a4 HEHPONOry, IOATOMY BBIIIOJIHEHUE PACTKEK-PA3MUHOK HEOOXOUMO HE TOJIBKO
JUIA «pa3orpeBa», HO M JJs MOAHATHSA OOIIEro TOHyca OpraHu3Ma pebeHka. A cycTaBHas
TUMHACTHKa J1aeT peOeHKY HeOOXOIMMYIO JHEBHYIO MBIIIEYHYIO HArpy3Ky, YKPEIUISIeT MBIIIIbI
BCETO Teja, pa3padaTbIBaeT CYyCTaBbl, YKPEIUISIET KOCTHYIO CUCTEMY, JieJIaeT O3BOHOYHUK OoJiee
ruokuM. PacTskku-pa3sMuUHKU Jal0T U ncuxoyiorndeckuil 3pdext. OHU MOBBIIIAIOT aKTUBHOCTH
pebeHKa, TaroT NPUIINB YHEPTUH, YIYUIIal0T HACTPOEHHUE.

e Maccaxku M €aMOMAaCCaKU — HTO CTUMYJIHMPYIOLIME YIPaXKHEHUs, MOBBIIIAIONINE
sHepreTHueckuid moreHuuas. OHU HEOOXOAWMBI JUIsl TOTO, YTOOBI Pa3MSITh MBIIIIIBI,
MOATOTOBUTH UX JJIsl BBITIOJHEHHSI 00JIee CII0KHBIX YIPaKHEHUH.

e [luazoaBurare/ibHble YNPAKHEHUS] [O3BOJIIIOT PACHIMPUTH MOJE 3PEHUS, YIYYIIUThH
BOCIIPUSTHE, PA3BUBAIOT MEKIIOIYIIAPHOE B3aUMOJCHCTBHE, aKTUBU3UPYIOT Mpoliecc 00yYeHUs
Y MOBBIIIAKOT YHEPreTU3ALMIO OpraHUu3Ma.

o ApPTHUKYJISIHOHHbIE YIPAKHEHUs] HEOOXOAUMBI TSl YKPEIUICHUS. U Pa3BUTHS PEUEBOTO
anmnapara, yJIy4llIeHUs] TPOU3HOLIECHHUS.

. Ynpa:xkHeHHs1 HA pa3BUTHe 00Leld M MeJKOH MOTOPMKH OO0ECIIEYMBAIOT Pa3BUTHE
MEXIOJIYIIAPHOTO B3aUMOJCHCTBUS, CHATUE CHHKHHE3UH (HEMPOU3BOJILHBIX JAOMOTHUTEIbHBIX
JBUKEHUI). A Takke 00ecredyrBarOT Pa3BUTUE BBICIIUX NCUXUYECKUX (QYHKIHM, CIOCOOCTBYIOT
aKTUBU3AllMM BECTUOYISIPHOTO ammapara W JIOOHBIX JOJed Mo3ra, OTBEYAIOIIMX B TEPBYIO
ouepenb 3a MOBEACHHE, YMEHHE KOHTPOJIMPOBaTb CBOM JEWUCTBUS. Menkas MOTOpUKA TaKke
SIBIISIETCSL CEPHE3HBIM TOHU3UPYIOIINM (PaKTOPOM, BEIb «HAIll YM HaXOAUTCS HA KOHUMKAX HAITUX
MaTbIIEB.

e @MyYHKUHOHAJbHBIE YNPaKHEHHUs TPEIHA3HAYCHBI UIS PA3BUTHUS KOMMYHHKATHBHBIX
HABBIKOB, BHUMaHMsI, CHUKEHHSI UIMITYJIb,CUBHOCTH, arpeCCUBHOCTH U THIIEPAKTUBHOCTH.

e MUrpsl Ha pa3BUTHE MEXKIOJYIIAPHOI0  B3aMMOAEHCTBHA  CIOCOOCTBYIOT
CUHXPOHM3AIMH PabOoThl 000UX MOYIIAPUIA, AKTUBU3AIUU MBICITUTEILHON JeSITENEHOCTH.



e JlpIxaTe/ibHbIEe YNPAKHEHHMS YIYYIIAlOT PUTMUPOBAHHE OpPraHU3Ma, pPa3BUBAIOT
CaAMOKOHTPOJIb HaJl MIOBCACHUCM, CHUIKAIOT TMIICPAKTUBHOCTb U UMITYJIbCUBHOCTD, YCIIOKAMBAalOT
u CHOCO6CTByIOT KOHOCHTpAallMKM BHHUMAHHUA, YBCIUWYUBAIOT 00BeEM JICTKUX, YyJIy4dlIaroT
KpoBOOOpalieHne, Mporu3BOAAT HHTEHCHBHBIN MaccaX BHYTPEHHUX OPraHOB, YTO CIIOCOOCTBYET
0011eMy 037J0POBJICHHIO U YIYYIICHUIO CAMOYYBCTBHS.

e Penakcauusi mnpexHa3zHaueHa JUIA OTIBIXA, pacciadiieHUs], YCIIOKOCHUS BO30YKICHHBIX
MBIIILL, TIepexojia K 0ObIYHON JEeSATEbHOCTH.

IIporpamma:

-paccuMTaHa Ha JeTel JOIIKOJbHOro Bo3pacta ¢ OB3;
- peanusyetcs B TeueHue 1 roga o0ydeHus, ¢ OKTA0ps 1o maii;

- MIOCTPOEHA B (pOpME UTPOBBIX 3aHATUN C YUETOM BO3PACTHBIX M JIMYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEN
JeTel.

®dopma NpoBeACHUS 3aHATHIM. MHIAMBUIYyalbHas UM MaJlbIMM NOArpynnamu (Mo 2 4enoBeKa).
®dopma npoBeACHUS 3aBUCUT OT CTPYKTYpPbI HapyIIeHUH peOeHKa.

KomnuectBo 3ausTuii B rox; 62.

KomnuecTBo 3aHaTHH B HENETIO: 2.

JmuTtensHOCTh 3aHATHi: 20-25 MUHYT.

1.6.Ilnanupyemble pe3yJbTaThl ocBoeHus [Iporpammebl

* TloBbllIeHre TOHyCa OpraHu3Ma, YKpeIuieHne UMMYHUTETa, BECTHOYISPHOTO armnapara,
pa3BUTHE KOCTHO-MBIILIEYHON CUCTEMBI;

*  CHW)XXEHHE TPEBOKHOCTH, THIIEPAKTUBHOCTH, UMITYJILCUBHOCTH;

*  yIydlIeHHEe MOBEJICHHUS;

*  MOBBIICHUE YCUIYUBOCTH, YMEHUS OPraHU30BaTh CBOIO JIEATEIbHOCTh;

*  aKTHUBM3aIUs BCEX BBICIIMX MCUXUUYECKUX QYHKIMHI peOeHKa: MaMsTH, peUu, MbIIIUICHUS,

MOTOPHKH, BHUMAHUA U T. .

2. Copaep:xaTe/ibHBIN pa3ae

2.1. Oransi peaausannu [IporpamMmmel

1 3Tan — nepBUYHOE TUATHOCTHYECKOE 00C/IeI0BAHNE.

JlnarHocTuka akTyajabHOTO YPOBHS Pa3BUTHS AeTeil 5-6 jer Ha Hayano y4eOHOTO roja.
HccnenyroTest mcuxudeckue mporecchl (MaMsaThb, BHUMAHUE, MBIIIJICHUE, BOCIPUITHE), a TAaKKe
nBUratenbHas cdepa, SMOLMOHANBHO-BONIEBas cdepa, 3pUTENbHBIH M CIyXOBOM THO3MC,
BOCIIPUSATHE TPOCTPAHCTBA U BPEMEHH, PA3BUTHE MEIKON MOTOPHUKH.

2 3Tan — opraHM3anus U NpoBeJeHNe HUKJIA TPYNNOBbIX 3aHATHIA € AeTbMH.

PabGota c J1eTbMH OCYIIECTBISETCA MOCIEIOBATEIbHO M CHCTEMAaTUYeCKH, IyTeM
BKJIIOUEHUSI B 3aHATUS CHELUAIBHOTO MaTepuana. Bce 3aHATUS HMMEIOT CBOIO CTPYKTYpY,
HaIOJIHEHBI Pa3HbIM COACPKAHUEM.

[Ipuopurer otmaercss urpe — Haubojee 3HAYUMOH, a MOITOMY HEOOXOIUMOM JUIst
peOeHKa-I0MKOIbHUKA JIeITebHOCTH. Beayiiee mosoxeHne urpbl MO3BOJISIET CeNaTh MPOLece
UHTEPECHBIM M YBJIEKaTENbHBIM. B urpe nerm ydyarcs NOJYUHATH CBOK JIEATENBHOCTH

10



ONpE/ICJICHHBIM TIpaBujiaM JOOPOBOJBHO W C YJOBOJIbCTBHEM. 3aHSATUS MOCTPOCHBI TAKUM
o0pa3oMm, 4TO OJIMH BUJ JIEATEIBHOCTH CMEHSET JAPYroil, 4TO MO3BOJIAET CAeNaTh paboTy JeTei
JTUHAMUYHOM, HACBIIEHHOW Y HEYTOMUTEIBHOM.

3 3Tan — UTOroBoe ANArHOCTHYECKOe 00C/IeJOBaAHKeE.

Hccnenyrores Te e nmapameTpbl M MCHOJB3YIOTCS T€ K€ JUATHOCTUYECKUE METOIUKH,
4yT0O W B Hayaie ydyeOHoro rona. CpaBHeHHME pe3yabTaTOB HEWPOICUXOJOTHYECKOIO
WCCIICIOBAaHUSI TO3BOJISIET OTCIEAWTh JTUHAMHUKY pa3BUTUs peOeHKa W pe3ylbTaTUBHOCTH
[IPOrpaMMBbl.

2.2. KanengapHo-TteMaTH4yecKoe IJIAHMPOBaHUE

Hara Tema 3ansiTHSA Copnepxanue

1.3nakomMcTBO . [IpuBerctBue «CUTHAIBYUKY

. [IpaBuiia moBeIeHUS HA 3AHATHSIX
. «/106poe KuBOTHOE»

. «XJIOIIHU B JIAJOIIH

. «ITortmait komMapuka»

. [lonBenenue UTOros, mpoiaHue

. JbIX. yrip-€ «/IpImm CBEKHM BO3LYXOM)

. Yp-e «/lepeBo»

. Yrp-e «TpaBka»

. Yrp-e «B kynadok u Ha 6090K»

. Yrp-s «3aluuky, «3al4uK MIEBEIUT YIIIKaMM

. Urpa «Haiinu onruHakoBbie MPEIMEThI HA KAPTUHKE
. Urpa «Haiinu mapy»

. Helipozapsnka «Kynak-nagoHb»

. Penakcanus: «Ilopa oTHOXHYTH»

2.«IloaroroBka K
nyTemecTBUsIM»

1 Henens OKTAOps

. JbIX. yrip-e «/IpInuM CBEKUM BO3TYXOM

. Ynp-e «JlepeBo»

. Ynp-e «TpaBka»

. Yrp-e «B kynadok u Ha 6090K»

. Yrp-s «3aliuuk», «3al4uK MIEBEIUT YIIIKaMM

. Urpa «Haiinu ouHakoBbie MPEIMEThl HA KAPTUHKE
. Urpa «Haiigu mapy»

. Heiipozapsnka «Kynak-i1agoHb»

. Penakcanus: «Ilopa oTn0XHYTH»

3.«IloaroroBka K
NMyTelecTBUSIM»

4.«I1oaroroBka K
MyTelmecTBUSIM»

. JApIX. ynp-e «/IpIum CBE&KUM BO3LyXOM»
. Yrp-e «JlepeBo»

. Yrp-e «TpaBka»

. Yrp-e «B kynauok u Ha 004OK»

. Yrp-s «Yku 3aiiunkay, «3asm»

. Urpa «IlepenpsIrHyBIiune KapTUHKA»

. Urpa «Y0GexaBiine KapTUHKU»

. Heliponopoxka

. Penakcanus: «Ilopa oTnoXHYTB»

2 HeneNst OKTAOpS

OO0 I NP WNO~RLOOONTNUNPD,WNOD—LIOC0ONOOTA,RWNEROOO WN -
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3 Henens OKTSAOps

5.«IToaroroBka K
nyTenecTBUsIM»

. AbIX. y1p-e «/IpIlym CBEXUM BO3LyXOM»
. Yap-e «JlepeBo»

. Yp-e «TpaBka»

. Yrp-e «B kynadox u Ha 004OK»

. Yrp-s «Yuiku 3aiiunkay, «3asm»

. Urpa «llepenpsIrnyBiime KapTUHKHA»

. Urpa «Y06exaBiine KapTHHKU»

. Heliponopoxka

. Penmakcanus: «Ilopa oTnOXHYTB»

6.«IloaroroBka K
NyTelecTBUIM»

. ApIX. yrp-e «/IpImmm CBEXUM BO3yXOM»
. Yap-e «JlepeBo»

. Ynp-e «TpaBka»

. Yrp-e «B kynadok u Ha 6040K»

. Yrp-s «Yuiku 3aignkay, «3asi»

. Urpa «Haiian otnnans»

. Urpa «Ha3oBu 0jHUM CITIOBOM»

. Heliponopoxka

. Penakcamus: «Ilopa oTHOXHYTB»

4 "Henenst OKTAOpS

7.«IloaroroBKa K
NyTelecTBUSIM»

. JbIX. yrip-€ «/IpIImM CBEKHM BO3LYXOM

. Ynp-e «TpaBka»

. Yrp-e «B kynadok u Ha 6040K»

. Yrp-s «YIIKY 3aii9uKay, «3asip»
. Urpa «Haiinu otnuuumsi»

. Urpa «Ha3oBu 0JHUM CIIOBOM»

. Heliponopoxka

. Penakcamus: «Ilopa oTHOXHYTBH»

8.«IloaroroBka K
nyTemecTBUsIM»

. JbIX. yrip-€ «/IpInm CBEXKHM BO3IYyXOM»
. Yap-e «JlepeBo»

. Ynp-e «TpaBka»

. Yrp-e «B kynadok 1 Ha 6090K»

. Yrp-s «YIIKKY 3aii4uKay, «3asip»

. Urpa «Haiinu otnuuusi»

. Urpa «HazoBu 0iHUM CIIOBOM»

. Heliponpopoxka

. Penakcanus: «Ilopa oTn0XHYTB»

1 Henens HOSOPs

9. «IlyremecrBue Ha
camoJieTe»

. AbIx. ymp-e «Hacoc»
. Yup-e «I'peem pyuku»
. Yrp-e «lIprmxumaeM J1aoHN»
. Yp-e «KpyTum Kynaukamu»
5.¥Vup-a «Hacuku», «bom-ky-Ky», «CMOTPUM MO CTOPOHAM»
6.Ynp-e «X1on-xJION-XJI0M, MOH JaI0IIKI»
7. Yrp-e «MoJoToK»
8. Vnp-e «lllanam-TponuHKa-KOUKN»
9. Vnp-e «Y Turpa ectb MoJIOCKI»
10.Maccax pyk KoJto4. MAYMKOM «E>XHMK BBIOUIICS U3 CHID»
11.ITanpunkoBas ruMHacTUKa «CHIUT OEIKa Ha TENEKKE»
12.Urpa «X10MHH B JIaJIOIIHN»
13. Urpa «4 numHuii»
14.Heitponopoxka
15.Penakcanust «5l Ha COIHBILIKE JIEKY»

1
2
3
4
5
6
7
8
9
1
2
3
4
5
6
7
8
9
1
2. Yup-e «/lepeBo»
3
4
5
6
7
8
9
1
2
3
4
5
6
7
8
9
1
2
3
4
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10. «IlyTemecTBHE HA
camoJieTe»

1. Jpix. ynp-e «Hacoc»

2. Yup-e «I'peeM pyuku»

3. Yp-e «[IpmwxumaeM nagoHu»

4. Yp-e «KpyTum Kynaukamu»

5.Yup-a «HYacuku», «bom-ky-Ky», «CMOTPUM IO CTOPOHAM)
6.Y1p-e «XJon-XJI0M-XJI01, MOH JIAJIOIIKKY

7. Yup-e «MosoToK»

8. Ymp-e «lllanam-TponuHKa-KOUKN

9. Ymp-e «¥Y Turpa ecth MmoJIOCKm»

10.Maccax pyk KOJ0Y. MSYUKOM «EXXUK BEIOUIICS] 3 CHID)
11.ITanpunkoBas rumHacTHKa «CHUIUT O€sIKa Ha TETIEKKE»
12.Urpa «X10MHU B JaI0IIH»

13. Urpa «4 nuHuii»

14.Heitponoposxka

15.Penakcarust «5 Ha COJIHBITIKE JTEKY»

2 "Henenst HosIopA

11. «IlyTemecTrBue Ha
camoJieTe»

1. Jpix. ynp-e «Hacoc»

2. Yp-e «I'peeM pyuxu»

3. Yp-e «lIpwxumaem J1aoHu»

4. Ynp-e «KpyTtum Kynauxkamu»

5.¥mp-sa «Hacukm», «bom-ky-Ky», «CMOTPHM IO CTOPOHAM)»
6.Yrp-e «XJI0n-xXJI0M-XJI0M, MOU JIQJOIIKN

7. Yup-e «MosnoTok»

8. Ymp-e «Illamam-TponuHKa-KOUKNY

9. Vrp-e «¥Y Turpa ectb MmojJoCKn

10.Maccax pyk KOJIF04. MSTYUKOM «EXUK BBIOMIICS U3 CHIT»
11.ITanmpunkoBast rumHacTHKa «CHOUT O€JIKa Ha TEIEKKE)
12.Yap-e «Myxa»

13. Urpa «Kymak-pedpo-naaoHp»

14 Heiipozapsiaka «Kobo-kiaccey»

15.Penakcanus «5 Ha COJIHBILIKE JICKY»

12. «IlyTemecTBHEe Ha
camoJieTe»

1. Ib1x. ynp-e «Hacoc»

2. Yup-e «I'peem pyuku»

3. Yp-e «lIpwxumaem J1aioHu»

4. Yp-e «Kpytum Kynaukamu»

5.Vap-a «Hacuku», «<boM-Ky-Ky», «CMOTpUM IO CTOPOHAM
6.Yrp-e «XJI0n-XJI10M-XJI0M, MOU JIaJ0LIKH»

7. Yp-e «MonoTok»

8. Yp-e «lllanmam-TponuHKa-KOIKM»

9. Vp-e «Y Turpa ectb IMojJoCKn»

10.Maccax pyK KOIr04. MIYUKOM «E>kuK BBIOMICS U3 CHUI»
11.ITanbunkoBas ruMHacTUKa «CUAUT OeliKa Ha TEEKKE
12.¥p-e «Myxa»

13. Urpa «Kynak-pebpo-nagoHb»

14.Heiipo3zapsiaka «Konbio-knace»

15.Penakcanus «5 Ha COJIHBIIIKE JIEKY»
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3 Henens HOSIOps

13. «IlyTemecTBHE HA
camoJieTe»

1. Jpix. ynp-e «Hacoc»

2. Yup-e «I'peeM pyuku»

3. Yp-e «[IpmwxumaeM nagoHu»

4. Yp-e «KpyTum Kynaukamu»

5.¥up-s «Hacuku», «bom-ky-ky», «CMOTPUM MO CTOPOHAM»
6.Y1p-e «XJon-XJI0M-XJI01, MOH JIAJIOIIKKY

7. Yup-e «MosoToK»

8. Ymp-e «lllanam-TponuHKa-KOUKN

9. Vrp-e «Y xupada mATHBIIIKI)

10.Maccax pyk KOJ0Y. MSYUKOM «EXXUK BEIOUIICS] 3 CHID)
11.I1anbunkoBas rumHacTuka «CuauT Oenka Ha TENEeKKe»
12.Urpa «YTto 3a0b11 HApUCOBATh XYIOKHUK?»

13. Urpa «Yrto nepenyran XyJI0KHUK?»

14.Heitpozapsinka «Kmacc-3asi

15.Penakcarust «5 Ha COJIHBITIKE JTEKY»

14. «IlyTemecTBue Ha
camoJieTe»

1. Jpix. ynp-e «Hacoc»

2. Yp-e «I'peeM pyuxu»

3. Yp-e «lIpwxumaem J1aoHu»

4. Ynp-e «KpyTtum Kynauxkamu»

5.¥Ymp-s «HYacuku», «bom-ky-Ky», «CMOTPHUM IO CTOPOHAM)
6.Yrp-e «XJI0n-xXJI0M-XJI0M, MOU JIQJOIIKN

7. Yup-e «MosnoTok»

8. Ymp-e «Illamam-TponuHKa-KOUKNY

9. Vrp-e «Y xupada nATHBIIIKN

10.Maccax pyk KOJIF04. MSTYUKOM «EXUK BBIOMIICS U3 CHIT»
11.ITanmpunkoBast rumHacTHKa «CHOUT O€JIKa Ha TEIEKKE)
12.Urpa «4to 3a0blT HAPHUCOBATH XYIOKHHK?

13. Urpa «Yto nepenyran XyJg0KHUK?»

14.Heitpozapsiaka «Kimacc-3asmy»

15.Penakcanus «5 Ha COJIHBILIKE JICKY»

4 "Henenst Hosops

15. «IlyTemecTBue Ha
camoJieTe»

1. Ib1x. ynp-e «Hacoc»

2. Yup-e «I'peem pyuku»

3. Yp-e «lIpwxumaem J1aioHu»

4. Yp-e «Kpytum Kynaukamu»

5.Vap-a «Hacuku», «<boM-Ky-Ky», «CMOTpUM IO CTOPOHAM
6.Yrp-e «XJI0n-XJI10M-XJI0M, MOU JIaJ0LIKH»

7. Yp-e «MonoTok»

8. Yp-e «lllamam-TponuHKa-KOIKM»

9. Vp-e «Y xupada nATHBIIIKN

10.Maccax pyK KOIr04. MIYUKOM «E>kuK BBIOMICS U3 CHUI»
11.ITanbunkoBas ruMHacTUKa «CUAUT OEJIKa Ha TEIIHKKE
12.Urpa «Yem noxoxu, 4eM OTINYAKOTCS»

13. Urpa «Haiiau HepocTaromuiin

14.Heitponopoxku

15.Penakcanus «5 Ha COJIHBIIIKE JIEKY»
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15. «IlyTemecTBue Ha
camoJieTe»

1. Jpix. ynp-e «Hacoc»

2. Yup-e «I'peeM pyuku»

3. Yp-e «[IpmwxumaeM nagoHu»

4. Yp-e «KpyTum Kynaukamu»

5.Yup-a «HYacuku», «bom-ky-Ky», «CMOTPUM IO CTOPOHAM)
6.Y1p-e «XJon-XJI0M-XJI01, MOH JIAJIOIIKKY

7. Yup-e «MosoToK»

8. Ymp-e «lllanam-TponuHKa-KOUKN

9. Vrp-e «Y xupada mATHBIIIKI)

10.Maccax pyk KOJ0Y. MSYUKOM «EXXUK BEIOUIICS] 3 CHID)
11.I1anbunkoBas rumHacTuka «CuauT Oenka Ha TENEeKKe»
12.Urpa «YUem noxoxu, 4eM OTIHYAIOTCS»

13. Urpa «Haiiau HegocTaromuminy

14.Hetipoopoxxku

15.Penakcarust «5 Ha COJIHBITIKE JTEKY»

1 Heaens nexadps

17.«IlyTemecrBue Ha
camoJieTe U JIOJ04YKe»

1. Jpix. ynp-e «Hacoc»

2. Yp-e «I'peeM pydxu»

3. Yp-e «lIpmwxumaem 1aioHm»

4. Yp-e «KpyTtum Kynaukamu»

5.¥Vap-a «Hacukmy, «boM-Ky-Ky», «CMOTPHUM MO CTOPOHAM)
6.Ynp-e «Camomner»

7. Yup-e «Jlogouka»

8. Ynp-e «K conHiy»

9. Yrp-e «baboukay»

10.Yap-e «I'ycenunar»

11.Yap-e «lIBeTox»

12.IlepexpecTHble maru

13. Maccax pyk komtod. Msid. «KaTuTes Komounii exxKuK»
14.11anpurkoBasi TIMHACTHKA «Jl0KIMK Kamal Ha €XKOHKa»
15.Urpa «Yem moxoxKu, 4eM OTIUYAIOTCSI

16.Urpa «Haiinu HegocTaromuii»

17.Heitpozapsiaka

18.Pemakcanus «Tummgay

18.«IlyTemecTBue Ha
camMoJieTe U JIOJ0YKe»

1. Ibix. ynp-e «Hacoc»

2. Yup-e «I'peeM pyuxu»

3. Yp-e «lIpmwxumaem J1aioHn»

4. Ynp-e «KpyTum Kynaukamu»

5.¥Vup-a «Hacukmn», «bom-ky-ky», «CMOTPUM MO CTOPOHAM»
6.Ymp-e «Camoner»

7. Yrp-e «Jlogouka»

8. Yp-e «K comnuy»

9. Ynp-e «babouka»

10.Vnp-e «I'ycenuna»

11.Ynp-e «llBeTox»

12.IlepekpecTHble maru

13. Maccax pyk Kouro. Ma4. «KaTuTcst KOIrounii eXXuK»
14.I1lanpunkoBast TMMHACTHKA «/{0%KIMK Kamaia Ha €KOHKa
15.Urpa «Yem noxoxu, 4eM OTINYAKOTCS»

16.Urpa «Haiigu HegocTarommii»

17.Heipozapsiaka

18.Penakcamusa « Tumnimaay
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2 Henens neKaopst

19.«IlyTemecTBHEe HaA
camoJieTe U JIOA0YKe»

1. Jpix. ynp-e «Hacoc»

2. Yp-e «I'peeM pydxu»

3. Vnp-e «IIpmwxumaem nagoHu»

4. Yp-e «KpyTum Kynauxkamm»

5.¥op-a «Hacuku», «bom-ky-Ky», «CMOTPUM IO CTOPOHAM»
6.Ymp-e «Camoner»

7. Yp-e «Jlogouka»

8. Ynp-e «K conniy»

9. Yup-e «babouka»

10.Vnp-e «['ycenuna»

11.Vnp-e «LIBeTox»

12.I1epexpecTHble Iaru

13. Maccax pyk kosirod. Msd. «KaTUTCst KOTIOUNN €XKUK»
14.TTanpunkoBasi THUMHACTHKA «J]0IMK Karmai Ha €XKOHKa
15.Urpa «Yuiku Ha MaKymike»

16.Urpa «Bbl10XH KPYKOUKH»

17.Yup-e «Y3op»

18.Pemakcanus « TummHay

20.«IlyTemecTBHe Ha
camoJieTe U JIOJ0UYKe»

1. Is1x. ynp-e «Hacocy»

2. Yup-e «I'peeM pyuxu»

3. Yp-e «lIpmwxumaem 1aioHm»

4. Ynp-e «KpyTtum Kynaukamu»

5.¥Vap-a «Hacukny, «boM-Ky-Ky», «CMOTPUM IO CTOPOHAM)
6.Ynp-e «Camomner»

7. Yp-e «Jlogouka»

8. Ynp-e «K conHiy»

9. Yrp-e «baboukay»

10.Yap-e «I'ycenunar»

11.Yap-e «lIBeTox»

12.IlepexpecTHble maru

13. Maccax pyk komtod. Msid. «KaTuTcs KoIounii exXuK»
14.TTanbunkoBasi TMMHACTHKA «J]0KAMK Kamaa Ha €XKOHKay
15.Urpa «Yiku Ha MaKkyIke»

16.1rpa «Bbl1oku KpyKOUKH»

17.Yup-e «Y30p»

18.Pemakcanus «Tummgay
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3 Henens aekadps

21.«IlyTemecTBHEe Ha
camoJieTe U JIOI0YKe»

1. Jpix. ynp-e «Hacoc»

2. Yp-e «I'peeM pydxu»

3. Vnp-e «IIpmwxumaem nagoHu»

4. Yp-e «KpyTum Kynauxkamm»

5.¥op-a «HYacuku», «bom-ky-Ky», «CMOTPUM IO CTOPOHAM»
6.Ymp-e «Camoner»

7. Yp-e «Jlogouka»

8. Ynp-e «K conniy»

9. Yup-e «babouka»

10.Vnp-e «['ycenuna»

11.Vnp-e «LIBeTox»

12.I1epexpecTHble Iaru

13. Maccax pyk kosirod. Msd. «KaTUTCst KOTIOUNN €XKUK»
14.ITanpunkoBasi TUMHACTHKA «J{0XK MK Karayl Ha exKOHKa»
15.Heiiponoposxka

16.Urpa «Bepro-He Bepro»

17.Penakcanus «Tummaay

22.«IlyTemecTBue Ha
camoJieTe U JIOJ0UYKe»

1. Is1x. ynp-e «Hacocy»

2. Yup-e «I'peeM pyuxu»

3. Yp-e «lIpmwxumaem 1aioHm»

4. Yp-e «KpyTtum Kynaukamu»

5.¥Vap-a «Hacukmy, «boM-Ky-Ky», «CMOTpHM IO CTOPOHAM
6.Ynp-e «Camomner»

7. Yp-e «Jlogouka»

8. Ynp-e «K conHiry»

9. Vnp-e «baboukay»

10.Yap-e «I'ycenuna»

11.Yap-e «lIBeTox»

12.IlepexpecTHble maru

13. Maccax pyk komtod. Msid. «KaTutcs Komounii exxXuK»
14.TTanbunkoBasi TMMHACTHKA «J[0KAMK Karaji Ha €KOHKa»
15.Hetipomopoxka

16.Urpa «Bepro-He Bepro»

17.Pemakcanus « Tummgay

4 Henens nexadps

23.«IlyTemiecTBue Ha
camMoJieTe U JIOJ0YKe»

1. Ib1x. ynp-e «Hacoc»

2. Yup-e «I'peeM pyuxu»

3. Yp-e «lIpmwxumaem J1a1oHn»

4. Ynp-e «KpyTum Kynaukamu»

5.¥Vup-a «Hacukmn», «bom-ky-Ky», «CMOTPUM MO CTOPOHAM»
6.Ymp-e «Camoner»

7. Yrp-e «Jlogouka»

8. Yp-e «K comnuy»

9. Ymp-e «baboukay»

10.Vnp-e «I'ycenuna»

11.Ynp-e «llBeTox»

12.IlepekpecTHble maru

13. Maccax pyk komnrod. Msad. «KaTUTCs KOJIIOUUH €KUK»
14.IlanpunkoBasi TMMHACTHKA «/[0’KIMK Kaman Ha €XKOHKa
15.Heiiponoposxka

16.1rpa «Bepro-He Bepro»

17 .Penakcamusa « TumimHay
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24.«IlyTemiecTBHEe Ha
camoJieTe U JIOI0YKe»

1. Jpix. ynp-e «Hacoc»

2. Yp-e «I'peeM pydxu»

3. Vnp-e «IIpmwxumaem nagoHu»

4. Yp-e «KpyTum Kynauxkamm»

5.¥op-a «HYacuku», «bom-ky-Ky», «CMOTpUM IO CTOPOHAM»
6.Ymp-e «Camoner»

7. Yp-e «Jlogouka»

8. Ynp-e «K conniy»

9. Yup-e «babouka»

10.Vnp-e «['ycenuna»

11.Vnp-e «LIBeTox»

12.I1epexpecTHble Iaru

13. Maccax pyk kosirod. Msd. «KaTUTCst KOTIOUNN €XKUK»
14.ITanpunkoBasi THIMHACTHKA «J{0K MK Karmaja Ha eXXKOHKa»
15.Heiiponoposxka

16.Urpa «Bepro-He Bepro»

17.Penakcanus «Tummaay

2 "Henens sHBaps

25. «IlyremecTBHe Ha
KopaoJie»

1. Jdpix. ynp-e «HbIpsnbmmk»

2. Yup-e «I'peeM pyuxu»

3. Yp-e «lIpmwxumaem 1aioHm»

4. Yp-e «KpyTtum Kynaukamu»

5.Ynp-e «Tomaem 1o pydykam, TOMAeM MO HOKKaM)
6.Yp-a «Hacukny, «boM-ky-Ky», «CMOTPUM TI0 CTOPOHAM)
7.Y1p-e «BoyHbI»

8. Ymp-e «/lenbhuHbi»

9. Vrp-e «/lenppunsara»

10. Yap-e «OcbMuHOTH»

11.Vnp-e «KpeBeTku»

12.Ynp-e «Kopabab»

13.Ynp-e «MenbauIIa»

14. Maccax pyK KOJI0Y. MSTYUKOM «S] €KOM KpPYyru KaTaro»
15.11anpy. ruMH. «I1nbUIH, IIIBUIM OCEMHUHOXKKHA»

16. Urpa «Bepro-He Bepro»

17.Yup-e «IIpocTtaBb 3HAUKK»

18.Penakcanus «Ha Gepery»
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26. «IlyTemecTBue Ha
Kopabse»

1. Jpix. ynp-e «Hpipaapmimk»

2. Yp-e «I'peeM pydxu»

3. Vnp-e «IIpmwxumaem nagoHu»

4. Yp-e «KpyTum Kynauxkamm»

5.¥mp-e «TonaeM 1o pydkam, TOIaeM 110 HOKKAM»
6.Yrp-s «Hacukm», «boM-Ky-Ky», «CMOTpPHM MO CTOPOHAM»
7.Y1up-e «BosaHb»

8. Ymp-e «/lenbdunp»

9. Vmp-e «/lenbpunsara»

10. Ymp-e «OcbMHHOTH»

11.Ymp-e «KpeeTku»

12.Ynp-e «Kopabab»

13.Yp-e «MenpHUTIAY

14. Maccax pyK KOJIt0U. MSIYUKOM «S] €K0M KpYyr'u KaTaro»
15.ITanpy. rumMH. «I[IBUIH, IIBUTH OCEMHHOMKKI

16. Urpa «Bepro-He Bepro»

17.Yup-e «IIpocTaBb 3HAUKN

18.Penakcanus «Ha Gepery»

3 Henens sTHBaps

27. «IlyremecTBHe Ha
KopaoJie»

1. Jdpix. ynp-e «HbIpsibmmk»

2. Yup-e «I'peeM pyuxu»

3. Ymp-e «[IpmxumaemM JTago0Hm

4. Ynp-e «KpyTtum Kynaukamu»

5.Ynp-e «Tomaem 1o pydkam, TOMaeM MO HOKKaM»
6.Ymp-sa «HYacukm», «bom-Ky-Ky», «CMOTPHM 1O CTOPOHAM)
7.Y1p-e «BoyHBI»

8. Ymp-e «/lenbhunbi»

9. Vrp-e «/lenphunsra»

10. Ynp-e «OcbMuHOTH»

11.Vnp-e «KpeBeTku»

12.Ynp-e «Kopabab»

13.Ynp-e «MenbauIIa»

14. Maccax pyK KOJII0Y. MSTYUKOM «SI €KOM KpPYyru KaTaro»
15.11anpy. ruMH. «I1nbUIH, IIIBUIM OCEMUHOXKKH»

16. Urpa «Ha3oBu mapy»

17.Yup-e «IloBTOopu 3a MHOI»

18.Penakcanus «Ha Gepery»
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28. «IlyTemecTBue Ha
Kopabse»

1. Jpix. ynp-e «Hpipaapmimk»

2. Yp-e «I'peeM pydxu»

3. Yp-e «[Ipmxumaem nagoHu»

4. Yp-e «KpyTum Kynauxkamm»

5.Ynp-e «Tomaem 1o pydykam, TOIAEM IO HOKKaAM
6.Yrp-s «Hacukm», «boM-Ky-Ky», «CMOTpPHM MO CTOPOHAM»
7.Y1up-e «BosaHb»

8. Ymp-e «/lenbdunp»

9. Vmp-e «/lenbpunsara»

10. Ynp-e «OceMuHOTH»

11.Ymp-e «KpeeTku»

12.Ynp-e «Kopabab»

13.Yp-e «MenpHUTIAY

14. Maccax pyK KOJIt0U. MSIYUKOM «S] €K0M KpYyru KaTaro»
15.ITanpy. rumMH. «I[IBUIH, IIBUTH OCEMHHOMKKI

16. Urpa «HazoBu mapy»

17.Ynp-e «IloBTopu 3a MHOI»

18.Penakcanus «Ha Gepery»

4 Henens sHBaps

29. «IlyremecTBHE Ha
KopaoJie»

1. Jdpix. ynp-e «HbIpsibmmk»

2. Yup-e «I'peeM pyuxu»

3. Yp-e «lIpmwxumaem 1aioHm»

4. Ynp-e «KpyTtum Kynaukamu»

5.Ynp-e «Tomaem 1o pydkam, TOMaeM MO HOKKaM»
6.Ymp-sa «HYacukm», «bom-Ky-Ky», «CMOTPHM 1O CTOPOHAM)
7.Y1p-e «BoyHBI»

8. Ymp-e «/lenbhunbi»

9. Vrp-e «/lenphunsra»

10. Ynp-e «OcbMuHOTH»

11.Vnp-e «KpeBeTku»

12.Ynp-e «Kopabab»

13.Ynp-e «MenbauIIa»

14. Maccax pyK KOJII0Y. MSTYUKOM «SI €KOM KpPYyru KaTaro»
15.11anpy. ruMH. «I1nbUIH, IIIBUIM OCEMUHOXKKH»

16. Urpa «Tpu ciopa»

17.Heitponoposxka

18.Penakcanus «Ha Gepery»
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30. «IlyTemecTBue Ha
Kopabse»

1. Jpix. ynp-e «Hpipaapmimk»

2. Yp-e «I'peeM pydxu»

3. Vnp-e «IIpmwxumaem nagoHu»

4. Yp-e «KpyTum Kynauxkamm»

5.¥mp-e «TonaeM 1o pydkam, TOIaeM 110 HOKKAM»
6.Yup-s1 «Hacukm», «kboM-Ky-Ky», «CMOTPHM MO CTOPOHAM»
7.Y1up-e «BosaHb»

8. Ymp-e «/lenbdunp»

9. Vmp-e «/lenbpunsara»

10. Ymp-e «OcbMHHOTH»

11.Ymp-e «KpeeTku»

12.Ynp-e «Kopabab»

13.Yp-e «MenpHUTIAY

14. Maccax pyK KOJIt0U. MSIYUKOM «S] €K0M KpYyru KaTaro»
15.ITanpy. rumMH. «I[IBUIH, IIBUTH OCEMHHOMKKI

16. Urpa «Tpu crnoBa»

17.Heitponopoxka

18.Penakcanus «Ha Gepery»

1 Henens deppas

31. «IIporyika mo
JIyry»

1. Jpix. ynp-e «Hroxaem nBeTok»

2. Yup-e «Bsicokas TpaBa»

3. Yup-e «OKyukn»

4. Ynp-e «babouka»

5.¥Yap-e «Ctpekosa»

6.Ymp-s «Ilomer xxyka»

7.Y1p-e «YX0-HOC»

8. Ymp-e «ITuensr»

9.Maccax pyk KoJIto4. Msid. «E>KUK B pyKH Mbl BO3bMEM»
10.1Tanpy. rumH. «[TonIM MATBYNUKH TYISTH»
11. Urpa «5 Bo3bMy ¢ c000¥ B MOX01»

12 . Heiipomopoxka

13.Penakcanus «Ilonexxum Ha Tyry»

32. «lIIporyaka mo
JYTY»

1. Ipix. ynp-e «Hroxaem npeTox»

2. Ynup-e «Boicokas TpaBa»

3. Yp-e «Kyukn»

4. Ynp-e «babouka»

5.Yap-e «Ctpekosa»

6.Ymp-a «Ilonet xyka»

7.Y1p-e «YX0-HOC»

8. Ymp-e «ITuensr»

9.Maccax pyk KoJtou. Msi4. «E3KUK B pyKU MBI BO3bMEM»
10.ITanpy. rumH. «llonyM NaabYuKy ryasTh»
11. Urpa «51 Bo3bMy ¢ c000il B TOX01»

12 .Heiiponoposxka

13.Penakcanus «llonexuM Ha 1yry»
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2 menens Qespans

33. «IIporyaka
JIYTY»

mo

1. Jpix. ynp-e «Hroxaem nBeTox»

2. Yp-e «Bpicokas TpaBa»

3. Ynp-e «Kyuku»

4. Ynp-e «babouxa»

5.¥up-e «Ctpexo3a»

6.Yrp-s «Iloner xyka»

7.Y1p-e «Yxo-HOC»

8. Ymp-e «ITuenbr»

9.Maccax pyk KoJIto4. Msid. «EXXHK B pyKH MbI BO3bMEM»
10.MTanpy. rumH. «[ToMIIH MATBYUKH TYISITH»
11. Urpa «51 Bo36My ¢ c000i1 B IOXO1»

12 .Heiiponoposxka

13.Penakcanus «[lonexxum Ha Tyry»

34. «IIporyaka
JYry»

nmo

1. Jpix. ynp-e «Hroxaem nBeTox»

2. Ynp-e «Bbicokas TpaBa»

3. Yp-e «Kyuku»

4. Yup-e «babouka»

5.¥Yap-e «Ctpekosa»

6.Ymp-sa «Ilomet xxyka»

7.Y1p-e «Yxo-HOC»

8. Ymp-e «ITuenbr»

9.Maccax pyk Koiro4. Msid. «ExXUK B pyKH MBI BO3bMEM>»
10.MManpy. rumH. «[TOMITH MATBYUKH TYITSTH»
11. Urpa «5 Bo3pMy ¢ c000¥ B MOX01»

12 . Heiipomopoxka

13.Penakcanus «I[lonexxum Ha Tyry»

3 wenpenst peBpains

35. «IIporyaka
JYTy»

nmo

1. Ipix. ynp-e «Hroxaem npeTox»

2. Yup-e «Boicokas TpaBa»

3. Yop-e «Kyuku»

4. Ynp-e «babouka»

5.Yap-e «Ctpekosa»

6.Ymp-s «Ilomer xxyka»

7.¥Y1p-e «YX0-HOC»

8. Ymp-e «ITuensr»

9.Maccax pyk KoJIto4. Ms4. «E>XUK B pyKH Mbl BO3bMEM»
10.ITanpy. rumH. «llonuy nagabYuKy ryasTh»
11. Urpa «/lo6aBb 4TO-TO CBOE»

12 .Hetipomopoxka

13.Penakcanus «Ilonexxum Ha JIyry»

36. «IIporyaka
JYTY»

o

1. Jdpix. ynp-e «Hroxaem nBeTok»

2. Yup-e «Bbicokas TpaBa»

3. Yap-e «Kyukn»

4. Yp-e «babouka»

5.¥np-e «Ctpekosa»

6.Vrp-a «Ilonet xyka»

7.Y1p-e «Yx0-HoC»

8. Ynp-e «ITuensr»

9.Maccax pyk KoJitou. Msi4. «EKHK B pyKH MBI BO3bMEM»
10.ITanpy. rumH. «[lonIM MaTbYUKU TYISTHY»
11. Urpa «/1o6aBb 4T0-TO CBOE»
12.Heiiponoposxka

13.Penaxcanus «Ilonexxum Ha myry»
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4 "enenst Gpepanst

37. «IIporyaxka
JIYTY»

mo

1. Jpix. ynp-e «Hroxaem nBeTox»

2. Yp-e «Bpicokas TpaBa»

3. Ynp-e «Kyuku»

4. Ynp-e «babouxa»

5.¥up-e «Ctpexo3a»

6.Yrp-s «Iloner xyka»

7.Y1p-e «Yxo-HOC»

8. Ymp-e «ITuenbr»

9.Maccax pyk Koirod. Ms4. «E>KHK B pyKH MBI BO3bMEM»
10.MTanpy. rumH. «[ToMIIH MATBYUKH TYISITH»
11. Urpa «/106aBb uT0-TO CBOE»

12 .Heiiponoposxka

13.Penakcanus «[lonexxum Ha Tyry»

38. «IIporyaka
JIYTYy»

nmo

1. Jpix. ynp-e «Hroxaem nBeTox»

2. Ynp-e «Bbicokas TpaBa»

3. Yp-e «Kyuku»

4. Yup-e «babouka»

5.¥Yap-e «Ctpekosa»

6.Ymp-sa «Ilomet xxyka»

7.Y1p-e «Yxo-HOC»

8. Ymp-e «ITuenbr»

9.Maccax pyk Koiro4. Msid. «ExXUK B pyKH MBI BO3bMEM>»
10.MManpy. rumH. «[TOMITH MATBYUKH TYITSTH»
11. Urpa «/lo6aBb uTO-TO CBOEN

12 . Heiipomopoxka

13.Penakcanus «I[lonexxum Ha Tyry»

1 Henenst MapTa

39. «Iloxoa B ropbi»

1. Yop-e «3aBoaum moTOp»

2. Yup-e «MainHa-Tpscydka»

3. Yp-e «Cuasguue marm»

4. Yap-e «["opHbIlii bapan»

5.Vap-e «Cneaum 3a opaom»

6.Ymp-s «Beicokue TpaBb»

7.Maccax pyk kosro4d. Ms4. «IlocMoTpH, Kakoi MaJTbII»
8.Urpa «Bribepu Hy)KHOE»

9.Vup-e «/lopucyii»

10.Penakcanus «I'omyboe HeO0»

40. «IToxoa B ropbb»

1. Ynp-e «3aBoaum Motop»

2. Yup-e «MamuHa-Tpscydka»

3. Yp-e «Cuasuue marm»

4. Yup-e «[opHbIii Oapan»

5.¥up-e «Cnenum 3a opiaom»

6.Y1p-s «Beicokue TpaBb»

7.Maccax pyk komou. Ms4. «[TocMOTpH, Kakoit MasbII»
8.Urpa «Bbibepu Hy)HOE»

9.Vmp-e «lopucyii»

10.Penakcanus «I onyboe HeOO»
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2 "Hexens MapTa

41. «Iloxoxa B ropsn»

1. Yp-e «3aBoaum MOTOp»

2. Ynp-e «MamuHa-Tpscyuka»

3. Yp-e «Cunsguune maru»

4. Yup-e « opHbiii 6apan»

5.¥np-e «Crequm 3a opiaom»

6.Yrp-s «Beicokue TpaBb»

7.Maccax pyk KoJtod. Ms4. «[locMoTpu, Kakoil MasbIII»
8.lltpuxoBka

9.Urpa «Haiinu TeHb»

10.Penakcanus «I oryboe HEOO»

42. «I1oxon B ropbi»

1. Yp-e «3aBoaum MOTOp»

2. Yp-e «MamuHa-TpscydKa»

3. Yrp-e «Cupasiane marm»

4. Yup-e « opHblif Gapan»

5.¥p-e «Cnenum 3a opiaom»

6.Yrp-s «Beicokne TpaBb»

7.Maccax pyk koitod. Ms4. «[locMoTpu, Kakoil MasbIII»
8.IlTpuxoBka

9.Urpa «Haitgn TeHb)»

10.Penakcanus «I orydboe HEOO»

3 Henens MapTa

43. «I1oxox B ropbI»

1. Yop-e «3aBoaum MmoTOp»

2. Yup-e «MamnHa-TpscydKa»

3. Yop-e «Cuasguue marm»

4. Yap-e «["opHbIii bapan»

5.Yap-e «Cneaum 3a opaom»

6.Ymp-s «Bricokue TpaBb»

7.Maccax pyk kosro4d. Ms4. «[locMoTpH, Kakoi MaJTbII»
8.Ymp-e «lIpeamet u dpurypa»

9.¥Vup-e «/lopucyii»

10.Penakcanus «I"omyboe HE60»

44, «I1oxoa B ropbb»

1. Yop-e «3aBoaum MoTOp»

2. Yup-e «MainHa-Tpscydka»

3. Yp-e «Cuasuue marm»

4. Yap-e «["opHbIii bapan»

5.YVap-e «Crneaum 3a opaom»

6.Y1p-s «Beicokue TpaBb»

7.Maccax pyk komtod. mMstd. «[locMoTpu, Kakoil MasbIII»
8.Ymp-e «IIpeamer u durypa»

9.Yup-e «lopucyii»

10.Penakcanus «I onyboe HeOO»

4 nenens mapra

45, «Iloxoa B ropbb»

1. Ynp-e «3aBoaum MoTop»

2. Yup-e «MamuHa-Tpscydka»

3. Yop-e «Cunguue maru»

4. Ynp-e «opHblit 6apan»

5.¥np-e «Crequm 3a opiom»

6.Ynp-s «Beicokue TpaBb»

7.Maccax pyk komtod. Mstd. «[TocMoTpu, Kakoil MasIbIII»
8.Vrp-e «/3 kakux (GUryp COCTOUT PUCYHOK»

9.Ynp-e «IIpeamer u3 puryps»

10.Penakcanus «I onyboe HEOO»
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46. «I1oxox B ropsi»

1. Yp-e «3aBoaum MOTOp»

2. Ynp-e «MamuHa-Tpscyuka»
3. Yp-e «Cunsguune maru»

4. Yup-e « opHbiii 6apan»
5.¥np-e «Crequm 3a opiaom»
6.Yrp-s «Beicokue TpaBb»
7.Maccax pyk KoJtod. Ms4. «[locMoTpu, Kakoil MasbIII»
8.Ymp-e «M3 kakux GUryp COCTOUT PUCYHOK»
9.Yup-e «IIpeamer u3 purypsn»
10.Penakcanus «I oryboe HEOO»

1 Henens anpens

47 «IlyremecrBue 10
pexe»

1. Yop-e «JIlogouka»

2. Yrp-e «CMOTpHUM BO BCE CTOPOHBI»

3. Yrp-e «bpraok»

4. Yrp-e «Moct»

5.Yup-e «JlepeBo»

6./1p1x. ynp-e « BO3ayIIHbIH HIapuK»
7.Urpa «B roctsax y 6a0ymku 3araaymkm»
8.Ymp-e «CamoieTsl 3a 00J1akaMuy

9. Pemakcanms «IlogexuM B JIOJOUKED

48.«IlyTemecTBue 10
pexe»

1. Yop-e «Jlogouka»

2. Yup-e «CMOTpUM BO BCE CTOPOHBI»

3. Yup-e «bpraox»

4. Yp-e «Moct»

5.Yap-e «/lepeBo»

6./lp1x. ynp-e «Bo3mymIHbIN TapHK»
7.Urpa «B roctsax y 6a0ymiku 3araaymku
8.Ymp-e «CamoeTsl 3a 00J1akaMuy

9. Penakcamus «[losexnM B JI010YKE»

2 Hepens anpens

49.«IlyTemecTBue 10
pexe»

1. Yop-e «Jlogouka»

2. Yup-e «CMOTpUM BO BCE€ CTOPOHBI»

3. Yup-e «bbraok»

4. Yp-e «Moct»

5.Yap-e «/lepeBo»

6./[p1x. yrp-e «Bo3MyIIHbIN TapHK»

7.Urpa «He 3eBaii — r1e HaX0UTCs, OBICTPO OTBEUAi!»
8.Urpa «Pa30uThie TapeIouKm»

9. Penakcanus «I[lonexxum B J10g04YKE»

50.«IlyTemecTBue 1O
peke»

1. Yop-e «Jlogouka»

2. Yp-e «CMOTpHUM BO BCE CTOPOHBI»

3. Yp-e «beraok»

4. Yp-e «Moct»

5.¥Ymp-e «/lepeBo»

6./1p1X. ynp-e «Bo3ayliHblii mapuK»

7.Urpa «He 3eBaii — rae HaxoauTcs, OBICTPO OTBEYai!»
8.Urpa «Pa30uthie Tapenoukim»

9. Penakcanus «[lonexum B J10J0UKe»
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3 Henens anpens

o5l.«IlyTemecTBHE
peke»

mo

1. Yp-e «Jlogouka»

2. Yup-e «CMOTpHUM BO BCE CTOPOHBI»
3. Yp-e «bbruox»

4. Yup-e «Moct»

5.Yup-e «/depeso»

6./1p1x. ynp-e « Bo3ayIIHbIi HIapuK»»
7.Hetiposapsaka «Kanuranckoe»
8.Ymp-e «3auepkHu OykBy»

9. Penakcanus «Ilonexxum B J10109Ke»

52.«IlyTemecTBHE
pexe»

no

1. Yop-e «Jlogouka»

2. Yp-e «CMOTpHUM BO BCE CTOPOHBI»
3. Yup-e «beraok»

4. Yp-e «Moct»

5.Yap-e «/lepeBo»

6./1p1x. ynp-e « BO3ayIIHbIH HIapuK»
7.Hetipozapsaka «Kanuranckoe»
8.Ymp-e «3auepkHu OyKBY»

9. Pemakcanms «IlosexuM B JIOJOUKED

4 Henens anpens

53.«IlyremecTBHE
peke»

nmo

1. Yop-e «Jlogouka»

2. Yup-e «CMOTpUM BO BCE CTOPOHBI»
3. Yup-e «bpraox»

4. Yp-e «Moct»

5.Yap-e «/lepeBo»

6./lp1x. yrp-e «Bo3MymIHbIN TapHK»
7.Heiipozapsinka «Kanutanckoe»
8.Ymp-e «3auepkHu OyKBY»

9. Penakcamus «[losexnM B JI0T0YKE»

54.«IlyTemecTBue
pexe»

mo

1. Yop-e «Jlogouka»

2. Yup-e «CMOTpUM BO BCE CTOPOHBI»
3. Yup-e «bpr4ok»

4. Yp-e «Moct»

5.Yap-e «/lepeBo»

6./[p1x. yrp-e «Bo3myIIHbIN TapHK»
7.Heiipo3zapsinka «Kanutanckoe»
8.Y1p-e «3auepkHu OyKBY»

9. Penakcanus «[lojexuM B JI010YKE»

1 wenens mas

55. «IIporyika
Jecy»

mo

1. Yrp-e «BomnmebHas MmenpbHHUIIA»
2. Yup-e «Tauka»

3. Yp-e «XoMsK»

4. Yp-e «Menasenap»

5.JbIX. yrip-e «BO3aylIHbIN HIapUK»
6.Yup-e «Her»

7.CamoMaccaxx HOT
8.Heiipozapsiaka «/[Ba nanbia»

9. Urpa «3anoMH1 KapTUHKH»
10.Penakcanus «Ilox cTyk komec»
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56. «IIporyaka
Jecy»

mo

1. Ynp-e «BomnmebHas MenbHUIA»
2. Yup-e «Tauka»

3. Yp-e «XoMsk»

4. Ynp-e «Menseab»

5. JpIX. ynp-e «Bo3ylIHbIN HIapUK»
6.Ymp-e «Her»

7.CamoMaccax HOT
8.Heiipozapsinka «/IBa manbia»

9. Urpa «3annoMHH1 KapTUHKU»
10.Penakcanus «Ilo cTyk Komec»

2 "Hexensa Mast

57. «lIlIporyaxka
jJecy»

no

1. Yp-e «BomnmeOHas MenbHULIA»
2. Yop-e «Tauka»

3. Yp-e «XoMsak»

4. Ynp-e «Menseap»

5. [pIX. ynp-e «Bo3ylIHbIN HIapUK»
6.Ymp-e «Her»

7.CamoMaccax HOT
8.Heiipo3zapsanka «bauHIuKm»

9. Urpa «Ilomoxem 3omymike»
10.Penakcanus «Iloj cTyk Kojec»

58. «IIporyaka
Jecy»

nmo

1. Yrp-e «Bomnmebnas menpHUIIA»
2. Yup-e «Tauka»

3. Yop-e «XoMsK»

4. Yp-e «Menasenp»

5.JbIX. yrip-€ «BOo3aylIHbINA MIApUK»»
6.Ynp-e «Her»

7.Camomaccax Hor
8.Heiipo3apsanka «bamHYuKm»

9. Urpa «Ilomoxem 305yIIKe»
10.Penakcanus «Ilox cTyk kosec»

3 Henena Mas

59. «IIporyaka
Jecy»

1o

1. Yrp-e «BomnmebHas MmenpHUIIA»
2. Yup-e «Tauka»

3. Yp-e «XoMsK»

4. Yp-e «Menasenap»

5.JbIX. yrip-e «BO3aylIHbINA MIapUK»»
6.Ynp-e «Her»

7.CamoMaccax HOT
8.Heiipo3zapsnka «llenoukay

9. Urpa «IlomoxeM 3oirynike»
10.Penakcanus «Ilox cTyk komec»

60. «IIporyaka
Jecy»

o

1. Yrp-e «BomnmebHas MenpbHHUIIA»
2. Yup-e «Tauka»

3. Yp-e «XoMsk»

4. Ynp-e «Menseap»

5. JbIX. ynp-e «Bo3ayLIHbIN HIapUK»
6.Ymp-e «Her»

7.CamoMaccaxx HOT
8.Heiipozapsiaka «llenouka»

9. Urpa «IlomoxeM 3oirynike»
10.Penakcanus «Ilox cTyk komec»
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61. «IIporyaka mo | . Ynp-e «BommeOHas MenbHUIIA»

Jecy» 2. Yup-e «Tauka»

3. Yp-e «XoMsk»

4. Ynp-e «Menseab»

5. JpIX. ynp-e «Bo3ylIHbIN HIapUK»

6.Ymp-e «Her»

7.CamoMaccax HOT

8.Heiipozapsiaka «YnpakHeHus: ¢ KyOukammu»
9. Urpa «IlomoxxeM 30mymike»
10.Penakcanus «Ilo cTyk Komec»

61. «IIporyaka mo | 1. Ynp-e «BosmebHas MenpHUIIA»

Jecy» 2. Yop-e «Tauka»

3. Yp-e «XoMsak»

4. Ynp-e «Menseap»

5. [pIX. ynp-e «Bo3ylIHbIN HIapUK»

6.Ymp-e «Her»

7.CamoMaccax HOT

8.Heiipozapsinka « YIpaKHEHHS C KyOUKaMu»
9. Urpa «Ilomoxem 3omymike»
10.Penakcanus «Iloj cTyk Kojec»

4 geners mas

3. Opranu3aunuOHHBIN pa3aen
3.1. Meroanueckoe odecnieuenue IlporpamMmmabl

Ycnoeua peanuzayuu Ilpozpammeor:
- CBETJIOE MPOBETpPUBAEMOE IMOMeEIIEHHE pa3MepoM 32 KB.M., COOTBETCTBYIOILEE CAaHUTAPHBIM
TpeOOBaHUAM ISl pabOTHI C JCTHMU;
- MarHuTO(OH, ayAN03aNNUCH 3BYKOB MTPUPO/Ibl, TAHIIEBATHHON U pEIaKCAlIMOHHOM MY3BIKH ;

Memooonocuueckan ocnosa Ilpocpammer:.

- Ky3neuenkora C.O. Hetipoiiora. Bocriuranue u pa3Butre pedGeHKa C MoJIb30# I 3I0POBbsl. —
M: U3a-Bo «Peuny, 2010.
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CemenoBuu A.B. Heiliponicuxonoruueckas AMarHOCTUKa M KOPPEKUUS B JETCKOM
Bo3pacte. — M: Akaaemus, 2002.
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[Tpunoxxenue 1
JAnarnocruka

HeiiponcuxoJsioruueckoe uccjieoBaHue J0MKOJIbHUKOB 5-6 JieT
. MotopHas cepa

PaCCManI/IBaIOTCﬂ TaKu€ KOMIIOHCHTHI, KaK: 06111a$[ MOTOpPHUKA, OIITUKO-KHUHCCTCTUYICCKAsA
OpraHu3aius IBUKEHUS, 3pUTEIbHO-IPOCTPAHCTBEHHbIN THO3UC, Tpaduueckre HaBbIKU. [1pu
00cCIIeZIOBaHUM OTMEYAIOTCSI TEMI JBMKEHUS, TPYTHOCTH MIPU TEPEKIIIOYCHNH, OMYIICHHbIE
OHII/I6KI/I, YCTKOCTb W IPAaBUJIBHOCTL BBIIIOJHCHUA 3aJdaHUA. OtMeuaercs BEAyllasd pyKa
pebenka (JeBia, aMOUIEKCTp, MIpaBIIIa).

Obwan momopuka. PeOeHKy INpeararoT BBIIOJHHUTH IO IMOAPAXKAHHUIO CIEIYIOLINE
YIOpaXHEHUs: MPOUTH, a MOTOM MpoOexaTb MEXIY ABYMs JIMHHUSAMM, HapHUCOBAaHHBIMHM Ha
nosty Ha mupuHe 20 ¢M; IONphIraTh Ha IBYX HOTax C MPOJBUKEHUEM BIIEpe, MONPbIraTh Ha
MpaBoil HOTe, Ha JIEBOW HOTe; MOTONAaTh HOTaMU U MOXJIONATh PyKaMU OJHOBPEMEHHO;
moAOPOCUTh MY BBEPX, YAAPUTH O 3€MJII0 U MOMMaTh MY ABYMS pPyKaMH; HEPENpBHITHYTh
yepe3 Urpymky. B xone ynpaxkHeHUl omnpejaensieTcss COCTOsHuE 00Iield MOTOPUKH, 00beM
BBITIOJIHAEMBIX JBMKEHUH (TIOJHBIA MIJIM HETMOJIHBIM), TeMn (HOPMaJbHBIM, OBICTPBIA,
MEJUICHHBIN), aKTHUBHOCTh  (HOpMaJlbHasg, 3aTOPMOXEHHOCTb,  PACTOPMOKEHHOCTH),
MIPOSIBJIEHNE MOTOPHOM HEJIOBKOCTH, CKOOPAUHUPOBAHHOCTb, IEPEKITIOYaEMOCTb.

Pyunas momopuka. O6cnenoBaHue MPOBOJAUTCS B MPOIECCE BBITIOJTHECHUS 3alaHUI Ha
OTIpe/ieIecHne KUHECTETHYECKOW OCHOBBI JBHKCHUM: CIIOKUTH B KOJICUYKO OOJIBIIION Maserr ¢
yKa3aTeJIbHBIM Ha TpaBOW pyKe, MOTOM Ha JIEBOW pYyKe; CIOXKUTh MaNbIbl 00CHX PYK
JOMHUKOM («ITO3JI0POBATHCSI»); TI0 OYEPEIN COTHYTh U Pa30THYTH MaNbIbl CHA4Yaja Ha MPaBoi
pyKe, TOTOM Ha JIEBOW pyKe; 3aCTETHYTh ITyTOBUIIBI HA TPEHAXKEPE; BBITSIHYTh 2 M 5 TMaJbIIbI
(«x03a»), BBITIHYTh 2 M 3 mayblbl («3al4uK»); coOpaTh OyChl M3 IIAPUKOB JAUaMeTpoMm 3-4
CM Ha IJIACTMACCOBBIA IIHYP AMAMETPOM 2-3 MM; 3aCTETHYTh MOJIHHIO, 3aBs3aTh IIHYPKH
OaHTHUKOM; BBUIOKUTh M3 KOPOOKH OJHOIIBETHBIC KHONKH JUIS KPYIMHOW MO3aHMKH
OJTHOBPEMEHHO JIByMSI PYKaMH.

3pumeﬂbno-npocmpaucmseunbtﬁ ZHO3UC. Pe6eHKy InperaraloT I10Kas3aTb IIpPaByHo,
JICBYKO PYKY, HOr'y; IOKa3aTb HpaBBIﬁ, JICBBIN rj1a3, yxo, IIOKa3aTb HNpPCAMETBI, KOTOPBIC
Haxo4dATCd BBEPXY U BHU3Y, BIICPEAN U C3a1aH, CIIpaBa U CJICBA.

I'pagpuueckue mnaseviku. OOpaiiaercss BHUMAHME Ha yMEHHME JepKaTh KapaHziall,
pUCOBaTh TOPH30HTAJIbHbIE-BEPTUKAIbHBIE, JIOMaHble-BOJHUCTBIE JIMHUM; YMEHHE
COEJIMHATh TOYKH, CpPHUCOBBIBATH KpYI, KBaJpaT, TPEYroJbHUK; OOBecTH ¢Urypy o
BHYTPEHHEMY KOHTYpPY, KONHpOBaTh Trpaduueckuii y3op mno kieroukaMm. Ilocime uyero
OTMEYaeTcsi 00bEM BBINIOJIHIAEMBIX JIBUKEHUN (MOJHBIA MIIM HEMOJHBIN), TEMIT BHIIIOJHEHUS
(HOpMaJbHBIN, MEIEHHBIH, OBICTPBII), CIOCOOHOCTh K MEPEKIIOYEHUIO ABM)KEHUH, yMeHHe
Jiep>KaTh KapaHIall, HaKHUM.

1. KornutusHbIe nmponeccel

Brumanue. O6CHCI[OBaHI/Ie OpoOBOAUTCA II0 OCHOBHBIM XapaKTCPHUCTUKAM: O6’B€M,
YCTOIZHHBOCTB, KOHIOCHTpAaLu. PC6CHKy npeajiaractcsa 3allOMHUTL TPCIMETBI Ha

30



KapTUHKE (6 MpeaMeToB), BHIIOJHUTH TecT «llepemieTeHHble IMHUNY, HAUTH B PUCYHKE
KOHTYpPBI U3BECTHBIX U300paKEHUI.

Cnyxoeoe e6ocnpuamue. OOciieoOBaHUE TPOBOJAUTCS B MPOLECCE Y3HABAHUS W
Pa3IMYCHUA KOHTPACTHOI'O0 3BYYaHUS 4 HUI'PYHICK; OTCTYKHMBAHUWA HWJIM ITPOXJIOIIBIBAHUA
Pa3HBIX PUTMHUYCCKHUX PUCYHKOB BCJICA 3a ICAArorom.

3pumenvnoe ¢ocnpuamue. Vicnionb3ys KapTUHHBIA Marepuan, peOeHKy Ipeylaraercs
[IOKa3aTh 3aJaHHbIM LBET; 3aTeM MoJ00paTh INpPEeAMET OIpPEIEICHHOIO IIBETa.
AHaOTUYHO TPOBOAMUTCS OOCIEIOBAaHHE BOCHPHATHA (DOPMBI MPEIMETOB M 3HAHUS
reOMETPUUECKUX QUTYP.

Taxkmunwvnoe eocnpuamue. O0cae10BaHUE MPOBOJUTCS C MOMOIIBI0 Urpbl «UynecHbIN
Mmemouex». [lepen urpoit pedbeHOK 3HAKOMUTCS C MPEIMETaMHM, OIIMYIBIBAET UX. 3aTeM
OHM NPSYYTCS B MEIIOYEK U peOEHKY MpeasiaracTcs HalTH HaOU[ylb 3aJJaHHbIN TPEIMET.

Ilpocmpancmeennoe eocnpuamue. PeGeHKy npeayiaraloT ONpPEEe/IUTh PaCIOJIOKEHNE
MpeaMeTa B MPOCTPAHCTBE, TIPH ATOM HCIIOJIB3YIOTCS TIOHSATHS «BBICOKO-HU3KOY, «CIIEBa-
CIpaBay, «BIIEPEIU-C3aH.

Bocnpusamue eépemenu OTCIEKUBACTCS O COOTHECEHHUIO COOBITHS CO BPEMEHEM €ro
MPOWCIIIECTBUS, C HCIOJIb30BAHMEM KAapTUHHOTO Martepuana. [lemaror ompexnenser,
BIIQJICET JTU pEOCHOK MOHATHUSAMHU «BUEpa, CETOIHS, 3aBTpay», 3HAET JIU BpeMeHa Trojia, THU
HEACH.

3pumenvnaa namams. llepen peOCHKOM BBIKIAABIBAIOT pPsig W3 6 KapTUHOK C
M300paKeHUEeM MPeIMETOB, MpeIaraloT UX 3allOMHUThH. 3aTeM KapTHUHKH 3aKpBIBAIOT
TUCTOM OyMaru u mpenbsaBisSioT peOeHKy B 2 pa3a 0oJibliie KapTUHOK, CPeId KOTOPBIX OH
JIOJI’KEH HalTH paHee MoKa3aHHbIE.

CleXOKa}l namamse. PebeHOK JAOJDKEH 3allOMHUTH OIIPEACIICHHOEC KOJUMYECTBO CJIOB, HE
CBs3aHHBIX I10 CMBICITY.

Mpulwnenue. VccrnenyroTcss mnapaMeTpbl: aHalu3, CHHTE3, OO0OOIIeHHE, CpaBHEHHE,
Knaccudukanus, cucremaruzanus. PeOeHky mnpeanararoTcst ClIeAyrolue 3aJaHus:
«Pa3pe3nas kaptuHka» (U3 6 dacteil 6e3 omopsl Ha oOpaserr), «YeTBepThIA JTUIIHUI,
«HazoBu omnum cnoBom», «CpaBHHM KapTHHKW», «Haiiau mpenmeTy mMecto B MyCTOM
OKOIIIKE».

Koncmpykmuenwiii npakcuc. OO6cnenoBaHMe NPOXOJUT B IHpolecce JeHCTBUHA C
nupamuakoi (5-6 cocraBHas), Mmatpemkoit (5-6 cocrtaBHas), kKyOukamu («Croxwu
KyOukn» u3 6 uacreif), mamoukamu («Iloctpoii ¢urypy u3 mamodexk» (M3 6 IUT. 1O
MaMsTH)).

JlanHble 0OciieI0BaHUM 3aHOCATCS B IMArHOCTUYeCKylo Tabnuiy. ObcnenoBanue
MIPOBOJIUTCS B Hayajle y4eOHOro roja A0 Hayajla 3aHATUH M B KOHIE y4eOHOro roja
IIOCJIE ITPOBEJIEHHOTO Kypca 3aHATUN. CpaBHUTENBHBIE JAHHBIE NO3BOJISIIOT OTCIEANUTH
JMHAMUKY pa3BUTHs peOeHKa B Mpoliecce KOPPEKIIMOHHONW pabOTHI.
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I1l. OmoumonanbHas chepa

Lleemosoii mecm M. JIiowepa N OLICHKH IICUXO3MOLIMOHAIIBHOTO COCTOSTHUS

Tecm mpegoscnocmu P.Temmn, M.[Jopku, B.Amena pmna onpeneneHuss ypOBHs
TPEBOKHOCTH

Ilpoexmusnas memoouxka «Kaxmycy M.A.lTlanpunoBoil Uisi MU3YYCHHUS SMOIMOHAITBHON
cdepbl peOeHKa, HATMYHSI arPeCCUH, €€ HAITPABICHHOCTH U HHTCHCHBHOCTH
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[Tpunoxxenue 2
Conep:xanue 3aHATHIA

KoMniekchbl 3aHATHHM

Kommnekc Ne 1 «IloaroroBka K ImyTeriecTBUsIM»
Kommnekc Ne 2 «IlyremectBue Ha camoseTe»
Kommneke Ne 3 «IlyremectBue Ha camosieTe U JOA0YKE»
Kommuteke Ne 4 «[lyremectBue Ha Kopadie»

Kommuiexc Ne 5 «IlIporynka no syry»

Kommiexkc Ne 6 «IToxo B ropbi»

Kommuiekc Ne 7 «IlyremecTBue 1o peke»

Kommexkc Ne 8 «IIporynka no yecy»

SausaTue Ne 1. 3HaKOMCTBO

1. TlpuserctBue «CuUrHANBUYHMKY. JIeTH BMECTE C memnaroroM OepyTcs 3a pyKd, 00pasyst Kpyr.
JlerkuM mokaTHEM PYKH APYT APYTY MEPENAOT «CUTHATBYUK.

2. TlpaBuna moBeneHUs Ha 3aHATHH. [lemaror 3HAKOMHT JeTeH C MpaBUIaMH, KOTOPBIC
HEO0O0XO0MMO COOMIOATh BO BPEMSI 3aHSTHIA.

3. «/lob6poe xuBoTtHOE». [lemaror: «Msl Bce ¢ BaMu — OJHO 0OJIbIIOE JOOPOE KUBOTHOE.
JlaBaiiTe moka)keM, Kak OHO JIBIIHT (IIar BOEpea — BIOX, IIar Ha3aj — BIIOX). [laBaiite
MOKaKeM, Kak ObeTCs ero cepie (Iar BIepe, mar Ha3am)».

4., «Xnomum B magommy. [lemaror: «Ceiwac s Oyay Ha3bIBaTh pasHble cioBa. Korma s
Ha30BY KaKOe-HUOY/Ib )KUBOTHOE — XJIOTTHUTE B JIAJIOTITH.

5. «Iloiimaii komMapuka». BBICTpPBIM JBMKEHHEM 3aKpbIBacéM MalbIbl B KyJdak (Kak OyaTo
nolMalii KomMapa), 3aTeM MEIJIEHHO pacKpbiBaeM maiblibl. [loBTOpsieM yrpaxkHeHue
HECKOJIBKO pas3.

6. IlonBenenuie UTOTOB, MPOIIAHUE.

SausaTue Ne 2. «IloaroroBka K nNyremecTBusmM»

Kparkoe conepxkanue

Msb1 OymeM MHOTrO MyTEHIECTBOBATh, IO3TOMY HaM HAJO TOATOTOBUTHCS, 4YTOOBI OBITH
CHJIbHBIMH, BBIHOCITUBBIMH, YMEIIBIMHU.

[IpencraBpTe, Y4TO MBI HAaXOIUMCS Ha IOJITHKE, rAe OyAyT HPOXOIUTH HAIIU TPEHUPOBKHU.
JlaBaiiTe OABIIINM CBEKUM BO3YXOM (IIbIXaTeIbHOE YIPAKHCHHE).

Bokpyr MHOTO BBICOKMX JI€pEBbEB, BOT Takue y UX BeTKHU. [logyn BeTep, AepeBO Kadaercss BOT
Tak («lepeBo»). A BHM3Y TpaBKa KoJbIeTcs, BOT Tak («TpaBkay).

[Mpucrynaem k TpeHupoBKe (yrp-¢ «B Kynadok 1 Ha OOUOK»).

[TocmoTpHTe, Ha TOJSHKY BBIOSKAN 3ailuMK. 3aifYMK MICBENUT ymIKaMu (ynp-e¢ «3aiduiy,
«3alyMK MIEBEIUT yIIKaMu). Y Oexal.

A MBI IOiIeM TpeHUpoBaThcs Aajiblie (paboTa 3a CTOJIOM).

Msbl cerojHsi XOpoUIO MOTPEHUPOBAIUCH, OUYEHb YCTalld, HaM IMOpa OTAOXHYTh (perakcarus
«[Topa OTIOXHYTBY).

Onucanue ynpaskHeHuH
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I[leaTe.m,Hoe yup-¢ «I[I)IIIII/IM CBECKMM BO3AYyXOM»: BJJOX HOCOM, BbIJOX PTOM.

Yup-e «/lepeBo». Ctosl, NOAHATH PYKHU BBEpX, MaJbLbl PAaCTONBIPEHbI, HanpspKeHbl. Jlerkue
HAKJIOHBI TYJIOBMILA BIIPABO-BJIEBO.

Yup-e «TpaBka». Cros, HAKIIOHUTHCSI BIEPE, OMYCTUTh pacciaabieHHbIE PYKH, IMOKAYUBATH
MU U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

Yp-e «B KyJa4oKk U Ha 0090K».

Pyky B cTOpoHY, B Ky/lTa4doK, pa3okMEM U Ha OOYOK (npasyio pyKy 6 cmopomy, cocumaem 6
KYIaK, 3ameM KYJ1aK pasjcumaem u cmasum pyKy Ha nosc).

Pyky B cTOpOHY, B KyJIa4oK, pa3o:kMEM U Ha OOYOK (1e8yio pyKy 6 CmOpoHy, cocumaem 8 KVidk,
3amem KyJ1aK pasjicumaem u Cmasum pyKy Ha nosc).

Pyku B CTOpOHBI, B KyJIa4OK, pa3oxMéM u Ha 0040k (0be pyku 6 cmopony, cocumaem 8 Kyidx,
3amem KyJ1aK pasjicumaem u Cmasum pyKu Ha nosic).

Pyky BBepx, B Kylladok, pa3oxMEM U Ha OOYOK (noOHUMAaeM npasyio pyKy 86epx u Cocumaem 8
KYIaK, 3amem KyJIaK pazjicumaem u Cmasum pyKy Ha nosic)

Pyky BBepx, B Ky/lTa4yoK, pa3okMEM M Ha 00YOK (noOHUMaem 1e8ylo PyKy 66epX U CoHCUMAEM 8
KYIaK, 3amem KyJIaK pasicumaem u cmagum pyKy Ha nosic).

Pyku BBepx, B KyJauok, pa3oxkMEM M Ha OOYOK (nodnumaem 0be pyKu 86epx u CocUMAeM 6
KYIaK, 3amem KyJIaK pasicumaem u cmasum pyKu Ha Nosic).

Pyky Bmepén, B Kymadok, pa3okMEéM W Ha OOYOK (8bimscueaem npasyro pyKy 6nepéo u
colcumaem 8 KynakK, 3amem KyiaK pasjcumaem u cmasum pyKy Ha nosc).

Pyky Briepén, B KyJnauok, pa3oxkMéEM U Ha 00UOK (8bimseusaem 1eyio pyKy 6nepéo U CoHcuMaem 8
KYIaK, 3amem KyJIaK pasjcumaem u Cmasum pyKy Ha nosc).

Pyku Briepén, B Kysaa4dok, pa3okMEM U Ha OOYOK (sbimsicusaem obe pyku enepéo u cocumaem 8
KYIaK, 3amem KyJIaK pasjcumaem u Cmasum pyKu Ha nosic).

Pyky BHH3, B KyJIa4OK, pa30’kMEM U Ha OOYOK (onyckaem npagyio pyKy 6Hu3 600Jb Myi08uud u
colcumaem 8 KyJaK, 3amem KyJiaK pa3xicumaem u Cmasum pyKy Ha nosic).

Pyky BHU3, B KyJauoK, pa30kMEM U Ha OOUOK (onyckaem Jieyro pyKy GHU3 600Jb MYL0SUWA U
colcumaem 8 KynakK, 3amem KyiaK pasicumaem u Cmasum pyKy Ha nosic).

Pyku BHH3, B Ky/a4okK, pa3okMéM U Ha 0040k (onyckaem obe pyKku 6Hu3 600jb mMyno8uuya u
colcumaem 8 KynakK, 3amem KyiaK pasjcumaem u Cmasum pyKu Ha nosc).

Hosky B cTOpOHY, Ha HOCOK, (CMagum Jiegyro Hoey 8 CMOPOHY HA HOCOK)

A Tenepb Ha MATKY (CMasum 1eyio Ho2y Ha NAMKY, 3amem 803spaujaem e€ K npasotl Hoze)
Hosky B cTOpOHY, Ha HOCOK, (Cragum npasyro Ho2y 8 CHOpPOHY HA HOCOK)

A Tenepb Ha MATKY (CMasum npasyio Ho2y Ha NAMKY, 3amem 6036pawaem eé K Jiegou Ho2e).
CraHeM «pyCCKOTO» IUISICATh, (CMAasuM pyKu Ha Nosic, Monaem Hoeamu)

A TIOTOM BIPUCATIKY (PYKU HA nosice, 0ellaemM HeCKONbKO NPUCeOaHUll).

Yup-e «3aiunk», «3aliYuK WeBeJUT Yymkamu». [laneubsl B Kyladok, BBIIBUHYTH
yKa3aTeldbHbIl M CpelHUIl Majblibl M pa3BeCTM UX B CTOpOoHBI. [loaBUraTh nomepeMeHHO
yKa3aTEJIbHBIM U CPEJHUM IajJbllaMH BIEpeA-Ha3al.

Padora 3a crojiom.

HUrpa «Haiiqu oauHakoBble NpeIMeTbl HAa KapTHHKe». PebGeHKy mnpeanaraercs HalTH
OJIMHAKOBBIE KAPTUHKU CPEAU OCTAJIbHBIX U COCUUTATH, CKOJIBKO Iap MOJIYyYUIOCH.
Hrpa «Haiinm mapy». PeGenky mpeanaraercs cpeld MHOXECTBAa MPEIMETOB OJHOTO BHJIA
HaWTH Napy OAWHAKOBBIX (HAIIPUMEp, CPEIN LIBETOB HANTH 2 OAMHAKOBBIX U T.JI.).
Heiipozapsiaka «Kynak-magonb». Ilepen pebenkoM Ha nucte Oymaru psasl M300paxKeHUN
Kpyra ¥ KBajJpaTa B pa3sHOM MoOcieAoBarelbHOCTU. JIMCT pasnmeneH mnomnonam BAodab. Ha

34



n300pakeHHe Kpyra peOeHOK CTaBUT KyJak, Ha n300pakeHHe KBajpara KiaaeT Jaaowmky. Ilpu
9TOM OH JIOJDKEH JIEMCTBOBAaTh JBYMsS pyKaMU OJHOBpeMeHHO. Harmpumep, nepBbiil psj: cieBa
KBajIpat, CIIpaBa Kpyr — peOCHOK KJIaJET JIEBYIO JIQJOLIKY Ha KBAJApaT CJIEBAa, CTABUT HPaBBIN
KyJIaK Ha KpYT crpaBa. B Kaxa0M clieayromeM psay GUrypsl MEHSIOTCS (4epeLytoTCs).

Penakcanus «Ilopa ormoxnyrs». M.n. — nexa Ha crnuHe. «3aKpoeM TIJIa3KH, pacciadumcs.
IIycTe OTIOXHYT HAIIM PYY4KM M HOXKKH, BCE Hame Teso. Mbl CErofHs CIaBHO MOTPYIUINCH,
BBITIOJTHWIX BCE 3aJaHUS M MOKEM OTAbIXaThb. JIeXKUM M ciaymiaeM, Kak IOIOT NTHYKHU 3a OKHOM.
Hamy pyku CTaHOBATCA TsDKEIBIMM, HAIIM HOTH CTAHOBATCSA TsDKENbIMH. Bce Hamie Tteno
TsoKenoe-Tspkenoe. [Itnuku noroT. A Mbl oTAbixaeM. [locTeneHHO NTUYKU TMOIOT BCE THILE U
tume. M MbI omyiiaem ce0st OTIOXHYBIIUMMU (11ay3a)... [loTsaruBaemMcs, nenaeM riryOOKHil BIOX
1 BBIJIOX, OTKPBIBAEM IJ1a3a, MEUICHHO U aKKypaTHO CaJIUMCSI».

SausaTue Ne 3. «I[1oaroroBka K myremecTrBusmM»

KpaTKOC CodcpiKaHue

Mgl cHOBa OyzieM TOTOBUTHCS K ITYTEIISCTBUSIM, U TIOATOMY IIPOJ0IDKAEM TPEHUPOBKH.

MpbI CHOBa OYYTHJIMCh Ha IOJISTHKE, TJIe MPOXOISIT HAIlM TPSHUPOBKH. JlaBaiiTe mMOIBIITAM
CBEXXHM BO3IyXOM (JBIXaTeIbHOE YIPAKHEHUE).

Bokpyr MHOTO BBICOKHX JI€peBbEB, BOT Takue y UX BeTKH. [lomyn BeTep, AepeBO KadaeTcsi BOT
Tak («/lepeBo»). A BHU3Y TpaBKa KOJIbIILIETCS, BOT Tak («TpaBkay).

[Ipuctymaem x TpeHupoBKe (ynp-¢ «B Kynadok u Ha 60UOK»).

[TocMoTpuTe, Ha TOJSIHKY BBIOSKAT 3alUMK. 3aUMK IMIEBEIUT yIIKaMHu (ymp-¢ «3aildauKy,
«3aiyuK MIEBEIUT yITKaMH). Y Oexat.

A MBI TIOWIeM TPEHUPOBAThCS Aasibiie (padoTa 3a CTOJIOM).

MBI ceroHsl XOpoIIo NOTPEHUPOBAIHUCH, OUEHb YCTAJIU, HAM TMOpa OTAOXHYTh (peslakcarus).

Onucanue ynpaskHeHui

I[I)IXZITCJIBHOC yip-¢ «I[LIHII/IM CBCKMM BO3AYXOM)»: BJJOX HOCOM, BBIJIOX PTOM.

Yup-e «/lepeBo». Ctos, MOAHATH PYKU BBEPX, MAaJbIbl PACTONBIPEHBbI, HANpsbKEHBI. Jlerkue
HAaKJIOHBI TYJIOBHIIA BITPABO-BJIEBO.

Yup-e «TpaBka». Cros, HAKIIOHUTBCS BIEpE], OMYCTUTh pacciabiIeHHbIe PYKH, MOKAYUBATH
MU U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

Ynp-e «B KyJIa40K ¥ HA O0YOKY.

Pyky B cTOpoHy, B KyJa4dok, pa3oxMEM U Ha O0YOK (npasyro pyKy 6 CmopoHy, cocumaem 8
KYIaK, 3amem Ky1aK pasjcumaem u cmagum pyKy Ha nosic).

Pyky B cTOpOHy, B KyJIauOK, pa30:kMEM U Ha OOUOK (1e8yi0 YKy 6 CMOpOHY, cocumaeMm 8 KVIdk,
3amem KyJlaK pasjcumaem u CmaguM pyKy Ha Nosic).

Pyku B CTOpOHBI, B KyJIa4uoK, pa30okMEM U Ha 0040K (06e pyku 6 cmopomy, cocumaem 6 Kyidk,
3amem KyJlaK pasjicumaem u Cmagum pyKu Ha NOsic).

Pyky BBepX, B KyJlayoK, pa3oxkMEM U Ha O0UOK (noOHumaem npagyio pyKy 86epx u CoHcumaem 8
KYIAK, 3amem KyI1aK pasicumaem u Cmagum pyKy Ha nosc)

Pyky BBepx, B KyJauoK, pa3oxXMEM M Ha O0YOK (noonumaem negyio pyky 66epx u cocumaem 8
KYIAK, 3amem Kyl1aK pasjcumaem u Cmagum pyKy Ha nosc).

Pyku BBepx, B Ky/lnadok, pa3oxMEéM M Ha 00YOK (noOHumaem obe pyku 68epx u cocumaem 8
KYIAK, 3amem Ky1aK pasjcumaem u Cmasum pyku Ha NOAC).
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Pyky Bmepén, B Kynadok, pa3oxMEM U Ha OOYOK (8uimsazueaem npagyio pyKy 6nepéo u
colcumaem 8 Kyaiak, 3amem KyiaK pasjcumaem u cmagum pyKy Ha nosc).

Pyky Briepén, B Kynauok, pa3oxkMéM 1 Ha O0YOK (guimseugaem 1eyro pyKy 6nepéo u clcumaem 8
KYIaK, 3amem KyJ1aK pasjcumaem u cmasum pyKy Ha nosc).

Pyku Brepén, B Kyiaa4dok, pa3okMEM U Ha OOYOK (sbimscusaem obe pyku enepéo u cocumaem 8
KYIaK, 3amem KyJIaK pasjcumaem u Cmasum pyKu Ha nosic).

Pyky BHH3, B KyJIa4OK, pa30’kMEM U Ha OOYOK (onyckaem npagyio pyKy 6Hu3 600Jb Myn08ud u
colcumaem 8 KyiaK, 3amem KyJiaK pasjcumaem u cmagum pyKy Ha nosic).

Pyky BHU3, B KyJadoK, pa30okMEéM U Ha OOUOK (onyckaem jieyio pyKy 6HU3 600Jb MYL0SUWA U
colcumaem 8 KyiaK, 3amem KyJ1aK pasxcumaem U Cmasum pyKy Ha nosic).

Pyku BHM3, B Kylladok, pa3okMéM U Ha 0040k (onyckaem obe pyKku 6Hu3 6001b mMynosuuya u
colcumaem 8 KyiaK, 3amem KyJiaK pasjcumaem U cmagum pyKu Ha nosc).

HosKy B cTOpOHY, Ha HOCOK, (CMagum Jiegyro Ho2y 8 COpOHY HA HOCOK)

A Teniepb Ha MATKY (CMasum 1eyio Ho2y Ha NAMKY, 3amem 8038paujaem e€ K npasoti Hoze)
Hosky B cTOpOHY, Ha HOCOK, (Cragum npasyro Hozy 8 CMopoH)y HA HOCOK)

A Tenepb Ha MATKY (CMAsuM npasyio HO2y Ha NSMKY, 3amem 6036pawaem e€ K J1egou Ho2e).
CraHeM «pycCKOTO» TUISICATh, (CMAasuM pyKu Ha Nosc, Monaem Ho2amu)

A TIOTOM BIIPHCSIIKY (PYKU HA nosice, 0ellaem HeCKOIbKO NPUceOanull).

Ynp-e «3al4yuk», «3aliyMK wmeBeJaUT YymKamu». [lagpnbl B KyJnadok, BBIABUHYTH
yYKa3aTeJIbHbI M CPEIHUM Nalblibl U pPa3BECTH UX B CTOPOHBI. [loaBHrare mnomepeMeHHO
yKa3aTeJIbHbIM U CPEJHUM NaJIblaMU BIIEpEA-HA3a/l.

Pa0ora 3a cTos10M.

HUrpa «Haiinm oauHakoBbIe MNpeaAMeTbl HAa KapTHHKe». PeOeHKy mpeayaraeTcss HaWTH
OJINHAKOBbIE KAPTUHKU CPENI OCTAJIbHBIX U COCUUTATh, CKOJIBKO Map MOJYYHIIOCH.

HUrpa «Haiiam mapy». PeGeHky mpemnaraercs cpeid MHOXKECTBA IMPEAMETOB OJHOTO BHJIA
HaWTH MMapy OJUHAKOBBIX (HAIpUMep, CPEIU IIBETOB HAUTH 2 OJTUHAKOBBIX H T.1I.).
Heiipozapsiaka «Kynak-jaamgonb». Ilepen pedeHkoM Ha nucTe Oymaru psiasl H300pakeHUU
Kpyra M KBaJpaTra B pa3HOW mocienoBaTelbHOCTH. JIMCT pa3nmenen mnomoiam Brojs. Ha
n300paxeHne Kpyra peOEHOK CTaBUT KyJakK, Ha M300pakeHHe KBajapaTa KiajeT jJagomky. [Ipu
3TOM OH JIOJDKEH JeMCTBOBATH BYMsI pykaMu OJHOBpeMeHHo. Hampumep, nepBblil psia: cieBa
KBaJIpaT, CIpaBa Kpyr — peOCHOK KIIaJeT JIEBYIO JaJIOIIKy Ha KBaJpaT CJeBa, CTABUT IMPaBBIi
KYJIaK Ha Kpyr crpaBa. B kaxaom cneayromiem psay GUrypsl MEHsIOTCA (4epeayroTCs).

Penakcanus «Hopa OTAOXHYTDb». N.n. — nexa Ha crmHe. «3a1<poeM T'JIa3KH, paCCJ'Ia6I/IMC$I.
HYCTB OTAOXHYT HalllM PYYKU W HOXKKH, BCC HaAIIC TCJIO. MgE1 ceroaHsi cliaBHO MOTpYAUIUCH,
BBINIOJIHUIIM BCE 3aJaHUS U MOXKEM OTAbIXaTh. JICKUM u CJIylacMm, Kak IOKT INTHUYKH 3a OKHOM
Haliero gomuka. Hamum PYKU CTAHOBATCA TSKCEIIBIMU, HAIIKX HOTH CTAHOBATCH TAKCIIBIMH. Bce
HaIlle TeJI0 TsoKenoe-Tsokenoe. IITHUKY MoroT. A MBI otabixaeM. IlocTeneHHO NITHUYKHU IIOKOT BCE
TUlle U TUie. M Mbl omynacm ceOs B Hameli KOMHAaTe (nay3a)... HOT}IFI/IBaCMC}I, Jc1acM
l"J'Iy6OKHfI BAOX U BbIJOX, OTKPBIBACM TI'Jla3dd, MECJICHHO U dKKYPATHO CaAUMCSD).

SausaTue Ne 4. «IloaroroBka K nyremecTBusmM»

Kparkoe conepxxanue

M=1 cHOBa 6yI[CM TFOTOBUTHCA K ITYTCHICCTBUAM, ITPOAOIKAEM TPCHHUPOBKH.
Bort nHama nossHka. ﬂaBaﬁTC MOABbININM CBCKHUM BO3AYXOM (,[[LIXB.TCJ'IBHOC pra)KHCHI/IC).
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Bokpyr MHOTO BBICOKHX JI€pEBBLEB, BOT TakHe y UX BeTKHU. Iloayn Berep, nepeBo KayaeTcsl BOT
Tak (ynp-e «/lepeBo»). A BHM3Y TpaBKa KOJIbIILIETCS, BOT Tak («TpaBkay).

[Tpuctynaem k TpernpoBke (ynp-e «B Kymadok u Ha 60YOK»).

[TocMoTpuTe, Ha MOJSHKY BBIOEKAN 3alYMK, HO OH HAac OOUTCS, BUAHBI TOJBKO YIIKH (ymp-e
«Y1IKku 3aiiunkay). A BOT U OH caM (yrp-e «3asmny). Yoexain.

A MBI TIOIeM TpEHUPOBAThCS Aasibiiie (padoTa 3a CTOJIOM).

MBI ceroiHs XOpouio NOTPEHUPOBAINCH, OUEHb YCTAJIM, HAaM MOpa OTAOXHYTh (peslakcarus).

Onucanue ynpaskHeHui

I_IblxaTeJ'leoe yip-¢ «I[LIIII]/IM CBECKMM BO3AYXOM»: BJOX HOCOM, BbIJIOX PTOM.

Yup-e «/depeBo». Ctosl, MOAHATH PYKH BBEPX, MaJbIbl PAaCTONBIPEHbI, HAaNpsbKeHbl. Jlerkue
HAaKJIOHBI TYJIOBMIIA BIIPaBO-BJIEBO.

Yup-e «TpaBka». Cros, HAKIIOHUTHCS BIEpE, OMYCTUTh pacciabieHHbIe PYKH, NMOKAYUBATh
MU U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

Ynp-e «B KyJIa40K ¥ HA 00YOKY.

Pyky B CTOpOHY, B Ky/l1a4doK, pa30kMEM M Ha OOYOK (npasyio pyKy 6 cmopowy, cocumaem 6
KYNaK, 3amem KyiaK pasicumaem u cmagum pyKy Ha nosic).

Pyky B cTOpOHY, B KyJIa40K, pa3oxkMEM U Ha O0YOK (1e8yio pyKy 6 Cmopony, cacumaem 6 KVidk,
3amem KyJIaK pasjcumaem u Cmasum pyKy Ha nosic).

Pyku B CTOpOHBI, B Ky/Ta4uoK, pa3okMEM M Ha 004OK (0b6e pyku 6 cmopony, cocumaem 6 Kyidk,
3amem KylaK pasjicumaem u Cmagum pyKu Ha NOsc).

Pyky BBepX, B KyJauoK, pa3okMEM U Ha OOYOK (MOOHUMAeM npagyio pyKy 88epx U circumaem 8
KYIAK, 3amem KyIiaK pasjicumaem u Cmagum pyKy Ha nosic)

Pyky BBepx, B KyJladok, pa3oxMéM M Ha 00YOK (nooHumaem negylo pyKy 66epx u cocumaem 8
KYIAK, 3amem KyIaK pasjicumaem u Cmagum pyKy Ha nosic).

Pyku BBepx, B Kyjlnadok, pasokxMéM M Ha O0YOK (noOHumaem obe pyKu 68epx u cocumaem 8
KYIAK, 3amem KyIiaK pasjicumaem u Cmagum pyku Ha NOsiC).

Pyky Bmepéa, B Kymadok, pa3okMEM M Ha OOYOK (8bimsAzueaem npagylo pyKy 6nepéo u
colcumaeMm 8 Kyniax, 3amem KyiaK pasdicumaem u Cmagum pyKy Ha nosic).

Pyky Bnepén, B Kyinadok, pa3oxMEéM 1 Ha OOUOK (Gvimsicusaem 1eyro pyKy 6nepéo u Cocumaem 8
KYIAK, 3amem KyI1aK pasjicumaeM u Cmasum pyKy Ha nosic).

Pyku Briepén, B KyJaa4dok, pa30okMEM U Ha OOYOK (sbimseusaem obe pyku enepéo u cocumaem 8
KYIAK, 3ameMm KyIaK pasjicumaem u Cmasum pyKu Ha NosiC).

Pyky BHU3, B KyJauoK, pa3oxMEM U Ha OOYOK (onyckaem npagyio pyKy 6Hu3 60016 mMyiosuyd u
colcumaem 8 KynakK, 3amem KyiaK pasjcumaem u cmagum pyKy Ha nosc).

Pyky BHH3, B Kylnadok, pa3oxkMEM U Ha OOYOK (onyckaem 11egyio pyKy 6HU3 800.b MYI08UUA U
colcumaem 8 KynakK, 3amem KyiaK pasjcumaem u cmagum pyKy Ha nosc).

Pyku BHU3, B Kyna4yok, pa3okMEéM M Ha 004YOK (onyckaem obe pyku 6HU3 8001b MYLOGUYA U
colcumaem 8 KynaxK, 3amem KyiaK pasjcumaem u cmagum pyKu Ha nosic).

HoxKy B cTOpOHY, Ha HOCOK, (CImasum egyio Hoey 8 CIMOPOHY HA HOCOK)

A Terneps Ha MATKY (CMaguMm J1egyio Ho2y Ha NAMKY, 3amem 6036paujaem eé K npagoil Hoze)
HoxKky B cTOpOHY, Ha HOCOK, (Cmasum npagyio Hozy 8 CMopoH)y Hd HOCOK)

A Terneps Ha MATKY (CMAgUM Npagyro HO2y Ha NAMKY, 3ameM 6038pawaem eé K J1egoil Hoze).
CraHeM «pycCKOTO» IUIICATh, (CMasum pyKu Ha Nosc, monaem Ho2amu)

A TIOTOM BIPUCSTIKY (PYKU HA nosice, 0ellaeM HeCKOAbKO NPUCeOaHUll).
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Ynp-e «Ymku 3aiunka». WM.n. — cuag Ha nosy ¢ BBITSHYTBIMM Bliepen Horamu. Cromamu
IIPOU3BOJUTh PA3HOHAIIPABICHHBIE M OJHOBPEMEHHBIC ABWXKEHUSA. PykaMM NOTATMBAThCS N0
CTOII, 3aTEM IIOJJHUMATh PYKU BBEPX U Maxarh.

Yup-e «3asau». U.n. — cunga Ha nsaTkax. [lonokuTe nagoHW Ha Oelnpa maibllaMd BIIEPE.
3aKkpeITh TJa3a. 3aBECTH PyKH 3a CIUHY W OOXBAaTHTH 3aISICTbE OJHOW PYKH BTOPOU PYyKOH
(mo100HO yIlIaMm 3aiila, CIOXKEHHBIM y Hero Ha crnuue). Caenarh riryOOKHi BJOX W Ha BBIIOXE
HArHyThCS BIEpE, OIYCTUB IPYIHYIO KIETKYy Ha Oenpa, a JIoO — Ha MOJ mepes KOJCHIMH, Kak
3aTauBIIKICS 3asLl. 3aJepKaTh 103y HA CEKYHAY U Ha BJ0XE MEJIEHHO BBIIIPSIMUTHCSL.

Pabora 3a cToJioMm.

Hrpa «IlepenpbirnyBiminMe KapTHHKHM». PeGeHKy mpennaraercsi BHUMAaTelIbHO PACCMOTPETH
KapTUHKU. 3aT€M NepEeBEPHYTh CTPAHUILY U HalTH, KAKUE KapTUHKH IOMEHSUINCh MECTaMHU.
HUrpa «YOexaBmme KapTHHKH». PeOeHKy mpemiaraeTcsi BHUMATEIbHO PACCMOTPETh
KapTUHKHU. 3aT€M TMEpPEeBEPHYTh CTPAHUIy U HAWTH, YTO OBUIO M300paKEHO HA «yOEKaBIIHX)
KapTUHKAaX.

Heiipogopoxka. Ilepen peGeHKOM B OMNpEAENEHHON IMOCIEA0BATEIBHOCTH TOPU30HTAIHHO
JeXaT LBETHbIE KapTOYKHU (B KayecTBe oOpaslia): HalpuMmep, KpacHas, 3eieHas, xenras. Huxe
BEPTUKAIBbHO CJ€Ba U CIOpaBa B Psiji PacHOJIOKEHBI JeTald KOHCTpYKTOpa «Jlero» Takux xe
LIBETOB, KaK Ha 00pa3ile, HO BIIEpeMEIlIKY (HampuMmep, ciieBa JeTajlb KpacHOTO I[BETa, a CIpaBa —
3eJIeHOro M T.1.). PeOeHOK MOJDKeH OJHOBPEMEHHO JABYMSI PYKaMM JOTPOHYThCSA 110 JeTajeit
OJIHOTO IIB€Ta B TOM IMOCJIENOBATEIBHOCTH, KaK Ha oOpaslie: CHayalla KpacHOTO IIBETa, 3aTeM
3eJIEHOT0, 3aTE€M KEJITOro (JIeBasi pyKa B JIEBOM DSy, IIpaBasi — B IPABOM PSIY).

Penakcauus «Ilopa ormoxuyTb». .. — nexa Ha cnmHE. «3aKpoeM TJIa3KH, paccaadumcs.
[lycTh OTHOXHYT HalIM PYyYKH M HOXKH, BCE HaIlle TelO0. MBI CErOJHS CJIaBHO MOTPYAWJIHCH,
BBITIOJIHIJIA BCE 33JaHUS U MOXEM OTAbIXaTh. JISKHUM U cllylllaeM, Kak MOIOT NTUYKHU 32 OKHOM
Hamiero AoMuka. Hamm pyku CTaHOBSITCS TSDKETBIMU, HAllM HOTH CTaHOBSTCS TsKelbIMU. Bee
Harie Tejo Tsbkenoe-Tsokenoe. [Ituuku moroT. A Mbl oTabixaeM. [locTeneHHO NTUYKK MOIOT BCe
tame u Tume. M Mpl omymaem cebs B Hamield komHare (maysa)... llorsruBaemcs, nenaem
ri1yOOKUM BJIOX M BBIJIOX, OTKPBIBAEM IJ1a3a, MEJUIEHHO U AaKKYPAaTHO CaIIMCS».

SausaTue Ne 5. «IloaroroBka K NyTemecTBusmM»

Kparkoe conepxkanue

MBpl cHOBa OyzieM TOTOBUTHCS K ITYTEIISCTBUSAM, ITPOJIOKAEM TPECHUPOBKH.

BoT Hara nosnisiHka. /laBaiite mOABIIIAM CBEKUM BO3yXOM (IIBIXaTEIbHOE YIIPAKHEHHE).
Bokpyr MHOTO BBICOKHX JIEPEBBEB, BOT TakHe Y WX BeTKHU. [loayn BeTep, JepeBo KayaeTcsl BOT
Tak (ynp-e «JlepeBo»). A BHH3Y TpaBKa KOJIbIIIETCs, BOT Tak («TpaBkay).

[Tpucrynaem k TpeHupoBke (yrp-e «B kynadok u Ha 60YOK»).

[TocmoTpuTe, Ha MONSHKY BbIOEXkasl 3aliuyMK, HO OH Hac OOWTCS, BUAHBI TOJBKO YIIKU (ymp-e
«Y1IKy 3aiiunKkay). A BOT U OH caM (yrp-e «3asiy). Yoexan.

A MBI TIO#iIeM TPEeHUPOBAThCs Jainblie (padoTa 3a CTOJIOM).

MBI ceroiHsi XOpoIo NOTPEHHUPOBAIHUCH, OUEHB YCTANI, HAM TIOpa OTAOXHYTH (penakcarius).

Onucanue ynpaskHeHuH

IlleﬂTeJIBHOG yup-¢ «I[I)II]II/IM CBEXKMM BO3yXOM»: BJI0X HOCOM, BBIIOX PTOM.
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Yup-e «/lepeBo». Ctosl, NOAHATH PYKH BBEPX, MaJbLbl PAaCTONBIPEHbI, HAaNpspKeHbl. Jlerkue
HAaKJIOHBI TYJIOBUIIIA BIIPAaBO-BJIEBO.

Yup-e «TpaBka». Cros, HAaKJIOHUTBCS BIIEPE, OMYCTUTh PACCIa0ICHHBIE PYKH, MOKAYMBATh
VMMM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

Yp-e «B KyJauok U Ha 60Y0K».

Pyky B cTOpoHY, B Ky/l1a4doK, pa3okMEM M Ha OOYOK (npasyio pyKy 6 cmopowy, cocumaem 6
KYaK, 3ameM KYJ1aK pasjcumaem u cmasum pyKy Ha nosc).

Pyky B cTOpOHY, B KyJa4oK, pa3okMEM U Ha OOYOK (1e8yio pyKy 6 CmopoHy, cocumaem 8 KVidk,
3amem KyJ1aK pasocumaem u Cmasum pyKy Ha nosc).

Pyku B CTOpOHBI, B KyJIa4OK, pa3oxMéM u Ha 0040k (0be pyku 6 cmopony, cocumaem 8 Kyidx,
3amem KyJ1aK pasjicumaem u Cmasum pyKu Ha nosic).

Pyky BBepx, B Kylladok, pa3oxMEM U Ha OOYOK (noOHUMaeM npasyio pyKy 86epx u Cocumaem 8
KYIaK, 3amem KyJiaK pazjicumaem u Cmasum pyKy Ha nosic)

Pyky BBepx, B Ky/lTa4yoK, pa3okMEM M Ha OOUYOK (noOOHUMaem 1e8ylo PYKY 66€pX U CoHCUMAEM 8
KYIaK, 3amem KyJIaK pasjcumaem u cmagum pyKy Ha nosic).

Pyku BBepx, B KyJauoK, pa3oxMEéM M Ha OOYOK (noOHumaem obe pyKu 68epx u cocumaem 6
KYIaK, 3amem KyJIaK pasjcumaem u cmasum pyKu Ha Nosic).

Pyky Bmepén, B Kymadok, pa3oxMéM HU Ha OOYOK (bimscueaem npasyro pyKy 6nepéo u
colcumaem 8 KynakK, 3amem KyiaK pasjcumaem u cmasum pyKy Ha nosc).

Pyky Briepén, B KyJnauok, pa3oxkMeEM U Ha 00UOK (8bimseusaem 1eyio pyKy 6nepéo u Corcumaem 6
KYIaK, 3amem KyJIaK pasjcumaem u Cmasum pyKy Ha nosc).

Pyku Briepén, B KyJaa4dok, pa3okMEM U Ha OOYOK (sbimscusaem obe pyku enepéo u cocumaem 8
KYIaK, 3amem KyJIaK pasjcumaem u Cmasum pyKu Ha nosic).

Pyky BHH3, B KyJIa4oK, pa30’kMEM U Ha OOYOK (onyckaem npagyio pyKy 6Hu3 600Jb mMyi08uud u
colcumaem 8 KyiaK, 3amem KyJiaK pasjcumaem u cmagum pyKy Ha nosic).

Pyky BHU3, B KyJauoK, pa30kMEM M Ha OOUOK (onyckaem 1eyio pyKy GHU3 600]1b MYI0SUWA U
colcumaem 8 KyiaK, 3amem KyJiaK pasjcumaem u cmasum pyKy Ha Hosic).

Pyku BHH3, B Ky/adok, pa3okMéM U Ha 0040k (onyckaem obe pyKku 6Hus 600jb mMynosuuya u
colcumaem 8 KyiaK, 3amem KyJiaK pasjcumaem u cmagum pyKu Ha nosic).

Hosky B cTOpOHY, Ha HOCOK, (Cragum Jiegyro Hoey 8 CMOPOHY HA HOCOK)

A Tenepb Ha MATKY (Casum 1eyio Ho2y Ha NAMKY, 3amem 803spaujaem e€ K npasoti Hoze)
Hosky B cTOpOHY, Ha HOCOK, (Cragum npasyro Hozy 8 CHOpPOHY HA HOCOK)

A Teniepb Ha MATKY (CMAsUM npasyio HO2y Ha NAMKY, 3amem 6036pawaem eé K J1egou Ho2e).
CraHeM «pyCCKOTO» IUISICATh, (CMAasum pyKu Ha Nosic, Monaem Hoeamu)

A TIOTOM BIPUCATIKY (PYKU HA nosce, 0ellaeM HeCKONbKO NPUCeOaHUll).

Yhp-e «Ymku 3aiiunka». .o, — cuas Ha mosty ¢ BBITSHYTBIMH Briepel Horamu. Cromamu
IIPOM3BO/IUTh PA3HOHAIIPABIEHHBIE M OJHOBPEMEHHbIE IBI)KEHUS. Pykamu JnoTAruBatbes 10
CTOII, 3aT€M IIOJJHUMAaTh PYKH BBEPX M MaxarTh.

Yop-e «3asauy». U.n. — cuag Ha nartkax. Ilonoxuts nagoHu Ha Oefpa HaibliaMu BIEpes.
3aKkpeITh TJa3a. 3aBECTH PYKHU 3a CIUHY U OOXBAaTHTh 3aIsICTbe OJHOW PYKM BTOpPOH pYyKOM
(momo6HO ymiam 3aiila, CIOXKEeHHBIM y Hero Ha crnuue). Crenath TiyOOKHM BJOX M Ha BBLIOXE
HarHyThCS BIEpE, OIYCTUB I'PYJHYIO KIETKYy Ha Oenpa, a JIoO — Ha MOJ mepej KOJEHSIMH, Kak
3aTauBIINNICS 3asL. 3a€pKaTh 103y HA CEKYHAY M Ha BJ0XE MEJIEHHO BBIIIPSIMUTHCS.

Pa0ora 3a cTrojiom.

Hrpa «IlepenpbIrHyBIIMEe KAPTHMHKH». PeOeHKy mpesanaraeTcsi BHUMATEIbHO PacCMOTPEThH
KapTUHKU. 3aTeM NEePEBEPHYTh CTPAHUIy U HAUTH, KaKUe KapTUHKU TTOMEHSTUCh MECTaMH.
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HUrpa «Y0exaBumme KapTHHKH». PeOeHKy mnpeayaraeTcss BHHUMATEIBHO pPacCMOTPETh
KapTUHKU. 3aTeM IEPEeBEPHYTh CTPAaHUIy M HAaWTH, YTO ObLIO M300paKEHO Ha «yOeKaBIIHX»
KapTUHKAaX.

Heiiponopoxkka. Ilepen peOEHKOM B OIpPENEICHHON IMOCIEIOBATEILHOCTH TOPU30HTAIBHO
JIeKaT LIBETHbIE KapTOUKH (B KauecTBe oOpaslia): HampuMep, KpacHas, 3ejeHas, »kentas. Huke
BEPTUKAIbHO CJEBAa U CIpaBa B Psiji PacHoJIOKEHbI JeTalu KOHCTpyKTopa «Jlero» Takux xe
LIBETOB, KaK Ha 00pas3lie, HO BIIEpEMEILIKY (HanmpuMmep, ciieBa JeTajlb KpacCHOTO 1[BETA, a CIpaBa —
3€eJIeHOro M T.J.). PeOeHOK NOJDKEH OJHOBPEMEHHO JABYMS PYKaMM JOTPOHYThCSA 10 JeTajeil
OJTHOTO I[BETa B TOW IOCIIEJOBATEIBHOCTH, KaK Ha oOpasie: CHadaia KpPacHOTo IBETa, 3aTeM
3€JIEHOT0, 3aTE€M JKEJITOro (JIeBasi pyKa B JIEBOM DSy, IIpaBasi — B IPABOM PSLY).

Penakcanuss «Ilopa ormoxnyrs». .. — nexxa Ha cnuHe. «3akpoeM Iia3Ky, pacciaaOumcs.
[IycTh OTIOXHYT HAIlM PYYKH M HOXKKH, BCE Hale TeJo. Mbl CErOJHS CIAaBHO MOTPYIUIIHCH,
BBITIOJTHIJIA BCE 3aJIaHUSI U MOYKEM OTIbIXaTh. JIOKUM U CilyliaeM, Kak MOIT NTHYKU 32 OKHOM
Halero JoMuka. Hamm pykud CTaHOBSITCSA TSDKENBIMH, HAIlIM HOTH CTaHOBSITCS TSDKENBIMHU. Bee
Hallle TeJlo Tshkeoe-Tskenoe. [ITnuku moroT. A Mbl oTabIxaeMm. [ToCcTENneHHO NTUYKK TOIOT BCE
tume u tume. M mel omrymiaem cebs B Hamield koMmHare (maysa)... llotsruBaemcs, nemaem
TTyOOKHUHM BJIOX U BBIJIOX, OTKPBIBAEM Tjla3a, MEUICHHO U aKKypaTHO CaTuMCs».

JausgTue Ne 6. «I1oaAroroBKa K nyremecTBuamM»

Kparkoe conepxxkanue

Mgl cHOBa OyzieM TOTOBUTHCS K ITYTEIISCTBUSAM, ITPOJIOKAEM TPECHUPOBKH.

BoT Hamra mosnsiHka. /laBaiite MOABIIIAM CBEKUM BO3YXOM (IIBIXaTEIBHOE YIIPAKHEHHE).
Bokpyr MHOTO BBICOKHX JIepeBbEB, BOT TaKue Y WX BeTKU. [lomyn Berep, AepeBO KadaeTcsi BOT
Tak (ynp-e «JlepeBo»). A BHU3Y TpaBKa KOJBIIIETCS, BOT Tak («TpaBkay).

[Ipuctymaem k TpeHUpOBKE (yrp-¢ «B Kynadok u Ha 60UOK»).

[TocMoTpuTE, Ha MOJSHKY BBIOCKAN 3a4MK, HO OH HAac OOWTCS, BHIHBI TOJBKO YIIKH (YIp-¢
«Y1mku 3aiiunka»). A BOT 1 OH caM (ymp-¢e «3asmy). Yoexar.

A MBI TIOHIeM TPEHUPOBAThC Aajbiie (paboTa 3a CTOJIOM).

MBI ceroJiHsi XOpoIIo MOTPEHUPOBAIKCH, OYCHD YCTAIIU, HaM TIOpa OTJOXHYTH (penakcarus).

Onucanue ynpaskxHeHUH

I[blxaTeJIbHOQ yup-e «I[I)II]II/IM CBEKMM BO3yXOM»: BJI0X HOCOM, BbBIAOX PTOM.

Yup-e «/lepeBo». Ctosl, MOAHATH PYKH BBEPX, MAaJbIbl PACTONBIPEHBbI, HANpPsDKEHBI. Jlerkue
HAKJIOHBI TYJIOBHIIA BITPABO-BIIEBO.

Yup-e «TpaBka». CrTos, HAKIIOHUTBCS BIEpE], OMYCTUTh pacciablIeHHbIe PYKH, MOKAYUBATH
VMMM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

Yp-e «B KyJa40oK 1 Ha 0040K».

Pyky B CTOpOHY, B Ky/lTa4doK, pa3okMEM M Ha OOYOK (npasyio pyKy 6 cmopomy, cocumaem 6
KYaK, 3ameM KyJ1aK pasjcumaem u cmasum pyKy Ha nosc).

Pyky B cTOpoHY, B KyJIa4oK, pa3okMEM U Ha OOYOK (7e8yr0 pyKy 6 CmOpoHy, cacumaem 8 KVidx,
3amem Ky1aK pazicumaem u CImasum pyKy Ha nosc).

Pyku B CTOpOHBI, B KyJIa4uoK, pa3oxMéM H Ha 004OK (0Oe pyku 6 cmopoHy, cocumaem 8 Kyidx,
3amem Ky1aK pazjicumaem u Cmasum pyKu Ha Nosic).
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Pyky BBepx, B Kyllayok, pa3oxMEM U Ha OOUOK (noOHUMaem npasyio pyKy 88epx u Cocumaem 8
KYIaK, 3amem KyJiaKk pazjicumaem u Cmasum pyKy Ha nosc)

Pyky BBepx, B Ky/lIa4yoK, pa3okMEM M Ha O0YOK (nOOHUMaem 1e8ylo PYKY 66€pX U CoCUMAEM 8
KYIaK, 3amem KyJIaK pasjicumaem u cmagum pyKy Ha nosc).

Pyku BBepx, B KyJnauok, pa3oMEéM M Ha O0YOK (nodHumaem 0be pyKu 86epx u cocumaem 6
KYIaK, 3amem KyJIaK pasicumaem u cmagum pyKu Ha nosic).

Pyky Bmepén, B Kynadok, pa3oxMéM W Ha OOYOK (8uimszugaem npagyio pyKy 6nepéo u
colcumaem 8 Kynak, 3amem KyiaK pasjicumaem u cmasum pyKy Ha nosc).

Pyky Briepén, B KyJnauok, pa3oxkMeEM u Ha 00YOK (gbimseusaem 1eyro pyKy 6nepéo u corcumaem 6
KYIaK, 3amem KyJiaK pasjcumaem u Cmagum pyKy Ha nosc).

Pyku Briepén, B KyJaa4dok, pa3okMEM U Ha OOYOK (sbimscusaem obe pyku enepéo u cocumaem 8
KYIaK, 3amem KyJIaK pasjcumaem u Cmasum pyKu Ha nosic).

Pyky BHH3, B KyJIa4OK, pa30’kMEM U Ha OOYOK (onyckaem npagyio pyKy 8Hu3 600Jb mMyn08ud u
colcumaem 8 KyiaK, 3amem KyJiaK pasjcumaem u cmagum pyKy Ha nosic).

Pyky BHU3, B KyJadoK, pa30kMEéM M Ha OOUOK (onyckaem Jieyio pyKy 6HU3 600Jb MYL0SUWA U
colcumaem 8 KyiaK, 3amem KyJiaK pasjcumaem u cmagum pyKy Ha nosic).

Pyku BHM3, B Kyladok, pa3okMéM U Ha 0040k (onyckaem 0be pyKku 6Hu3 600jb mMynoeuuya u
colcumaem 8 KyiaK, 3amem KyJiaK pasjcumaem u cmagum pyKu Ha nosic).

HosKky B cTOpOHY, Ha HOCOK, (Cragum Jiegyro Ho2y 8 CMOpPOHY HA HOCOK)

A Tenepb Ha MATKY (Cagum 1eyio Ho2y Ha NAMKY, 3amem 8038paujaem e€ K npasoii Hoze)
Hosky B cTOpOHY, Ha HOCOK, (Cragum npasyro Hozy 8 CMOpoH) HA HOCOK)

A Tenepb Ha MATKY (CMAsuM npasyio Ho2y Ha NSAMKY, 3amem 6036pawaem eé K J1egou Ho2e).
CraHeM «pycCKOTO» TUISICATh, (CMAsuM pyKU HA NOSC, MONAem Hoeamu)

A TIOTOM BIIPHUCSIZIKY (PYKU HA nosice, 0elaem HeCKOIbKO NPUceoanull).

Yop-e «Ymkn 3aiiunka». N.n. — cuasg Ha MOy ¢ BBITAHYTBIMU Brepen Horamu. Cromamu
MPOU3BOJIUTh Pa3HOHAIPABICHHBIE M OJHOBPEMEHHBIE JBIKEHUS. PykamMHu NOTATHBATHCS 10
CTOII, 3aT€M MOJIHUMATh PYKH BBEPX U MaxXaTh.

VYnp-e «3asu». U.n. — cung Ha narkax. [lonmoxkuth namoHuW Ha Oeapa manbllaMyd BIEPE.
3aKkpeITh TJ1a3a. 3aBECTH PYKH 3a CIIHHY M OOXBATHTh 3aIsICThe OJIHOM PYKH BTOPOH PYKOH
(mopoOHo ymiaM 3aiiia, CloKEHHBIM Yy Hero Ha crnuHe). Crenath riyOOKHUil BOOX U Ha BBIIOXE
HArHyThCsl BIIEPE[l, OMYCTUB IPYAHYIO0 KJIETKY Ha Oezpa, a 106 — Ha MOJ mepes KOJICHsIMH, KakK
3aTauBILIUICS 3adll. 3aJepKaTh 103y HA CEKYHAY M Ha BJ0XE MEJIEHHO BBITTPSIMUTHCSL.

Padora 3a cTos10M.

HUrpa «Haiinm otauumusi». Pebenky mpearatorcs 2 Moxoxkue KapTHHKU. Emy HeoOxoaumo
HAWTH OTJINYHSL.

Hrpa «Ha30Bu ogHuM c10BOM». B3pocmblii mpeiaraet n300pakxeHusi KApTUHOK OJHOTO BHJIA
(mampumep, Mebenb, ocyaa, TpaHcopT U T.7.). Heo6xoaumo nogobpathk oboOIiaromiee cioBo K
rpymmne npeaMeToB. AHATIOTUYHO MPOBOAUTCS Ha CIIyX: B3POCIBIM Ha3bIBa€T MPEAMEThI, PEOCHOK
noadupaet oboobIIaroIIee CI0BO.

Heiipoaopoxka. PaboTa ¢ MeXIOMyIapHBIMU JTIOCKaMU: paboTa MpaBoi PyKoOM, JI€BOH, ABYMs
pYyKaMUu OJTHOBPEMEHHO.

Penakcanus «Hopa OTAOXHYTb)». M. — nexxa Ha cHuHe. «3a1<poeM I'J1Ia3Ku, paCCJ'Ia6I/IMC$I.
HYCTB OTAOXHYT HalllM PYYKU U HOXKKH, BCC HAIIC TECJIO. Mb1 ceroaHsi ClIaBHO NOTPpYAUIINCH,
BBIMIOJTHUJIM BCE 3aJaHUSI U MOXKEM OTAbIXaTh. JIeXKUM U cJIymacMm, Kak IOKOT ITHYKU 3a OKHOM.
Hamu PYKH CTaHOBATCA TAKCIIBIMU, HAIIA HOTM CTAHOBATCS TSKCIIBIMU. Bce Hamie Ttemo
TshKeToe-Tshkenoe. [ITHukn moror. A MbI otabixaeM. [locTeneHHO NTHYKU IOIOT BCE THIIE U
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tumne. Y Mbl omrymaem cebs B Hamed komHare (maysa)... [loTsruBaemcs, nenaem TiyOOKUit
BAOX W BbIIOX, OTKPbIBACM I'Jla3a, MCAJICHHO U aKKYPaTHO CaAAUMCS).

SausaTue Ne 7. «I1oaroroBka K myremecTrBusamM»

KpaTKOC CoiepiKaHue.

Mgl cHOBa Oyz1eM TOTOBUTHCS K ITYTEIIECTBUSAM, IIPOJIOIKAEM TPEHUPOBKH.

BoT Hamra nonsiHka. /laBaiite mOABIIINM CBEKUM BO3YXOM (JIBIXaTEIBHOE YIIPAKHEHHE).
Bokpyr MHOTO BBICOKHX JIepeBbEB, BOT Takue y MX BeTKH. Ilomaym Berep, AepeBO KayaeTcs BOT
Tak (ymp-e «JlepeBo»). A BHU3Yy TpaBKa KOJbIIIETCs, BOT Tak («TpaBkay).

[Ipucrynaem k TpeHupoBke (ynp-e «B Kynadok u Ha O0HUOK»).

[TocMoTpuTE, Ha TOJSHKY BBIOEKAN 3aliYMK, HO OH HAaC OOWTCS, BHIHBI TOJBKO YIIKH (YIp-e
«Y1mku 3aiiunka»). A BOT ¥ OH caM (yrip-¢ «3asmy). Yoexar.

A MBI TIO¥/IeM TPpEHUPOBAThCS Aalibiiie (padoTa 3a CTOJIOM).

MBI ceroiHsi XOpoIIo MOTPEHUPOBAIHCH, OYCHD YCTAIIM, HaM TI0pa OTJOXHYTH (peraKcarus).

Onucanue ynpaxHeHuM

I[blxaTe.]IbHOC yip-¢ «I[I)II]J]/IM CBCKMM BO3YXOM»: BJOX HOCOM, BBIJIOX PTOM.

Yup-e «/lepeBo». CTos, NONHATH PYKHM BBEpX, HAIbIBl PACTOIBIPEHBI, HANPSDKEHBI. Jlerkue
HAaKJIOHBI TYJIOBUIIIA BIIPaBO-BJIEBO.

VYnp-e «TpaBka». CTosi, HAKJIOHUTHCS BIIEPE]l, OMYCTUTh pacciabieHHbIE PYKH, TOKaYUBaTh
VMU U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

Yp-e «B KyJ1a40K U Ha 00YOK».

Pyky B cTOopoHy, B KyJgadok, pa3oxMEM U Ha OOYOK (npasyro pyKy 6 cCmopoHy, cocumaem 8
KYIAaK, 3ameM KyJ1aK pasjcumaem u cmasum pyKy Ha nosc).

Pyky B cTOpoHy, B KyJIauOK, pa30:kMEM U Ha OOUOK (1e8yro pyKy 6 CmopoHy, cocumaem 8 Kyidk,
3amem KylaK pasjcumaem u Cmaeum pyKy Ha Nosic).

Pyku B CTOpOHBI, B Ky/Ia4uoK, pa3okMéM U Ha 0040K (06e pyku 6 cmopowy, cocumaem 6 Kyidk,
3amem KylaK pasjicumaem u Cmagum pyKu Ha NOsC).

Pyky BBepx, B KyJayoK, pa30xkMEM U Ha O0YOK (noOHumaem npagyio pyky 66epx u Cocumaem 6
KYIAK, 3ameM KyI1aK pasjicumaem u Cmagum pyKy Ha nosic)

Pyky BBepx, B KyJIauoK, pa3oxkMEM M Ha 00YOK (nooHumaem 1egyio pyKy 66epx u cocumaem 8
KYIAK, 3ameMm KyIiaK pasjicumaem u Cmagum pyKy Ha nosic).

Pyku BBepx, B KyJauoK, pa3oxkMEM M Ha O0YOK (nooHumaem obe pyKu 86epx u CocuMaem 6
KYIAK, 3amem KyIaK pasjicumaem u Cmagum pyKu Ha NOsiC).

Pyky Bmepén, B Kynadok, pa3okMEM M Ha OOYOK (guimsacusaem npagyilo pyKy 6nepéo u
colcumaeMm 8 KyniaK, 3amem KyiaK pasdicuMaem u Cmagum pyKy Ha nosic).

Pyky Bnepén, B Kyinadok, pa3oxMEéM 1 Ha OOUOK (8bimsieusaem 1eyto pyKy 6nepéo u CocumMaem 8
KYIAK, 3ameM KyIaK pasjicumaeM u Cmasum pyKy Ha nosic).

Pyku Briepén, B Kynauok, pa3oxMéM U Ha O0UOK (evimsicusaem obe pyku enepéo u cocumaem 8
KYIAK, 3ameM KyIaK pasjicumaem u CImasum pyKi Ha Nosic).

Pyky BHM3, B KyJIa4OK, pa30>kMEM U Ha OOYOK (onyckaem npagyio pyKy 6Hu3 600Jb mMyn08uwd u
colcumaem 8 Kynak, 3amem KyiaK pasjicumaem u cmagum pyKy Ha nosc).

Pyky BHU3, B KyJauoK, pa30kMEM U Ha OOUOK (onyckaem 11egyio pyKy 6HU3 600J]b MYL0SUWA U
colcumaem 8 Kynak, 3amem KyiaK pasjcumaem u cmagum pyKy Ha nosc).

Pykn BHH3, B Kyladok, pasokMéM M Ha 004OK (onyckaem obe pyKu 6Hu3 6001b MYI08uUA U
colcumaem 8 Kynak, 3amem KyiaK pasjicumaem u cmaeum pyKu Ha nosic).
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Hosky B cTOpOHY, Ha HOCOK, (CMagum Jiegyto Ho2y 8 CMOpOHY HA HOCOK)

A Tenepb Ha MATKY (Casum 1eyio Ho2y Ha NAMKY, 3amem 8038paujaem eé K npasotl Hoze)
Hosky B cTOpoHy, Ha HOCOK, (Crmagum npasyto Hozy 8 CMopoH)y HA HOCOK)

A Tenepb Ha MATKY (CMAsuM npasyio HO2y Ha NSMKY, 3amem 6036pawaem e€ K 1egou Ho2e).
CraHeM «pycCKOTO» IUIICATh, (CMAasum pyKu Ha NOAC, MOnaem Ho2amu)

A TIOTOM BIPUCSIKY (PYKU HA nosice, 0elldem HeCKOIbKO NPUceoanull).

Yup-e «Ymku 3aiiunka». W.n. — cuag Ha nosy ¢ BBITSHYTBIMM Bliepen Horamu. Crtomamu
IIPOU3BOJUTh Pa3HOHAIIPABICHHBIE M OJHOBPEMEHHBIE ABWXKEHUSA. PykaMu NOTATMBAThCS J10
CTOII, 3aTEM IIOJHUMATh PYKH BBEPX U MaxXaTh.

Ynp-e «3asau». U.n. — cunga Ha nsarkax. [lonmoxkuth namoHu Ha Oeapa manbllaMy BIEPE.
3aKkpbITh rJa3a. 3aBeCTH PYKU 3a CIIMHY M OOXBaTUTh 3allsICThe OJTHOM PYKH BTOpPOM pPyKOI
(moto6HO ymram 3aiflia, CIOKEHHBIM y Hero Ha cnuHe). CnenaTh TIyOOKHN BIOX W HA BBIJIOXE
Har"HyThCsl BIIEpE]l, OMYCTUB TPYAHYIO KJIETKY Ha Oezpa, a 10O — Ha MOJ mepes KOJICHSMH, Kak
3aTauBIIUICS 3ad1l. 3aJepKaTh 103y Ha CEKYHAY U Ha BJ0XE MEJIEHHO BBIITPSIMUTHCSL.

Paobora 3a cTrojiom.

HUrpa «Haiinm orauums». Pebenky mpemaratorcs 2 moxoxkue kapTUHKU. Emy HeoOxoaumo
HAWTH OTJINYHS.

Hrpa «Ha3zoBu ogHuM c10BoM». B3pocibiii npeziaraer n300paxeHusi KApTUHOK OJHOTO BHJIA
(Hanmpumep, Mebenb, rmocyaa, TpaHcnopT U T.7.). Heo6xoaumo nogodpathk oOoO1iaromiee cioBo K
rpymmne npeaMeToB. AHAJIOTUYHO MPOBOAMTCS Ha CIIyX: B3pPOCIIbIM Ha3bIBaeT MIPEIMEThI, PeOCHOK
noaoupaeT 0600IIaroIIee CIOBO.

Heiipogopoxkka. PaboTta ¢ MeXmnoymapHeIMU J0CKaMu: paboTa MpaBoil pyKOH, JIEBOM, IByMs
PYKaMH OJJHOBPEMEHHO.

Penakcauus «Ilopa ormoxuyrb». M.m. — neka Ha crimHeE. «3aKpoeM TJIa3KH, pacciaadumcs.
[lycTh OTHOXHYT HalIM PYyYKH M HOXKH, BCE HaIle TelO. MBI CEroJHs CJIaBHO MOTPYIUIIHCH,
BBITIOJIHIJIA BCE 33JaHUS U MOXEM OTAbIXaTh. JIKHUM U cilylllaeM, KaK MOIOT NTUYKHU 32 OKHOM
Hamiero AoMuka. Hamm pyku CTaHOBSITCS TSDKETIBIMU, HAIIM HOTH CTaHOBSTCS TsDKelbIMU. Bee
Harie Tejo Tspkenoe-Tsokenoe. [ITuuku mort. A Mbl oTabixaeM. [locTeneHHO NTUYKK TOIOT BCe
tame u Tume. M Mpl omymaem ce0s B Hamield komHare (maysa)... llorsruBaemcs, nenaem
ri1yOOKUI BJIOX M BBIJIOX, OTKPBIBAEM IJ1a3a, MEUIEHHO U aKKYPAaTHO CaIIMCs».

SausaTue Ne 8. «IloaroroBka K nmyremecTBusmM»

Kparkoe conep:kanue.

Msl cHOBa OyzieM rOTOBUTBHCS K IMyTELIECTBUSIM, MPOJODKAEM TPEHUPOBKU. BOT Hama nmossHka.
JlaBaiiTe MOABIIMIMM CBEXHM BO3AYXOM (JbIXaTEIbHOE YIpaKHEeHHE). BOKpyr MHOro BBICOKHX
JIepeBbEB, BOT Takue y ux BeTku. ITomyn Berep, nepeBo kauaercs BOT Tak (ynp-e «ZlepeBoy»). A
BHHU3Y TpaBKa KOJIBIIIETCS, BOT Tak («TpaBkay).

[Tpuctynaem k TpeHupoBke (ynp-e «B Kymadok u Ha 60YOK»).

[TocmoTpuTe, Ha MOJAHKY BBIOEXKAN 3alfUMK, HO OH Hac OOMTCS, BUJHBI TOJIBKO YIIKU (YHp-e
«Y1ku 3aifurka»). A BOT U OH caMm (ymp-e «3asiy). Yoexan. A Mbl MOWIEM TPEHUPOBATHCS
nanbine (paboTa 3a CTOJ0M). MBI CEro/iHsl XOPOUIO MOTPEHUPOBAIKMCH, OUEHb YCTAIM, HAM 10pa
OTIOXHYTH (penaKkcanus).
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Onucanue ynpaskHeHuH

I[leaTe.m,Hoe yup-¢ «I[LIIIII/IM CBECKMM BO3YXOM)»: BJJOX HOCOM, BbBIJJOX PTOM.

Yup-e «/lepeBo». Ctosl, NOAHATH PYKHU BBEPX, MaJbLbl PAaCTONBIPEHbI, HAaNpspKeHbl. Jlerkue
HAaKJIOHBI TYJIOBMILA BIIPaBO-BJIEBO.

Yup-e «TpaBka». Cros, HAKJIOHUTbCSI BIEpPE, OMYCTUTh pacciaabieHHbIE PYKH, ITOKAYUBATH
MU U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

Yup-e «B KyJauok U Ha 60Y0K».

Pyky B CTOpOHY, B Ky/l1a4doK, pa3okMEM M Ha OOYOK (npasyio pyky 6 cmopowy, cocumaem 6
KYIaK, 3ameM KYJ1aK pasjcumaem U Cmasum pyKy Ha nosc).

Pyky B cTOpOHY, B KyJIa4oK, pa3okMEM U Ha OOYOK (1e8yio pyKy 6 CmOopoHy, cocumaem 8 KVidx,
3amem KyJ1aK pasjicumaem u Cmasum pyKy Ha nosic).

Pyku B CTOpOHBI, B KyJIa4OK, pa3oxMéM u Ha 0040k (0be pyku 6 cmopouy, cocumaem 8 Kyidx,
3amem KyJ1aK pasjicumaem u Cmasum pyKu Ha nosic).

Pyky BBepx, B Kyla4dok, pa3oxMEM U Ha OOYOK (noOHUMaeM npasyio pyKy 88epx u Cocumaem 8
KYIaK, 3amem KyJiaK pazicumaem u Cmasum pyKy Ha nosc)

Pyky BBepx, B Ky/lTa4yoK, pa3okMEM M Ha OOYOK (noOOHUMaem 1e8ylo PYKy 66€pX U CoHCUMAEM 8
KYIaK, 3amem KyJIaK pasjcumaem u cmagum pyKy Ha nosc).

Pyku BBepx, B KyJauok, pa3oxMEéM M Ha O0YOK (nooHumaem 0be pyKu 86epx u CocuMaem 6
KYIaK, 3amem KyJIaK pasicumaem u cmasum pyKu Ha Nosic).

Pyky Bmepén, B Kynadok, pa3okMéM W Ha OOYOK (8bimscugaem npagyio pyKy 6nepéo u
colcumaem 8 KynakK, 3amem KyiaK pasjcumaem u cmasum pyKy Ha nosic).

Pyky Briepén, B KyJauok, pa3oxkMeEM U Ha 00UOK (8bimseusaem 1eyio pyKy 6nepéo u corcumaem 6
KYIaK, 3amem KyJIaK pasjcumaem u cmasum pyKy Ha nosc).

Pyku Briepén, B KyJaa4dok, pa3okMEM U Ha OOYOK (sbimscusaem obe pyku enepéo u cocumaem 8
KYIaK, 3amem KyJIaK pasjcumaem u Cmasum pyKu Ha nosic).

Pyky BHH3, B KyJIa4OK, pa30’kMEM U Ha OOUOK (onyckaem npagyio pyKy 6Hu3 600Jb mMyn08ud u
colcumaem 8 KyiaK, 3amem KyJiaK pasjcumaem u cmagum pyKy Ha nHosic).

Pyky BHU3, B KyJauoK, pa30kMEM M Ha OOUOK (onyckaem Jieyro pyKy GHU3 600Jb MYL0SUWA U
colcumaem 8 KyiaK, 3amem KyJiaK pasdcumaem u cmagum pyKy Ha nosic).

Pyku BHH3, B Ky/adok, pa3okMéM U Ha 0040k (onyckaem obe pyKku 6Hus 600jb mMynoeuuya u
colcumaem 8 KyiaK, 3amem KyJiaK pasjcumaem u cmagum pyKu Ha nosic).

Hosky B cTOpOHY, Ha HOCOK, (CrMagum Jiegyro Ho2y 8 CMOPOHY HA HOCOK)

A Tenepb Ha MATKY (CMasum 1e8yio HO2y HA NAMKY, 3amem 803spaujaem e€ K npasotl Hoze)
Hosky B cTOpOHY, Ha HOCOK, (Cragum npasyro Ho2y 8 CHOpPOHY HA HOCOK)

A Tenepb Ha MATKY (CMasum npasyio Ho2y Ha NAMKY, 3amem 6036pawaem eé K Jiegou Ho2e).
CraHeM «pyCCKOTO» IUISICATh, (CMAasuM pyKu Ha Nosic, Monaem Hoeamu)

A TIOTOM BIPUCATIKY (PYKU HA nosce, 0ellaeM HeCKONbKO NPUCEOaHUlL).

Ynp-e «Ymku 3aiunka». M.n. — cuag Ha nosy ¢ BBITSHYTBIMM Bliepen Horamu. Cromamu
IIPOU3BOJIUTL Pa3HOHAIIPABJICHHBIE M OJHOBPEMEHHBIE JABI)KECHUA. PykamMu NOTATMBaThCS 10
CTOII, 3aT€M IOJJHUMAaTh PYKH BBEPX M MaxarTh.

Yop-e «3asauy». U.n. — cuag Ha nartkax. Ilonoxuts nagoHu Ha Oefpa HaibliaMu BIEpes.
3aKkpeITh TJa3a. 3aBECTH PYKHU 3a CIUHY U OOXBAaTHTh 3aIsICTbe OJHOW PYKM BTOpPOH pYyKOM
(momo6HO ymiam 3aiiia, CIOXKEHHBIM y Hero Ha crnuue). Crenath TiyOOKHM BJIOX M Ha BBLIOXE
HarHyThCS BIEpE, OIYCTUB I'PYIHYIO KJIETKYy Ha Oenpa, a JIoO — Ha MOJ mepej KOJICHSIMH, Kak
3aTauBILINICS 3asL. 3aepKaTh 103y HA CEKYHAY U Ha BJ0XE MEJIEHHO BBIIIPSIMUTHCS.

Pa0ora 3a cTrojiom.
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Hrpa «Haiigu oramuus». Pebenky mpeanaratorcss 2 moxoxue kapTHHKH. EMy HeoO6xommmo
HAWTH OTJIMYHSL.

Hrpa «Ha3zoBu oqHuM c1oBomM». B3pociblil npearaer n3o0pakeHusi KApTHHOK OJHOTO BUIA
(mampumep, Mebenb, MOCyAa, TPAHCTIOPT | T.1.). HeoOxoaumo mopodpaTtsk oboOIIaromniee cioBo K
TpyIIe IpeMETOB. AHAIOTUYHO MPOBOAMTCS HA CIIYX: B3POCIIBIA HAa3bIBAET MPEAMETHI, PEOCHOK
noabupaer o6o0IIaroIIee CI0BO.

Heiiponopoxka. PaboTta ¢ MexnoayapHbIMU 10CKaMu: padoTa MpaBoi PyKOM, JIEBOM, IBYMsI
pyKaMH OJJTHOBPEMEHHO.

Penakcanus «Ilopa ornoxmyrb». .. — nexa Ha cnuHe. «3akpoeM Ia3Ku, pacciaadbumcs.
[IycTh OTIOXHYT HaIlM PyY4KH M HOXKKH, BCE€ Hame Teso. Mbl CErofHs CIaBHO MOTPYIUIHCH,
BBITIOJIHUJIN BCE€ 3aaHUA U MOXXEM OTJAbIXATh. JlexxnM n CJIymacMm, Kak IOKOT IITHUYKH 3a OKHOM
Hamero aoMHKa. Hamm PYKH CTAHOBATCA TAXKCEIIBIMU, HAIIKX HOTH CTAHOBATCA TAXKCIBIMH. Bce
Hallle TEeJIO TshKeJloe-Tsokeoe. IIThyku moror. A Mbl OTAbIXacM. ITocTeneHHO MITHYKM MOIOT BCE
tume U tume. M mul omymaem cebs B Hamield koMHare (maysa)... llotsruBaemcs, aemaem
ri1yOOKUM BJIOX M BBIJIOX, OTKPBIBAE€M IJ1a3a, MEJUIEHHO U aKKYPAaTHO CaIHMCSI».

JausgTue Ne 9. «IlyreniecTeue Ha CamMoJIeTe»

Kpartkoe coaep:xanue.

MBI XOpOIIO TPEHUPOBATHCH, XOPOIIO IMOATOTOBHINCH K TyTemecTBuo. WM ceromas
oTIpaBJsieMcs B IyTellecTBUe Ha camosiere. Ho cHauana Hajjo mpoBepUTh, BCe JIM MEXaHU3MbI U
MpUOOPHI UCTIpaBHBI U paboTaroT xopormio. CHavana MmojKadaeM KoJieca, maccu (JIbIXaTelbHOe
ynp-¢ «Hacocy). TlpoBepsiem mMexanusambl u npudopsl (ynp-s «['peem pydxuny, «IIpmwkumaem
nagoun», «Kpyrum kynaukamuy). Utak, mposepwin. Be€ paboraer? Bee ncnpaBHo?

Torma mopa oTHpaBiAThCSA B MOJET. YaCHKH HaM OTCUHMTHIBAIOT BpeMs (ymp - «Yacukm»).
Kykymika B yacax roBoput, 4to mopa (ymp-e «bom-ky-ky»). CMOTpuM mo cropoHam (ymp-e
«CMoTpuM 110 cTopoHam»). [TocMOTped, HaM HUYETo HE MEIIACT, MOKEM OTITPABIISITHCS.
[Tonerenu (ymp-e «XJom-XJI0M-XJI0M, MOU Jagomkuy). [Ipuzemnmmucy. UnnuM camornet (ymp-e
«MonoTtok»). [Tounnunm camoer.

Mot rynsate (ynp-e «lllanmam-tponunka-kouku»). Berpetunu Turpa, mourpaem ¢ THUTPOM
(ynp-e «¥Y Tturpa ectb nosocku»). [lourpanu ¢ TUrpoM, MOIUIK Aajblie (X0Ap0a MO CEHCOPHOMH
Tpome). [Ipumam B roctd K €XUKy, MOUTPaeM C HUM (Maccax PYK KOJIOUMM MSYHUKOM). A
Ternepb MOUTrpaeM ¢ 0esKoi (mabunkoBas TUMHACTUKA «CHANUT OeNka Ha TEIICKKE).

HYTCI_HGCTByeM JaJIbIIC (pa60Ta 3a CTOJ'IOM). Kaxkoe HHTCEPCCHOC IMOJIYYUJIOCHh MYTCHICCTBUC,
Kakol HACKIIIEHHBIA JeHb. MbI yCTalii, mopa OTAOXHYTb (peJ'IaKCEII_[I/IH «S] HA COJIHBIIIKE ne>1<y»)

Onucanue ynpaskxHeHuH

IlleﬂTeJIBHOC yup-e¢ «Hacoc». Py'KI/I 4Cpe3 CTOPOHBI TIOJHUMACM BBCPX — JI€JIaCM BAOX HOCOM,
TaK K€ 4€pE3 CTOPOHBI OITYCKAaCM BHHU3 — IACJIAEM BbIJJOX PTOM. BrinonHseM MeaeHHO.

Yup-e «I'peem pyuku». Pactupaem naioHu Ipyr o Apyra B ObICTPOM TEMIIE.

Yup-e «IIpmxnmaem Jjgagonmw». CKiaaplBaeM PyKH JIaJOHb K JIAJOHU NEPEN IPyAbl0, CUIBHO
JaBUM JPYT Ha Jpyra, 3aTeM OITyCKaeM PYKH, pacciaalmiseM.

Yop-e «Kpyrum kynaukamu». JlagoHu ckiagsiBaeM B KyJauoK, KPYTHM B 3aIlsCTHBIX
CYCTaBax B OJIHY CTOPOHY, 3aT€M B JIpYT'yI0. 3aTeM OITyCKaeM PYKH, pacciadisiem.
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Ynp-e «Yacukmn». HaxkioHseM rojioBy TO K IPaBOMYy, TO K JIEBOMY IUIEYy, COIIPOBOKIAEM
cnoBamu «THK-Tak».

Yup-e «boM-Ky-Ky». 3a0pacsiBaeM TroJOBY BBEpX, HAIPaBIsis 3aThUIOK K CIIMHE, 3aT€M BHU3,
cTapasichb J0CTaTh Mo00poaAkoM rpyau. CompoBoxkaaeM cioBaMu «bomM-Ky-Ky».

Yup-e «Cmorpum mno cropoHam». [loBopaunBaeM roJjioBy BIJIEBO-BIIpaBO, TE€JIO OCTAETCS
HEIIOIBUKHBIM.

Yup-e «XJ10n-xJon-xJ101, MOH JAJ0IIKI»

X0T-XJI0M-XJI0M, MOU JIAJIOIIKH (X10naem 8 1a0oui),

Tomn-Tomn-Tom, TONOYYT HOXKKH (monaem Hozamu),

Pyku BBepX MBI MOTHUMAEM, PYKH BHH3 MBI OTTYCKaeM (HOOHUMAEM PYKU 88€PX, ONYCKAEM BHU3).
A Terneph Thl MAJIOT U CAJIUIILCSA B CAMOJIET (PYKU COCHYMbL 8 TOKMAX nepeo 2pyobio).

MoTop KyKKUT: «K-K-3K-K-3K» (Kpymum pykamu nepeo epyovlo, y8eaudusas memn),

Camoner ryaut: «Y-y-y-y-y» (npoodoadxcaem Kpymumv pyKamu nepeo 2epyovio, Yeeauuusads
memn).

Mgl JieTany W JIeTallv, MBI JIETaIH U JICTAIN (PA3800UM NpSMble PYKU 8 CHOPOHbL, NOOYEPEOHO
oenaem jiezKue HaKIOHbl 81e60-6NPaso),

MBplI JteTanu, BECETMITUCh U Ha 3eMITIO TIPU3EMITMITHCE (OnycKaem pyKu U npuceoaem,).

Yup-e «Moa0oTok». Pyku BBITATMBAEM BIIEpell, KUCTH CXaThbl B KyJaK. BeIONIHAEM pe3kue
yAapbl APYT O Apyra Kyjaakamu, oOpalieHHbIMHA BBEPX, 3aT€M BHU3.

Yop-e «lllanam-tponunka-koukn». Ha cnoso «lllamam» mnoaHumaeM pykd BBEpX,
CKJlanpiBaeM JTOMHKOM. «TpomuHka» - maraem Ha Mecte, «Kouku» - BBICOKO MOJHHMaeM
KOJICHH, I1arasi Ha MecTe.

Yup-e «Y TUrpa ectb NoJ0CKW»

VY THTpa ecTh NOJOCKHU, €CTh IMOJIOCOYKH BE3JIE,

VY THTpa ecTh NOJOCKHU, €CTh IMOJIOCOYKH BE3JIE,

Ha 00y, ymax,

Ha mee, Ha JOKTSX, (nokaszvieaem uacmu meia Co2iACHO MeKcmy)
Ha HOCy, Ha %HBOTE,

Kosensix n Hockax.

Maccax pyK KOJIOYUM MAYUKOM

Exuk BbIOUIICS U3 CHIT — SIOJOKH, TPUOBI HOCUTL.  (Kamaem MAYUK MexCOy 1a0oHell

Msl notpeM emy 00Ka, HaZio UX pa3MATh CIIETKA.  KPY2O8bIMU OBUNCEHUAMU)

A TIOTOM MOTJIAIUM HOXKKH, YTOOBI OTAOXHYJ HEMHOXKO. (Kamaem MAYUK No 1e6ou pyKe 68epX-
6HU3)

A moToM noyemnieM OpIOUIKO, MOIIEKOYEM BO3JI€ YIIKA. (Kamaem MAYUK O Npagoll pyKe 68epx-
6HU3)

Ex B necouek ybOexan, Ham «Criacubo!» mponuan. (kamaem MAYUK MexcOy IA0OHel 68epX-
6HU3)

IIanpbuynkoBasi rTHMHACTHKA
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Cumut Oenka Ha TEJIEKKe, (Xonaem 6 1adoui)

Pasgaer ona opemku:

JIucuuke-cecTpHuuke,

BopoOsio, cuamnuke, 3a2ubaem nanbyuKu, HAYUHAs ¢ OOIbLULO20
Munike TonCTOnATOMY,

3alHbKE ycaToOMy.

Padora 3a cTosiom

Hrpa «Xyonum B nagomm». B3pocislil HazpIBaeT pazauuHblie ciaoBa. Koria peOeHOK yCabIlmuT
Ha3BaHUE KUBOTHOTO, JOJKEH XJIOMHYTh B JaJ0MHU. MOKHO UCIIOJIb30BaTh pa3HbIe KAaTETOPHUH.
Hrpa «YerBepTsiii aumHMii». PeOeHky npeanaraercs n3oopaxenue 4-x npeaMeToB: 3 U3 HUX
MIpUHAUIEKAT K OJIHOM KaTeropuu, 1 — k Apyroil. PeOeHOK N0JKeH BBIACIUTD JIMIITHUHN peAMET
1 0OBSICHUTH CBOM BBIOOD.

Heiiponopo:xku. PeGeHky mnpeanaraercs MO HAapUCOBAaHHOM JIMHUM, YETKO CJeays BCEM
n3rubamM, TPOBECTH CHaJalla MPaBOM, 3aTeM JieBou pykoil: «IIpodau myTh, KOTOPBIM JenaeT
camoJieT, JieTs B oonaka», «[lomoru nucsram noiiTu 10 neca», « YTOCTH 00€3bSHKY OaHaHOM.

Pesiakcanus. Jleub Ha ClIMHY, 3aKpBIB TJIa3a.

51 Ha COJIHBIIIKE JIEKY,

Ho Ha conHIle He rsKy.

['ma3ku 3akppIBaeM, IJ1a3KM OTABIXAKOT.
ConHle ri1aguT Hallly JuLa,

ITycTh HaM COH XOPOUINA CHUTCS.

SausaTue Ne 10. «IIyrenecTBue HA caMoJIeTe»

Kparkoe conep:kanue.

Ceronns Mbl CHOBa 10JIETUM Ha camoJiere. Ho cHauana Hazio npoBepUTh, BCE JIM MEXaHU3MBI U
npuOopHl UCIIpaBHBI U paboTaloT Xopoino. CHavyana mojKkayaeM KoJieca, MIaccH (JbIXaTelbHOe
ynp-e «Hacocy). IIpoBepsieM Mexanusmbl u npubopsl (ynp-s «['peem pyukn», «I[Ipmwxumaem
nagoum», «Kpyrum xynaukamu»). Utak, nposepuin. Be€ paboraer? Bee nucnpasuo?

Torga mopa ormpaBnsTbecs B mojeT. YacuMKM HaM OTCYHMTHIBAIOT BpeMms (ymp - «YHacukm).
Kykymika B yacax roBoput, 4to mopa (ymp-e «bom-ky-ky»). CMOTpuM 1Mo cTopoHam (ymp-e
«CmoTpuM 1o ctopoHam»). [locmoTpenu, HaM HUYEro He MEUIAET, MOKEM OTIPABIISATHCS.
[Tonerenu (ymp-e «XIOM-XJION-XJIOM, MOH JaaomKkuy). [Ipu3emnunuce. YUnnuM camonet (ymp-e
«MomnoToky). [lounHunmm camoner.

[Mommu rynsate (ymp-e «lllamam-tponuHka-koukuy»). Berpetunu Turpa, mourpaem ¢ THTPOM
(ynp-e «¥Y Turpa ectb nosocku»). [lourpanu ¢ TMrpoM, MOILIK JAajblie (X0Abp0a Mo CEHCOPHOMH
Tpome). [Ipuminm B roctd K €XUKy, MOUTPaeM C HUM (MaccaX PYK KOJIOUMM MSYHUKOM). A
Terneph MOUTrpaeM ¢ 0eNKoi (manbunkoBas THMHACTHKA «CHAUT OeNka Ha TEIeKKE).

[TyremectByeM nanbiie (paborta 3a crtosnom). Kakoe MHTEpecHOE MOIy4HJIOCH IMYyTEIIECTBHE,
KaKO# HaCBIICHHBIN IeHb. MBI yCTalHi, TOpPa OTAOXHYTh (penakcanus «51 Ha COJHBIIIKE JIeKY»)

Onucanue ynpaskHeHuH
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JbixatenbHoe ynp-e «Hacoc». Pyku uepe3 cTopoHbl IOJHMMAEM BBEPX — JIEJIA€M BAOX HOCOM,
TaK )€ Yepe3 CTOPOHBI OIIyCKAEM BHM3 — JIEJIAEM BbIIOX PTOM. BhINOIHIEM MEUIEHHO.

Yup-e «I'peeM pyukmn». Pactupaem nagoHu Apyr o Apyra B ObICTPOM TEMIIE.

Yup-e «IIpuxnmaem Jjgagonmw». CkiaaapiBaeM PyKU JIaJOHb K JIQJOHU IMEpe] IPyAbl0, CUIBHO
JaBUM JIpYT Ha JIpyra, 3aTeM OIyCKaeM PYKH, paccliadiisieM.

Yup-e «Kpyrum Kyjnaukammy». JlaoHM CKIaiplBaeM B KYJIA4uOK, KPYTUM B 3aIlSICTHBIX
CyCTaBax B OJIHY CTOPOHY, 3aT€M B JIpYI'yl0. 3aT€M OIIYCKAeM PYKH, pacciiadiisieM.

Ynp-e «Yacukmn». HaxkioHseM rojioBy TO K NIpaBOMYy, TO K JIEBOMY IUIEYy, COIIPOBOKIAEM
cioBaMu «THK-TaK».

Yup-e «boM-Ky-Ky». 3a0pacbiBaeM TroJIOBY BBEpX, HalpaBiisis 3aThUJIOK K CIIMHE, 3aT€M BHU3,
cTapasich J0CTaTh NoA00po KoM rpyau. ConpoBoxaaeM cioBaMu «bomM-Ky-Ky».

Yup-e «Cmorpum mno cropoHam». [loBopaunBaeM rojioBy BII€BO-BIIpaBO, TE€JIO OCTAETCS
HEIIOIBUKHBIM.

Yp-e «XJ10n-xJ1on-xj101, MOH JaJT0IIKI»

X0T-XJI0T-XJIOM, MOU JIAJIONIKH (XJ10naem 8 1a0oui),

Tomn-Tomn-Tom, TONOYYT HOXKKH (monaem Hozamu),

Pyku BBepX MBI MOTHUMAEM, PYKH BHHU3 MBI OITYCKaeM (HOOHUMAEM PYKU 88EPX, ONYCKAEM GHU3).
A Teneph ThI MAJIOT U CAIUIILCSA B CAMOJIET (PYKU COZHYMbL 8 TOKMAX Nepeo 2pyobio).

MoTop KyKKUT: «K-K-3K-K-3K» (Kpymum pykamu nepeo epyobvio, Y8eaudusas memn),

Camoner TymuT: «Y-y-y-y-y» (npooondicaem Kpymums pyKamu nepeo epyovio, Yeeaiudusas
memn).

MBpI JieTanu W JIeTalld, MBI JICTAIH U JICTAIH (PA3600UM NpSMble PYKU 8 CHOPOHbL, NO0YEPeOHO
oenaem jiezKue HaKIOHblL 81e60-6NPaso),

MBpl JieTaiu, BECEIMIIUCh U Ha 3eMITIO TIPU3EMIIMIIHCE (OnYCcKaeMm pyKu U npuceoaem,).

Yup-e «Moaotok». Pyku BbITArMBaeM BHepes, KUCTH CKaTbl B KyJak. BblmonHseMm peskue
yAapsl IpYT 0 Apyra KyjgakaMu, oOpallleHHbIMU BBEpX, 3aT€M BHH3.

Yop-e «lllanam-tponunka-koukn». Ha cioBo «lllamam» mnoaHumaeM pykd BBeEpX,
CKiaabiBaeM JOOMHKOM. «TpomuHka» - maraem Ha Mecte, «Kouku» - BBICOKO MOJHHUMaeM
KOJICHH, Il1arasi Ha MecTe.

Yup-e «Y Turpa ectb moJIOCKm»

VY Turpa ectb NOJOCKHU, €CTh MOJOCOYKH BE3JE,

VY Turpa ectb NOJOCKHU, €CTh MOJOCOYKH BE3JIE,

Ha n6y, ymax,

Ha mee, Ha NOKTSX, (nokasvieaem uacmu meia co2nacHO Mmekcmy)
Ha Hocy, Ha %uBOTE,

Konensx n Hockax.

Maccax pyKk KOJIOYMM MSYHMKOM

E>xuK BBIOWIICS U3 CUIT — SA0JIOKH, TPUOBI HOCUIL.  (Kamaem MAYUK MeHcOy 1a00Hell
Msl notpeM emy 0oKa, HaZlo UX pa3MATh CIIETKA.  KPY2O8bIMU OBUNCEHUAMU)
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A TIOTOM MOTIATUM HOXKKH, YTOOBI OTIOXHYJ HEMHOXKO. (Kamaem MAYUK No 1e6oU pyKe 66epX-
6HU3)
A moTOM moyemnieM OpIONIKO, MOIIEKOYEM BO3JIe YIIKA. (Kamaem MAYUK O Npaeoll pyKe 68epX-
6HU3)
Ex B necouek yOexan, Ham «Crnacu0o!» Mpomnuiial. (kamaem MAYuK medxcoy 1adoHell 66epx-
6HU3)

IIaabunkoBasi rTHMHACTHKA

Cumut Oenka Ha TEJICKKe, (X1onaem 6 1adoui)

Pasnaer ona opemku:

JIucuuke-cecTpHuuke,

Bopo06sto, cuamnuke, 3a2ubaem nanbyuKu, HavuUHAas ¢ 6OaIbLULO2O
Munike TonCTOnATOMY,

3anHbKE ycaToOMYy.

Paodora 3a cTojiom

Hrpa «Xuonum B nagomm». B3pocnslii HazpiBaeT paznuuHblie cioBa. Korga peOeHOK yCubImuT
Ha3BaHHE KUBOTHOTO, JOJDKEH XJIOMHYTh B J1aA0HIH. M0OKHO MCNOIb30BaTh pa3Hble KAaTETOPUU.
Hrpa «YerBepThiii aumHuii». PeOGenky npeanaraercs nusoopaxxeHue 4-x npeaMeToB: 3 U3 HUX
MPUHAJUICKAT K OJTHOM KaTeropuu, 1 — k apyroi. PeGeHok m0/mKeH BBIACIUTD JTUITHUHN TPEeIMET
1 0OBSICHUTH CBOM BBIOOD.

Heiipogopoxku. PeGeHKy mpemiaraeTcss M0 HapUCOBAHHOW JIMHUHU, YETKO CJEAysS BCEM
n3rubaM, TPOBECTH CHayaya MPaBOMU, 3aTeM JieBoi pykoi: «lIpolmu myTh, KOTOPBIN aenaeT
camoJeT, JieTs B o0naka», «[lomoru nucsaram poitu 10 geca», « YTOCTH 00€3bSHKY OaHaHOM.

PeJIaKcaIII/Iﬂ. Jleun Ha CIIMHY, 3aKPbIB I'J1a3a.

S1 HA COJIHBIIIKE JICKY,

Ho Ha comHIle HE TJLKY.

I'ma3ku 3aKpPbIBACM, I'NIA3KU OTABIXAIOT.
COJ'IHI_[e TJIauT Halllu JIKIIQa,

HYCTL HaM COH XOpOH_II/Iﬁ CHHUTCA.

SausaTue Ne 11. «IlyrenmecTBue HA caMoJIeTe»

Kparkoe conep:kanue.

Mpbl  XOpOIIO TPEHUPOBAIMCh, XOPOIIO MOATOTOBMUIMCH K myremecTtsuo. U cerogns
OTIIpaBJIsIEMCs B ITyTelIeCTBHE Ha camosiere. Ho cHauana Hajo NpoBEPUTH, BCE JIM MEXAHU3MBI U
npuOOpsl UCIIPaBHBI M paboTaroT xopomo. CHayana mojakadaeM Kojeca, I1accu (AbIXaTeIbHOe
ynp-e «Hacoc»). IIpoBepsiem MexaHusMbl U npuOopsl (ynp-a «I'peeM pyudxu», «I[Ipmwxumaem
nanon», «Kpyrum kynaukamn»). Utak, mpoepuwin. Beé pabotaer? Bee nucnpaBno?

Torna mopa oTmpaBisAThCA B MoJeT. YacCMKH HaM OTCUMTHIBAIOT BpeMms (ymp - «Yacukmy).
Kykymika B yacax roBopuT, uto nopa (ymp-e «boM-ky-ky»). CMOTpUM 1O cTOpoHam (yrp-e
«CMmoTpuM 1o ctopoHam»). [locMoTpenu, HaM HUYEro HE MEIIAET, MOYKEM OTIIPABIISITHCS.
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[Tonerenu (ymp-e «Xn0on-XJ0n-XJI0M, MO JIaomkuy). [Ipuzemiunucs. Yunum camoser (yrp-e
«MounoTok»). [lounHunum camoer.

[Mommu rynsare (ynp-e «lllanam-tponuHka-koukn»). Berperunu Tturpa, mourpaem ¢ TUIPOM
(ynp-e «Y Turpa ectb nojockun»). [lourpamau ¢ TUTpoM, MOILIN Jajblie (X0a50a Mo CEeHCOPHOM
Tpomne). [Ipuiam B roctu K €XuKy, MOUTPAEM C HUM (MaccaX PYK KOJIIOUMM MSYHUKOM). A
Tenepp Nourpaem ¢ O6enkoi (maapunkoBasi TiMHAacTHKa «CHAUT OeJKa Ha TEIIEKKe» ).

[IyremectByem paneiie (pabota 3a crtojoM). Kakoe mHTEpecHOE MOJy4MIIOCH MYTEIIECTBUE,
KaKO# HACBIICHHBIN JIeHb. MBI yCTalM, OPa OTAOXHYTh (penakcaius «51 Ha COJHBIIIKE JIeKY)

Onucanue ynpaskHeHu

JbixaTtenbHoe ynp-e «Hacoc». Pyku uepe3 cTopoHbI MOJHMMAEM BBEPX — JIEJIa€M BAOX HOCOM,
TaK K€ 4epe3 CTOPOHBI OITyCKaeM BHHU3 — JIEIa€M BbIIOX PTOM. BhINosHsEM MenIeHHO.

Ynp-e «I'peem pyuku». Pactupaem nagonu Apyr o Apyra B ObICTPOM TEMIIE.

Yup-e «Ilpuxnmaem Jjgagonmw». CkiaapiBaeM PYKH JIaJOHb K JIQJOHU NEpesa IpyAblo, CUIbHO
JABUM JPYT Ha Jpyra, 3aTe€M OIIyCKaeM PYKH, pacciaaliseM.

Ynp-e «Kpyrum Kynaukamu». JIagoHM CcKiIanpiBaeM B KyJadoOK, KPYTUM B 3alsiICTHBIX
CyCTaBax B OJIHYy CTOPOHY, 3aT€M B JpYyryl. 3aTeM OIlyCKaeM pyKH, paccialmnseM. Pa3somum
PYKH B CTOPOHBI, KDYTUM B JIOKTEBBIX CyCTaBaX B OJIHY CTOPOHY, 3aTEM B JIPYI'yIO.

Ynp-e «Yacukm». HakioHseM rojioBy TO K NpaBOMYy, TO K JIEBOMY IUIEYy, COIPOBOKJIAEM
cnoBamu «THK-TaKk».

Yup-e «boM-Ky-Ky». 3a0pacbiBaeM TroJIOBY BBEpX, HalpaBiisis 3aThUJIOK K CIIMHE, 3aT€M BHU3,
cTapasich JocTaTh Noa00poakoM rpyau. ComnpoBoxaaeM cioBamu «bomM-Ky-Ky».

Yop-e «Cmorpum mno cropoHam». [loBopaumBaem Tro0JIOBY BJIEBO-BIPABO, TEJIO OCTAETCS
HEIO/IBUKHBIM. 3aT€M BBIIIOJIHIEM 3TO YIIPAXKHEHUE IJ1a3aMH, TEJIO0 OCTAETCS] HEMOABH>KHBIM.

Yp-e «XJ10n-xJon-xj01, MOH JaJ0IIKI»

XJ10T-XJI0T-XJIOM, MOH JIAJIOIIKH (XJ10naem 68 1a0ouiit),

Ton-Ton-Tor, TONOYYT HOXKH (Mmonaem Ho2amu),

Pyku BBepX MBI MOTHUMAEM, PYKH BHHU3 MBI OITYCKaeM (HOOHUMAEM PYKU B8EPX, ONYCKAEM GHU3).
A Teneps Thl MUJIOT U CATUIIBCS B CAMOJIET (PYVKU COSHYMbL 8 TOKMAX nepeo 2pyovio).

MoTop KyHKKHUT: «K-K-3K-K-K» (Kpymum pykamu nepeo 2pyovio, yeeaudusas memn),

Camoner ryaut: «Y-y-y-y-y» (npooondicaem Kpymumv pyKamu nepeo 2pyovio, Yeeauuusds
memn).

Mpl neTanu U JeTaigd, Mbl JIETAIU U JIETalU (PA3800uUM npsmsie PyKU 8 CHOPOHbL, NOOUEPeOHO
oenaem jeeKue HaKIoHbl 811e60-6NPaso),

MBslI steTanu, BECETHIIUCh U Ha 3eMJTI0 PU3EMIIWIINCE (OnycKaem pyKu u npuceoaem,).

Yup-e «Moa0Tok». Pyku BBITSATMBaeM BHEpes, KUCTH CKaThl B KyJak. BeimonHseM peskue
yJapsbl Ipyr o Jipyra KyjaakamH, 0OpalieHHbIMH BBEPX, 3aT€M BHU3.

Ynp-e «lanam-rponunka-kouku». Ha cinoso «lllamam» mnoagHuMaeM pykd BBeEpX,
CKJIaapIBaeM JIOMHMKOM. «TpommHka» - maraeM Ha Mecte, «Koukm» - BBICOKO MOJHHMaeM
KOJICHH, 111arasi Ha MecTe.

Ynp-e «¥Y THrpa ecTb 0J0CKH»
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VY Turpa ectb Moja0CKH, €CTh MOJIOCOYKU BE3JIC,

VY Turpa ectb Moja0CKH, €CTh MOJOCOUYKH BE3/IE,

Ha n0y, ymax,

Ha mee, Ha TOKTIX, (noxasvieaem uacmu mena co2iacHO MeKCmy)
Ha nocy, Ha xkuBoTe,

Komnensax u HOCKax.

Maccak pyK KOJIOYHM MSAYMKOM

ExxuK BBIOWIICS U3 CHIT — SIOJIOKH, TPUOBI HOCUJL.  (Kamaem MUK Mexcoy 1adonell

MsI notpeM emy 0oKa, HaZio MX pa3MATh CIIETKA.  KPY2OBbIMU OBUNCEHUSAMU)

A TIOTOM TOTJIaUM HOXKKH, YTOOBI OTIOXHYJ HEMHOXKO. (Kamaem MAYUK No 1eol pyKe 66epX-
6HU3)

A moTOM TIOYeTIeM OpIONIKO, MOIIEKOYEM BO3JIE YIIKA. (Kamaem MAYUK O Npagoll pyKe 68epX-
6HU3)

Ex B nmecouek ybexan, Ham «Criacu0o!» mpomnummian. (kamaem Mavux mexcoy 1adoHell 66epx-
6HU3)

IMaapunKOBass THMHACTHKA

Cunut Genka Ha TEJIEKKE, (X10naem 6 1a00ui)

Paznaer ona opemku:

Jlucuuke-cecTpuuke, (3a2ubaem nanbyuUKU, HAYUHAsL ¢ OOIBLULO2O)
Bopo©6bio, cuamnuke,

Muiiike TOJICTONSATOMY,

3anuHbKE ycaToOMYy.

Padora 3a cTos10M

Yup-e «Myxay. Jluct Oymaru pacuepuyuBaeTcsi Ha JEBATh KBaAPaTOB, HA OJUH U3 HUX KIaJIETCs
Wi pucyercsa Qurypka Myxu. B3pocnblii naéT ycTHYHO HHCTpYKLHUIO, Hampumep: «Myxa
roJyieresa BBEpX, TENeph HaJeBO, TENepb BHM3, OMATh HayieBo. OTKyaa Myxa BbuUIeTENa?y.
Pe6GEHok nmepeaBUTraeT Myxy WIH Iajell Ha JUCTE COTJIaCHO MHCTPYKIUU B3POCIIOTO.

Yup-e «Kyaak, pedpo, 1agoub». Matepuain: KapTOUYKU ¢ T€OMETPUUIECKUMH (GUTYpaMu — KPYT,
MPSIMOYTOJIbHUK, KBajapar. Heo0XoauMo BBIMONHATH AEHCTBHS PyKaMu COTJIACHO 00pasily, Tae
KpYT — KyJaK, MPSIMOYTOJIbHUK — peOpo, KBaJpaT — Ja/I0Hb.

Heiipo3apsiaka «Koabuo-kiace». OnHa pyka — B Kyliake, O0JbIION Nanel BBEpX, Apyras pyka
— KOJIBLIO M3 OOJBIIOTO M YKA3aTeIbHOTO MajbleB. 3aT€M XJIOMOK M MEHSEM IOJIOKEHUE PYK C
TOYHOCTBIO 10 HA00OPOT.

Penakcanus. Jleus Ha CIIMHY, 3aKPbIB TJIa3a.

51 Ha COJIHBIILIKE JIEKY,

Ho na coiHLle He TIISKY.

I'ma3ku 3aKkpbIBaeM, IJIa3KUd OTABIXAKOT.
ConHue ri1aguT Haly Juna,

IlycTs HaM COH XOPOLIUN CHUTCA.
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SausaTue Ne 12. «IlyTeniectBue HA CAMOJIETE»

Kpartkoe coaep:xanue.

Mpbl  XOpOIIO TPEHUPOBAIMCh, XOPOIIO MOATOTOBUIMCH K myremecTtBuo. U cerogns
OTIpaBJsieMcsl B ITyTellecTBUE Ha camosiere. Ho cHauana Hajjo npoBepUTh, BCE JIM MEXaHU3MbI U
npuOOpBI MCIIPAaBHBI M paboTaroT xopomo. CHavyana mojakadaeM KoJjeca, I1accu (AbIXaTeIbHoe
ynp-e «Hacocy). IIpoBepseM Mexanusmbl u npubopst (ynp-s «['peem pyukn», «lIpmwxumaem
nanoum», «Kpyrum kynaukammy). Utak, mposepmwin. Beé pabotaer? Bee ncnpaBno?

Torga mopa ormpaBidTbes B mojeT. YacuMkuM HaM OTCUMTHIBAIOT BpeMms (ynp - «Hacukmy).
Kykymika B yacax rosoput, 4yro mnopa (ymp-e «bom-ky-ky»). CMOTpuM 1o cropoHam (ymp-e
«CmoTpuM 1o ctopoHam»). [locMoTpenu, HaM HUYEro HE MEIIAeT, MOYKEM OTIPABIISIThCSL.
[Tonerenu (ymp-e «XI0m-XJIOM-XJIOM, MOU JIaomKuy). [Ipuzemmnunuce. Yuaum camoset (yrp-e
«Monotok»). [Tounnum camoer.

[Mommu rynsate (ynp-e «lllanam-tponuHka-koukny»). Berperunu Tturpa, mourpaem ¢ THUTPOM
(ynp-e «Y Tturpa ectb nosiocku»). [lourpanu ¢ Turpom, nouuiy jganblie (Xxoapba Mo CeHCOPHOUN
Tpome). [Ipumam B roctu K €XUKy, MOUTPaeM C HUM (MaccaX PYK KOJIOUMM MSYHUKOM). A
Ternepb MourpaeM ¢ 0eskoi (majbuynkoBas rUMHAacTUKA «CUANUT OeNika Ha TeJIEeKKE).

[IyremectByem panbiie (pabota 3a ctojoM). Kakoe mHTepecHOe MOJYy4MIIOCH MYTEIIEeCTBUE,
KaKO# HACBIICHHBIN JIeHb. MBI yCTaJIH, IOPa OTAOXHYTh (penakcaius «51 Ha COHBIIIKE JTeKY»)

Onucanue ynpaskHeHui

JbixaTtenbHoe ynp-e «Hacoc». Pyku uepe3 cToOpoHbI MOJHMMAEM BBEPX — JIEJIa€M BAOX HOCOM,
TaK K€ 4epe3 CTOPOHBI OMyCKaeM BHHU3 — JIeIaeM BBIOX PTOM. BhINONHSIEM MeIeHHO.

Ynp-e «I'peem pyuku». Pactupaem J1aoHu Apyr o Apyra B OBICTPOM TEMIIE.

Yup-e «Ilpu:xkumaem jgagonmw». CkiaaapiBaeM PyKU JIaJOHb K JIQJOHU MEpes rpyAblo, CUIBHO
JaBUM JIPYT Ha JIpyra, 3aTeM OIlyCKaeM PYKHU, pacciadiseM.

Yup-e «Kpyrum kynaukamm». JlagoHu ckiagpiBaeM B KyladoOK, KPYTHM B 3aIlCTHBIX
CycTaBax B OJHY CTOPOHY, 3aT€M B JPYTyI0. 3aTeM OIlyckaeMm pykH, pacciabisem. Pa3Boaum
PYKH B CTOPOHBI, KDYTUM B JIOKTEBBIX CYCTaBaX B OJIHY CTOPOHY, 3aTEM B APYIYIO.

YIIp-e «Yacukm». Haknonsem TOJIOBY TO K IIpaBOMY, TO K JICBOMY IIJIEYY, COIIPOBOXKIACM
clioBaMu « THK-TaK».

YIIp-e «BOM-Ky-Ky». 3a6paCBIBaeM TOJIOBY BBCPX, HaIIpaBJIAA 3aTbUJIOK K CIIMHE, 3aTEM BHU3,
CTapascCb J0CTATb HOI[60pOI[KOM rpyau. COHpOBO)KI[aeM cJiIoBaMu «EOM-Ky-Ky».

YIIp-e «CMOTpI/IM Mo CTOpOHaM». HOBOpa‘II/IBaeM TOJIOBY BJICBO-BIIPpABO, TCJIO OCTACTCA
HCIIOABUIKHBIM. 3aTeM BBITIOJIHIEM 3TO YIIPAXXKHCHUC TJIa3aMU, TCJIO OCTACTCA HCIIOABUKHBIM.

Yp-e «XJ10n-xJ10n-xJ101, MOH JAA0LIKW

XJ10T-XJI0T-XJIOM, MOH JIAJIOIIKH (XJI0naem 6 1a0ouiit),
Tomn-Tom-Tom, TOMOYYT HOXKKHU (monaem Ho2amu),
Pyku BBepX MbI MOTHUMAEM, PYKA BHU3 MBI OIYCKAEM (ROOHUMAeM PYKU 88€PX, ONYCKAEM 6HU3).
A Temeph ThI MUJIOT U CATUIIBCS B CAMOJIET (PYKU COSHYMbL 8 TOKMAX nepeo 2pyovio).
MoTop KyHKKHUT: «K-K-3K-3K-K» (Kpymum pykamu nepeo 2pyovio, y8eaudusas memn),
Camoner ryaut: «Y-y-y-y-y» (npooondicaem Kpymumv pyKamu nepeo 2pyovio, Yeeauyusds
memn,).
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Mpl nieTanu U JeTaiad, Mbl JIETAINA U JIETAIU (PA3600UM npsmvle pyKU 6 CHOPOHbl, NOOUEPEOHO
oenaem jiecKue HaKI1oOHbl 81€60-6NPaso),
MpI neTanu, BECEIUINCh U Ha 3EMIII0 IPU3EMITMIIUCE (OnycKaem pyKu u npuceoaem).

Ynp-e «Moaorox». Pykn BEITATMBaeM BIIepel, KACTHU CKAaTbl B KyJakK. BbINOJHsIEM pe3kue
yAapsl Ipyr o Apyra KyjaakaMu, oOpallleHHbIMU BBEpX, 3aTEM BHU3.

Ynp-e «Illanam-rponunka-koukuw». Ha cnoo «Illajam» mnoxgHuMaeM pyku BBepX,
CKIaabIBacM JIOMHUKOM. «TpommHka» - maraem Ha mecre, «KOukm» - BBICOKO IOJHUMAaeM
KOJICHH, 111arasi Ha MecTe.

Yup-e «Y Turpa ecrb noJ0CKmw»

VY Turpa ectb Moja0CKH, €CTh MOJOCOYKU BE3JIE,

VY Turpa ectb Moja0CKH, €CTh MOJOCOYKU BE3JIE,

Ha 06y, ymax,

Ha mee, Ha JTOKTSX, (noxasvieaem uacmu mena co2lACHO MeKCmy)
Ha nHocy, Ha xuBoTeE,

Komensax n HOoCkax.

Maccax pyK KOJHOYUM MAYHMKOM

Exuk BBIOUIICS M3 CUIT — SIONOKU, TPUOBI HOCUIL.  (Kamaem MAYUK MeHcOy Na0OHel

Msl notpeM emMy 0oKa, Hafio MX pa3MATh CIIETKA.  KPY2OBbIMU OBUNCEHUSMU)

A TIOTOM TOTJIaUM HOXKKH, YTOOBI OTIOXHYJ HEMHOXKO. (Kamaem MAYUK no iegou pyKe 66epx-
6HU3)

A ToTOM TIOYeTIeM OPIONIKO, MOIIEKOYEM BO3JIC YIIKA. (Kamaem MAYUK no Npagou pyKe 68epX-
6HU3)

Ex B necouek ybexan, Ham «Crnacu0o!» MponuIiall. (kamaem MAuux medxncoy 1adoHell 66epx-
6HU3)

ITaanbyukoBasi rTHMHACTHKA

Cunut Genka Ha TEJIEKKE, (X1onaem 6 1a0ouli)

Pa3naeT ona operiku:

Jlucuuke-cecTpuuKe,

Bopo0Obro, cuanuke, 3a2ubaem nantbyUKu, HAYUHAsA ¢ OOIbLULOSO
MuiIike TOJICTOTSTOMY,

3auHbKE ycaToMy.

Paoora 3a crojiom

Yup-e «Myxa». Jluct Oymaru pacuepyrBaeTcsi Ha AEBITh KBaJpaToB, HA OJMH U3 HUX KJIAAETCS
WM pucyercs (urypka Myxu. Bspociblii 1aéT YCTHYHO HMHCTPYKLHMIO, Hampumep: «Myxa
IoJieTena BBEpX, TENEph HAJEBO, TENEpPb BHM3, OISTH HayleBo. OTKyna Myxa BbUIETENA?».
Pe6EnoK mepeiBUraeT MyxXy MIIH Majiell Ha JINCTE COTIACHO MHCTPYKIIMU B3pPOCIIOTO.

Yup-e «Kyaak, pedpo, 1axonb». MaTtepuain: KapTOUKH ¢ T€OMETPUYECKUMHU (pUrypamMu — Kpyr,
NPSIMOYTOJIbHUK, KBajapaT. Heo0XoauMO BBIMIONHATH JEHCTBHS pyKaMu COTJIACHO oOpasily, Ie
KpYT — KyJaK, PsIMOYTOJIbHUK — pe0po, KBapar — Ja/l0Hb.
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Heiipo3zapsiaka «Koubno-kiaace». OnHa pyka — B KyJake, O0JBIION Majel BBepX, Apyras pyka
— KOJIBIIO U3 OOJIBIIOTO M yKa3aTelIbHOTO MaJbIIEB. 3aTEM XJIOTIOK U MEHSEM IOJIOKEHUE PYK C
TOYHOCTBHIO 10 HA00OPOT.

Pesiakcanus. Jleub Ha CliMHY, 3aKpbIB TJ1a3a.

Sl Ha CONHBIIIKE JIEKY,

Ho Ha conHue He risxy.

['ma3ku 3aKkppIBaeM, IiIa3Ky OTABIXAKOT.
CoJHIle IIIagUT HAIH JIUIIA,

IIycTs HaM COH XOPOILINI CHUTCA.

SausaTue Ne 13. «IlyTeniecteue HA caMoOJIeTE»

KpaTKOC coepikanue.

Mpbl  XOpOIIO TPEHUPOBAIHUCH, XOPOIIO TMOATOTOBUIMCH K myTemecTBuo. U ceromus
oTIpaBJsieMcs B IyTeliecTBre Ha camosiere. Ho cHauana Hajjo npoBepuTh, BCe JIM MEXaHU3MbI U
puOOpHl UCIIpaBHBI U paboTaloT Xopoio. CHayana mojKkayaeM KoJieca, IacCH (JbIXaTelbHOe
yrnp-e «Hacocy). IIpoBepsemM Mexanusmbl u npubdopsl (ynp-s «I'peem pyukmn», «l[Ipmxumaem
nagorny, «Kpyrum kynaukammy»). Utak, mposepmwnu. Be€ paboraer? Bee nucnpaBao?

Torga mopa ortmpaBiiTbes B mojeT. YacuMkM HaM OTCUYMTHIBAIOT BpeMms (ymp - «YHacukm).
Kykymka B wacax rosopur, uro mopa (ynp-¢ «boMm-ky-ky»). CMOTpuM 10 cTOpoHaM (ymp-€
«CmoTpuM 1o ctopoHam»). [locmoTpenu, HaM HUYETO HE MEIIAeT, MOYKEM OTIPABIISITHCSL.
[Tonerenu (ymp-e «XJT0M-XJIOT-XJIOT, MOH JIaoIIKuy). [Ipuzeminnucs. YnauM camoset (yrp-e
«MonoTtok»). [Tounanm camoner.

[Momumm rynare (ynp-e «llanam-tponuHka-kouku»). Berpetnnm xupada, mourpaem ¢ sxupadom
(ymip-e «Y xupada narasikuy). [lourpamu c xupadom, monum gaibiie (Xoap0a Mo ceHCOPHOU
Tpome). [Ipumm B roctd K €XUKy, MOUTPaeM C HUM (Maccax PYK KOJIOUMM MSYHUKOM). A
Ternepb MOoUrpaeM ¢ 0eskoi (mabunkoBas ruMHacTUKA «CHUANUT OeNka Ha TEJICKKE).

[IyremectByem pmaneiie (pabota 3a ctojoM). Kakoe mHTepecHOe MOJNYyYMIIOCH MyTEIIECTBUE,
KaKO# HACBIIICHHBIN JIeHb. MBI yCTaJIH, IOPa OTAOXHYTh (penakcaius «51 Ha COHBIIIKE JeKY)

Onucanue ynpaskxHeHUH

I[blxaTeJIbHOG yup-e¢ «Hacoc». Py'KI/I 4epe3 CTOPOHBI IIOJHUMACM BBECPX — ACJIACM BJIOX HOCOM,
TaK K€ 4€pE3 CTOPOHBI OITYCKAaCM BHHU3 — ACJIAEM BbIJJOX PTOM. BrimonHseM MeJIeHHO.

Yup-e «'peeM pyuku». Pactupaem nagonu Apyr o Apyra B ObICTPOM TEMIIE.

Yp-e «Ilpmxkumaem Jgagoan». CkiaaapiBaeM pyKd JIaJl0oHb K JaJOHU Nepe] Tpy/blo, CHIBHO
JaBUM JIPYT Ha Jpyra, 3aTeM OITyCKaeM PYKH, pacciaalmiseM.

Yap-e «Kpyrum kynaukammu». JlagoHu ckiagsiBaeM B KyJauoK, KPYTHM B 3aIlsICTHBIX
CyCTaBax B OJIHy CTOPOHY, 3aT€M B Jpyryro. 3aTeM OIycKaeMm pyKH, pacciabiseMm. Pa3Boaum
PYKH B CTOPOHBI, KDYTHUM B JIOKTEBBIX CYCTaBaX B OJHY CTOPOHY, 3aTeM B Apyrymo. [lotom, He
OlycKas pyK, JaeM TpeArsieybsiM CBOOOJHO TIOBHCETh, IUIEYM MPU OSTOM OCTAIOTCS
HanpsHKECHHBIMH.

YHp-e «Yacukn». Haxnonsem TOJIOBY TO K IIpaBOMY, TO K JICBOMY IIJICUY, COIIPOBOXKIACM
cioBamMu «THK-Tak».
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Yup-e «boM-Ky-Ky». 3a0pacbiBaeM TOJIOBY BBEPX, HANpaBIisis 3aThUJIOK K CIIMHE, 3aT€M BHU3,
CTapasch JOCTaTh MOA00po KoM rpyau. CompoBoxaaeM cioBamu «boM-Ky-Ky».

Ynp-e «CmorpuM 1no cropoHam». [loBopaurBaeM TroJIOBY BJIEBO-BIIPABO, TEJIO OCTAETCA
HETOJIBUKHBIM. 3aT€M BBINOJIHSAEM 3TO YINpaKHEHHUE TJIa3aMH, TEJIO OCTACTCS HEMOJBIKHBIM.
3arem 00aBIIsieM S3BIK: OH JIBUKETCS B TY )K€ CTOPOHY, YTO U TJia3a.

Yup-e «XJ10n-xJ1on-xJ101, MOH JAJ0IIKI»

X0T-XJI0M-XJI0M, MOU JIAJIOIIKH (XI0naem 8 1a0oui),

Tomn-Tomn-Tom, TONOYYT HOXKKH (monaem Hozamu),

Pyku BBepX MBI MOTHUMAEM, PyKH BHU3 MBI OITYCKaeM (HOOHUMAEM PYKU 88EPX, ONYCKAEM GHU3).
A Terneph Thl MUJIOT U CAIUIILCSA B CAMOJIET (PYKU COCHYMbL 8 TOKMAX nepeo 2pyobio).

MoTop KyKKUT: «K-K-3K-K-3K» (Kpymum pykamu nepeo epyovlo, y8eaudusas memn),

Camoner ryaut: «Y-y-y-y-y» (npoodonsxcaem Kpymumv pyKamu nepeo 2epyovio, Yeeauuusads
memn).

MpI JieTany W JIeTallv, MBI JICTaIH U JICTAIN (PA3800UM NpSMble PYKU 6 CHOPOHbL, NOOYEPEOHO
oenaem jezKue HaKIoOHblL 81e60-6NPaso),

MBplI JteTanu, BECETMITUCh U Ha 3eMITIO TIPU3EMITWIIACE (OnyCcKaem pyKu U npuceoaem,).

Ynp-e «Moaorok». Pykn BEITATMBaeM BIIepel, KACTH CKaTbl B KyJak. BbINOJHsIEM pe3kue
yAapsl Ipyr 0 Apyra KyjJakaMu, 0OpalleHHbIMHA BBEpPX, 3aT€M BHHU3.

Yop-e «lllanam-tponunka-koukn». Ha cnoso «lllamam» mnoaHumaeM pykd BBeEpX,
CKJlaapiBaeM JTOMHKOM. «TpomuHka» - maraeM Ha Mecte, «Kouku» - BBICOKO MOJHHMaeM
KOJICHH, I1arasi Ha MecTe.

Yup-e «Y xupada nATHBIIKHA»

VY xupada NATHBIIIKH, €CTh NMATHBIIIKA BE3JIE,

VY xupada NATHBIIIKH, €CTh NMATHBIIIKA BE3JIE,

Ha 00y, ymax,

Ha mree, Ha NOKTSX, (noxasvieaem yacmu meia co21aACHO MeKcmy)
Ha nocy, Ha xuBoTe,

Konensx u HocKkax.

Maccax pyK KOJIOYUM MAYUKOM

Exuk BbIOUIICS U3 CHUIT — SIOJOKH, TPUOBI HOCUJL.  (Kamaem MAYUK MexcOy 1a0oHell

Mps1 moTpeM emy OOKa, HaZio UX Pa3MATh CIETKA.  KPY2OGbLMU OBUINCEHUAMIL)

A TIOTOM MOTJIAIUM HOXKKH, YTOOBI OTAOXHYJ HEMHOXKO. (Kamaem MAYUK No 1e6ou pyKe 68epX-
6HU3)

A moToM noyemnieM OpIONIKO, MOIIEKOYEM BO3JI€ YIIKA. (Kamaem MAYUK NO Npagoll pyKe 68epx-
6HU3)

Ex B necouek ybOexan, Ham «Criacu6o!» mponuan. (kamaem MAYUK mexcoy 1a0oHell 68epx-
6HU3)

ITanpbunkoBasi rTHMHACTHKA

Cunut Oenka Ha TENEKKE, (X1onaem 6 1a0ouli)

Pasgaer ona opeku:
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JIucuuke-cecTpHuuke,

BopoOsio, cuamnuke, 3a2ubaem nanbyuKu, HAYUHAs ¢ OOILULIO20
Munike TonCTOnATOMY,

3auHbKE ycaToMy.

Padora 3a cTosiom

Hrpa «Yro 3a0b11 HapuCOBaTh XyAOKHHUK». Marepuai: Habop KapToyeK ¢ U300pakeHHEM
npeaMmera 0e3 Kakoi-imOo nertanu. PeOeHKy mMmoouyepesHo MpenbsBIAIOTCS KapTUHKHA H
IIpeiaraeTcs ONnpeAeanuTh, YTO 3a0bl1 HAPUCOBATH XYI0KHHUK.

Hrpa «Uro nepenyran Xya0:;kHUK». [I[poBOANTCA aHAIOTMYHO MPEABIAYIIENH UIPE C TOM JIUIIb
pasHuLEH, YTO HEOOXOIMMO ONPENIEIUTD JIUIIHIOK WX HEMPAaBUILHO N300paKEHHYIO 1€Tab.
Heiipo3zapsiaka «Kaace — 3asm». O1HON pyKo# TOKa3bIBaTh «Kj1acc» (pyka B KyJiake, OOJIbIION
najel BBepX), APyroil — «3aifunka» (Majablbl B KyJaK, BBIABUHYTh yKa3aTEJbHbIM M CpelHUi
nanblibl). OTHOBPEMEHHO MEHSTD I0JIOKEHHE PYK U MOCTENIEHHO HapalllluBaTh CKOPOCTb.

Pesakcanus. Jleub Ha ClIMHY, 3aKpBIB TJIa3a.

51 Ha COJIHBIIIKE JIEKY,

Ho Ha conHIile He risKy.

['ma3ku 3akpeIBaeM, TJIa3KH OTABIXAOT.
CoJHIIe TIIAANUT HAITH JTNTIA,

[TycTh HaM COH XOPOUINA CHUTCS.

SausaTue Ne 14. «IlyrenmecTBue HA caMoJIeTe»

Kparkoe conep:kanue.

Mpbl  XOpOIIO TPEHUPOBAIKMCH, XOPOIIO TMOATOTOBUIMCH K myTemiecTBuo. U ceromus
oTIpaBJsieMcs B IyTellecTBHE Ha camosiere. Ho cHauana Hajjo mpoBepUTh, BCE JIM MEXaHU3MbI U
npuOopHl UCIpaBHBI U paboTatoT xopoio. CHayalla mojkadaeM KoJieca, maccH (IpIXxaTeIbHoe
ynp-e «Hacocy). IIpoBepseM Mexanusmbl u npubopsl (ynp-s «['peem pyukn», «I[Ipmwxumaem
nanouny, «Kpyrum kynaukamuy). Utak, mposepwin. Be€ paboraer? Bee nucnpaBHo?

Torga mopa ormpaBnsTbcs B mojeT. YacuMKuM HaM OTCYHMTHIBAIOT BpeMms (ymp - «YHacukm).
Kykymika B vacax roBoput, 4to mopa (ymp-e «bom-ky-ky»). CMOTpuM 1Mo cTopoHam (ymp-e
«CmoTpuM 1o ctopoHam»). [locMoTpenu, HaM HUYETO HE MEIIAeT, MOYKEM OTIIPABIISITHCSL.
[Tonerenu (ymp-e «XIOM-XJION-XJIOM, MOH JaaommKkuy). [Ipu3zemnunuce. YUnnuM camonet (ymp-e
«MonoTok»). [TounHmIM camoJIeT.

[Mouwmwm rynare (ynp-e «lllanam-TponuHka-kouku»). Berperunu xupada, nourpaem ¢ xxupadom
(ynp-e «Y xupada narasiukmu»). [lourpanu ¢ xupadom, nomn fanslie (xoap0a Mo CeHCOPHOH
Tpome). [Ipunum B rocTu K €XUKy, MOUTpaeM ¢ HUM (MacCaX pyK KOJIOYMM MSYUKOM). A
Tenepk nourpaem ¢ 6enkoi (maapbunkoBasi TMMHACTHKA «CUANT OelKa Ha TEJIEKKe»).

[TyremectByem mambine (pabota 3a ctoioMm). Kakoe mHTepecHOe MONYyYMIIOCH MYTEIIeCTBUE,
KaKO# HACBIIICHHBIN JIeHb. MBI YCTaJIH, IOPa OTAOXHYTH (penakcanus «5 Ha COTHBIIIKE JIEKY»)

Onucanue ynpaskHeHuH

IlleﬂTeJIbHOG yup-¢ «Hacoc». PYKI/I 4Cpe3 CTOPOHBI MOJHUMACM BBCPX — JICJIaCM BAOX HOCOM,
TakK K€ 4C€PE3 CTOPOHLI OIMYCKAaCM BHU3 — ACJIAEM BbIAOX PTOM. BrinonHseM MeajieHHO.
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Yup-e «I'peeM pyukmn». Pactupaem nagoHu Apyr o Apyra B ObICTPOM TEMIIE.

Yup-e «Ilpmxnmaem Jjgagonmw». CKiaaapiBaeM pPyKH JIaJOHb K JIQJOHU IEpe] IPyAbl0, CUIBHO
JaBUM JPYT Ha Jpyra, 3aTeM OITyCKaeM PYKH, pacciaaliseM.

Yop-e «Kpyrum Kyjnaukammy». JIaoHM CKIaAplBa€M B KYJIAuOK, KPYTUM B 3aIlSICTHBIX
CycTaBax B OJHY CTOPOHY, 3aT€M B JpYIylo. 3aTeM OIlycKaeM pyKu, pacciadiseMm. Pa3Boaum
PYKH B CTOPOHBI, KDYTHM B JIOKTEBBIX CYCTaBax B OJIHYy CTOPOHY, 3aTeM B Ipyryrw. Ilotom, He
OMyCcKasi pyK, JaeM [peaIuieybsiM CBOOOJHO TIOBUCETh, IUIEYM IMPU ATOM OCTArOTCS
HaIlpsKEHHBIMU.

Ynp-e «Yacukmn». HaxioHsgeM rojioBy TO K NpPaBOMy, TO K JIEBOMY IUIEdy, COIIPOBOKJIAEM
cioBaMu «THK-TaK».

Yup-e «boM-Ky-Ky». 3a0pacbiBaeM TroJIOBY BBEpX, HalpaBiisis 3aThUIOK K CIIMHE, 3aT€M BHU3,
cTapasich J0CTaTh NoA00poaKoM rpyau. ConpoBoxaaeM cioBaMu «bomM-Ky-Ky».

Yup-e «Cmorpum mno cropoHam». IloBopaunBaeM rojioBy BII€BO-BIIpaBO, TE€JIO OCTAETCS
HEMOJABWKHBIM. 3aT€M BBINIOJIHAEM 3TO YINPa)KHEHUE IJIa3aMH, TEJIO OCTAETCS HEMNOJBUKHBIM.
3areM 100aBisieM S3bIK: OH JIBUXKETCS B TY K€ CTOPOHY, YTO U Tjia3a.

Yp-e «XJ10n-xJon-xji01, MOH JaJ0IIKI»

X0T-XJI0T-XJI0M, MOH JIAJIOIIKH (XJI0naem 8 1a0oui),

Tomn-Tomn-Tom, TONOYYT HOXKKH (monaem Hozamu),

Pyku BBepX MBI MOTHUMAEM, PYKH BHHU3 MBI OITYCKaeM (HOOHUMAEM PYKU B8EPX, ONYCKAEM GHU3).
A Teneph ThI MAJIOT U CATUIITLCSA B CAMOJIET (PYKU COZHYMbL 8 TOKMAX Nepeo 2pyobio).

MoTop KyKKUT: «K-K-3K-K-3K» (Kpymum pykamu nepeo epyobto, YEeaudusds memn),

Camoner TymuT: «Y-y-y-y-y» (npooondicaem Kpymume pyKamu nepeo epyovio, Yeeaiudusas
memn).

MBpl JieTany W JIeTalld, MBI JICTAJH U JICTAIN (PA380OUM NPSMble PYKU 6 CHOPOHbL, NOOYEPEOHO
oenaem necKue HaKIOHblL 8/1€80-6NPABO),

MBpl JieTaiu, BECEIMIIUCh U Ha 3EMITIO TIPU3EMIIMIINCH (OnyCcKaem pyKu u npuceoaem,).

Yup-e «Moaotok». Pyku BbITArMBaeM BHepei, KUCTH CKaTbl B KyJak. BblmonHseMm peskue
yAapsl IpYT 0 Apyra KyjJakaMu, 0OpalleHHbBIMUA BBEpX, 3aT€M BHHU3.

Yop-e «lllamam-rponuHka-kouku». Ha cnoBo «lllamam» mnoaHumaeM pykd BBEpX,
CKJagbiBaeM JOMUKOM. «TpommHka» - maraem Ha wmecte, «KOoukm» - BBICOKO IMOJHUMAaeM
KOJICHH, 111aras Ha MecTe.

Yup-e «VY xkupada nATHBIIIKHA»

V xupada NATHBILKY, €CTh MATHBIIIKH BE3JIE,

V xupada nATHBILKY, €CTh MATHBIIIKH BE3JIE,

Ha n6y, ymax,

Ha mee, Ha NOKTSX, (nokasvieaem uacmu meia co2nacHO Mmekcmy)
Ha Hocy, Ha *%uBOTE,

Konensx n HoCKax.

Maccax pyK KOJIOYMM MSYHMKOM

E>xuK BBIOWIICS U3 CUIT — A0JIOKHU, TPUOBI HOCUIL.  (Kamaem MA4YUK MeHcOy Na0OHell
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Mg moTpeM emy 00Ka, HaJl0 UX Pa3MATh CIETKA.  KPY208bIMU OBUNCCHUAMU)

A TIOTOM MOTJATUM HOXKKH, YTOOBI OTIOXHYJ HEMHOXKO. (Kamaem MAYUK No 1e8oU pyKe 66epX-
6HU3)

A moTOoM moyemnieM OpIONIKO, MOIIEKOYEM BO3JIe YIIKA. (Kamaem MAYUK O Npaeoll pyKe 68epX-
6HU3)

Ex B necouek yOexan, Ham «Crnacu0o!» Mpomuiial. (kamaem MAYuK mexcoy 1adoHell 86epx-
6HU3)

IIaabunkoBasi rTHMHACTHKA

Cunut Genka Ha TEJIEKKE, (X10naem  1a0ouiu)

Pasnaer ona opemku:

JIncuuke-cecTpHuuke,

Bopo06sto, cuamnuke, 3a2ubaem nanbyuKu, HaYuHas ¢ 6OIbLULO20
Munike TonCTOnATOMY,

3auHBKE ycaToMy.

Paodora 3a cTojiom

HUrpa «Uro 3a0b171 HAPUCOBATH XYH0KHMK». Martepuan: Habop KapTOUeK ¢ M300paKeHHUEM
npenMera Oe3 kakoi-nmubo geranu. PeOeHky moodepenHO MNPEAbSBISIOTCS KapTUHKU U
MpeyiaraeTcs onpeAeNnuTh, YTO 3a0bl1 HAPUCOBAThH XYI0KHHUK.

Hrpa «Uro nmepenyraj Xya0KHUK». [IpoBOANTCS aHATOTMYHO MPEABIAYIIEH UTPE C TOU JIUIIb
pasHuLel, YTO HEOOXOIMMO ONPEIEIUTD JUIIHIOK WU HETIPaBUIbHO N300paKEHHYIO J1€Talb.
Heiipo3zapsiaka «Kinace — 3asiy. O1HON pyKo# TOKa3bIBaTh «Kj1acc» (pyka B KyJiake, OOJIbIION
majer, BBepX), IPYrol — «3aiumka» (MaJbIbl B KyJlaK, BBIIBUHYTh yKa3aTEJIbHBIH W CPEIHUN
nanbiibl). OTHOBPEMEHHO MEHSTH MOJIOKEHUE PYK U OCTENIEHHO HapalluBaTh CKOPOCTb.

PeJIaKcaIII/Iﬂ. Jleun Ha CIIMHY, 3aKPbIB I'J1a3a.

S Ha COJIHBIIIIKE JISKY,

Ho nHa cosHIle He TIISIKY.

['ma3ku 3akpbIBaeM, TJIa3KK OTABIXAOT.
CouHIIe TJIagUT HAIH JIMIA,

[TycTh HaM COH XOPOIIUI CHUTCA.

SausaTue Ne 15. «IlyrenmecTBue HA caMoJIeTe»

Kparkoe conep:kanue.

Mpel cHOBa myremecTByeM Ha camoJtiete. Ho cHadanma Hamo NMpOBEPUTH, BCE JIM MEXAHU3MBI U
npuOOpsl UCIIPaBHBI M paboTaroT xopomo. CHayana mojakadaeM KoJjeca, I1accu (AbIXaTeIbHOe
ynp-e «Hacoc»). IIpoBepsiem MexaHusMbl U npuOopsl (ynp-a «I'peeM pyudxu», «I[Ipmwxumaem
nanoHn», «Kpyrum kynaukamn»). Utak, mpoepuwin. Beé pabotaer? Bee nucnpaBno?

Torga mopa ormpaBiATbes B mojeT. YacMKM HaM OTCUMTHIBAIOT BpeMms (ynp - «Hacukm»).
Kykymka B yacax rosoput, 4to nopa (ymp-e¢ «bom-ky-ky»). CMOTpuM mo cropoHam (ymp-e
«CMmoTpuM 1o ctopoHam»). [locMoTpenu, HaM HUYEro HE MEIIAET, MOYKEM OTIIPABIISITHCS.
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[Tonerenu (ymp-e «Xn0on-XJ0n-XJI0M, MO JIaomkuy). [Ipuzemiunucs. Yunum camoser (yrp-e
«MounoTok»). [lounHunum camoer.

[Momumm rynsate (ynp-e «llanam-TponuHKa-KO4YKW»). BplM Ha MONSIHKY, TOE OTABIXAeT
komieuka (ymp-e «Komkay). [Tonum naneme. Berperunu xupada, mourpaem ¢ xxupacdom (ymp-e
«Y xwupada nmarHeimkny). [lourpamu ¢ xupadom, monutu ganpmie (Xoapda Mo CEHCOPHOM
Tpomne). [Ipuim B roctu K €XuKy, MOUTpaeM ¢ HUM (MaccaX pyK KOJIIOUMM MSYHUKOM). A
Ternepb NnourpaeM ¢ 0enkoi (najnbunkoBas TUMHAcTUKA «CHANT OeIKa Ha TEJIEKKE).

[IyremectByem paneiie (pabota 3a crtojoM). Kakoe mHTEpecHOE MOJy4MIIOCH MYTEIIECTBUE,
KaKO¥ HACBIICHHBIN JIeHb. MBI yCTalM, OPa OTAOXHYTH (penakcarus «51 Ha COJHBIIIKE JIeKY»)

Onucanue ynpaskHeHui

JbixatenbHoe ynp-e «Hacoc». Pyku uepe3 cTopoHbI MOJHMMAEM BBEPX — JIEJIa€M BAOX HOCOM,
TaK K€ 4epe3 CTOPOHBI OITyCKaeM BHHU3 — JIEIa€M BbLIOX PTOM. BhINOHSEM MeNIeHHO.

Yup-e «I'peeM pyuku». Pactupaem nagoHu apyr o apyra B ObICTpPOM TEMIIE.

Ynp-e «lIpuxumaem jgagoHw». CKIaaplBaéM pyKH JIAJOHb K JIAJIOHU MEpPe] IPyAbl0, CHIIBHO
TABUM JPYT Ha Jpyra, 3aTe€M OIIyCKaeM PyKH, pacciaalmiseM.

Ynp-e «Kpyrum Kynaukamu». JIagoHM CKIanpiBaeM B KyJadoOK, KPYTUM B 3alsICTHBIX
CYCTaBax B OJIHY CTOPOHY, 3aT€M B JIpyryro. 3aTeM OIyCKaeM pyKH, pacciabdiseMm. Pa3Bogum
PYKH B CTOPOHBI, KDYTHM B JIOKTEBBIX CYCTaBax B OJIHY CTOPOHY, 3aTeM B Jpyryr. Ilotom, He
omyckas pyK, JaeM IpeArsieybsiM CBOOOJHO IOBHCETh, IUIEYM IPU OSTOM OCTAIOTCS
HaIPSKCHHBIMU.

Yop-e «Yacuku». HakinoHsieM rojioBy TO K IpaBOMYy, TO K JIEBOMY IIJI€Hy, CONPOBOXKIAEM
cinoBaMH « THK-TaK».

Yup-e «boM-Kky-Ky». 3a0pacbiBaeM TrOJIOBY BBEpX, HalpaBiisis 3aThUJIOK K CIIMHE, 3aT€M BHU3,
cTapasich JocTaTh Noa00poaKoM rpyau. ConpoBoxaaeM cioBamu «bomM-Ky-Ky».

Yup-e «Cmorpum mno cropoHam». [loBopaunBaeM rojioBy BII€BO-BIIPaBO, TEJIO OCTAETCS
HEMOBIKHBIM. 3aTeM BBINOJIHAEM 3TO YIPAKHEHHUE IJIa3aMH, TEJIO OCTAETCS HEMOJBUKHBIM.
3arem n00aBisieM S3bIK: TJ1a3a CMOTPSAT B OJIHY CTOPOHY, SI3bIK JABIKETCS B IPOTHBOIIOIOKHYIO.

Yp-e «XJ10n-xJon-xj01, MOH JAJ0IIKW»

XJ10T-XJI0T-XJIOI, MOH JIAJIONIKH (XJI0naem 8 1adouiit),

Tomn-Ton-Tom, TOMOYYT HOXKKHU (monaem Ho2amu),

Pyku BBepX Mbl IOJIHUMAEM, PYKH BHU3 MBI OITYyCKaeM (HOOHUMAEM PYKU 88EPX, ONYCKAEM GHU3).
A Teneps Thl MUJIOT U CATUIILCS B CAMOJIET (PYKU COSHYMbL 8 TOKMAX Nepeo 2pyobio).

MoTop KYAKHT: «OK-K-K-3K-3K» (Kpymum pykamu nepeo 2pyovio, y8eaiudueas memn),

Camoner rymuT: «Y-y-y-y-y» (npooondcaem Kpymums pyKamu nepeo 2epyovio, VEeiudusas
memn,).

Msl jieTanu U JieTaliu, Mbl JETaIu U JIETAIU (PA3600uM Npsmbvle PYKU 8 CHOPOHbL, NOOYEPEOHO
oenaem jiecKue HaKIoOHbl 81€60-6NPaso),

MBslI steTanu, BECEIHIUCh U Ha 3eMJTI0 IPU3EMIIWIINCE (OnycKaem pyKu u npuceoaem,).

Yup-e «MoaoTok». Pykn BwITArMBaeM BIepes, KUCTH CKaTbl B KyJak. BbwllonHseMm pe3kue
yJaphbl Ipyr O JIpyra KyjaakamH, 0OpalieHHbIMH BBEPX, 3aT€M BHU3.
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Ynp-e «Illanam-rponunka-kouku». Ha cnoo «Illajam» mnoxgHuMaeM pyku BBepX,
CKIaapIBacM JIOMHUKOM. «TpommHka» - maraem Ha mecre, «KOYkm» - BBICOKO IIOJHUMAaeM
KOJICHM, 1l1arasi Ha MeCTe.

Yup-e «Komka». U. 1. - ctost Ha yeTBepeHbKax. Boirnbars 1 mporudath CMHY B HOSCHUYHOM
oraene. I'oyloBa mpu 3TOM JBHXKETCS CHHXPOHHO C M3MEHEHHEM II03: IPOruOaHue - rojioBa
BBEPX, BHI'MOaHUE - FOJIOBA BHU3.

Ynp-e «Y xupada nATHBIIKH

V kupada NATHBIIIKY, €CTh MATHBIIIKHA BE3/IC,

V kupada NATHBIIIKY, €CTh MATHBIIIKH BE3JIC,

Ha 06y, ymax,

Ha mee, Ha JTOKTSX, (noxasvieaem uacmu mena co2iaCHO MeKCmy)
Ha nHocy, Ha xuBoTe,

Komnensx u HOCKax.

Maccax pyK KOJHOYUM MAYHMKOM

Exuk BeIOUIICS U3 CUIT — SIONOKU, TPUOBI HOCUIL.  (Kamaem MAYUK MeHCOy Na0OHel

Msl otpeM emy 0oKa, HaZio MX pa3MATh CIIETKA.  KPY2OBbIMU OBUNCEHUSAMU)

A TIOTOM TOTJIaIUM HOXKKH, YTOOBI OTIOXHYJ HEMHOXKO. (Kamaem MAYUK no ieol pyKe 66epX-
6HU3)

A ToTOM TIOYeIIeM OpIONIKO, MOIIEKOYEM BO3JIC YIIKA. (Kamaem MAYUK no npagou pyKe 68epX-
6HU3)

Ex B nmecouek ybexan, Ham «Cracu0o!» MpomuIIal. (kamaem MAYux medxcoy 1a0oHell 66epx-
6HU3)

ITaanLyukoBasi rTHMHACTHKA

Cunut Genka Ha TEJIEKKE, (X1onaem 6 1a0ouli)

Paznmaer ona operku:

JIucuyke-cecTpuyke,

BopoOkto, cuanuke, 3aeubaem narb4yuUKU, HAYUHAs ¢ 6OILUOZO
MuiIike TOJICTOTSTOMY,

3auHbKE ycaToMy.

Paodora 3a crojiom

Hrpa «Yem noxoxu, yeM oT/IM4aOTCs». PeObeHKy npezanaraercst pacckaszaTh, 4YTO OOLIEro y
IBYX IPEIMETOB U YEM OHM OTIMYAIOTCA: HAlpUMEpP, MSAYMK U alleIbCUH, NTHULA U CaMOIJIET,
KyKJ1a U peOCHOK U T.JI.

HUrpa «Haiigu HeaocTaromuii». PeOeHKky HeoO0X0AMMO BBISIBUTh 3aKOHOMEPHOCTH B
pacrosio)keHu (Uryp, Ha OCHOBAaHMM YEro ONpPEAEIUTh HEJOCTAIOIYI0 (GUTYpy B MOCIEAHEM
pAany.

Heiipopopoxku. IlpoxoxneHne 7gaOMPUHTOB  MOOYEPENHO  IpaBOM, JIEBOH  PYKOW,
OJIHOBPEMEHHO JBYMs PYKaMH.

Penakcanus. Jleus Ha CIIMHY, 3aKPbIB TJIa3a.

51 Ha COJIHBILLIKE JIEKY,
60



Ho Ha conHue He risxy.

I'1a3ku 3aKkpeIBaeM, IJ1a3Ky OTABIXAKOT.
CoJHIlE IITagUT HAIIH JIUIIA,

IlycTh HaM COH XOPOILIUN CHUTCA.

SausaTue Ne 16. «Ilyreniecteue Ha caMoJIeTe»

KpaTKOC CoiepiKaHue.

[Iponomkaem myTemniecTBOBaTh Ha camosieTe. Ho cHayana Hago mpoBepUTh, BCE T MEXaHU3MBI U
npuOOpBI MCIIPAaBHBI M paboTaroT xopomo. CHayana mojakadaeM KoJjeca, MIaccu (AbIXxaTelbHoe
ynp-e «Hacocy). IIpoBepseM Mexanusmbl U npudopsl (ynp-s «I'peem pyukn», «l[Ipmxumaem
nagouny, «Kpyrum kynaukamuy). Utak, nposepuwiu. Be€ paboraer? Bee ncnpaBHo?

Torga mopa ormpaBniTbes B mojeT. YacHMKM HaM OTCUMTHIBAIOT BpeMs (ymp - «Hacukmy).
Kykymika B yacax rosoput, 4yro mnopa (ymp-e «bom-ky-ky»). CMOTpuM mno cropoHam (ymp-e
«CMoTpuM 1o cropoHam»). [locMoTpenu, Ham HUYEero He MeIaeT, MOYKEM OTITPABIISTHCSL.
[Tonerenu (ymp-e «XI0M-XJIOT-XJIOT, MOH JIaoMKuy). [Ipuzemmunucs. YnauM camoset (yrp-e
«MonoTtok»). [Tounanm camoer.

[Momm rynsare (ynp-e «lllamamr-TponuHKa-KOYKW»). BBIIUM Ha MOJIIHKY, TIE€ OTIBIXAaeT
komreuka (ymnp-e «Komkay). [Tormmm ganeime. Berperunm sxupada, nourpaem ¢ xxupadom (ymp-e
«Y xwupada naTHeKKA»). [lowrpamm c xupadom, momu ganpiie (XoAapda MO CEHCOPHOM
Tpomne). Ilpunuim B rocT K €XHKy, TOUTpaeM ¢ HUM (MacCaX PyK KOJTIOYHUM MSIYHKOM). A
TeTephb MOUTpaeM ¢ OeNIKOH (MaTbuuKoBasi THMHACTHKA «CUANT OeTKka Ha TEJIEKKE»).

[TyremectByem nanbine (pabora 3a crosiom). Kakoe mHTEpecHOE MOJYYHUIIOCH MYTEIISCTBUE,
KaKOH HACBIICHHBIN JCHb. MBI yCTaJIM, ITOpa OTAOXHYTH (peakcarust «5 Ha COTHBIIIKE JIEKY)

Onucanue ynpaskHeHui

JbixaTtenbHoe ynp-e «Hacoc». Pyku uepe3 cToOpoHbI MOJHMMAEM BBEPX — JIEJIa€M BAOX HOCOM,
TaK K€ 4epe3 CTOPOHBI OITyCKaeM BHHU3 — JIeIaeM BBIIOX PTOM. BhINOMHSIEM MeIeHHO.

Yup-e «'peeM pyuku». Pactupaem nagonu apyr o apyra B ObICTPOM TeMIIE.

Yup-e «IIpuxnmaem Jjgagonmw». CkiaapiBaeM PYKH JIaJOHb K JIAJOHU MEpe]a IPyAblo, CUIBHO
JABUM JIPYT Ha JIpYyra, 3aTeM OIyCKaeM PYKHU, pacciadiseM.

Yup-e «Kpyrum kynaukamm». JlagoHu ckiagpiBaeM B KyladoK, KPYTHM B 3allCTHBIX
CycTaBax B OJHY CTOPOHY, 3aT€M B JPYTYI0. 3aTeM OIlyckaeM pykH, pacciabisem. Pa3Boaum
PYKH B CTOPOHBI, KPYTHUM B JIOKTEBBIX CyCTaBaX B OJHY CTOPOHY, 3aTeM B Apyryio. [lotom, He
OMyCcKasi pyK, JaeM NpeaIuieybsiM CBOOOJHO TIOBUCETh, IUIEYHM TMPH ATOM OCTArOTCS
HaMPsKEHHBIMHU.

YHp-e «Hacuxkn». Haknonsem TOJIOBY TO K IIpaBOMY, TO K JICBOMY IIJIEHY, COIIPOBOXKIACM
cioBamMu « THK-Tak».

YHp-e «BOM'Ky'Ky». 3a6paCLIBaeM TOJIOBY BBCPX, HaIIpaBJIAA 3aTbUJIOK K CIIMHE, 3aTCM BHU3,
cTapasiAcChb JO0CTATb HOI[60p0I[KOM rpyau. COHpOBO)K,Z[aeM CJIOBaMH «BOM-Ky-Ky».

YHp-e «CMOTpI/IM Mo CTOpOHAM. HOBOpa‘-II/IBaCM TOJIOBY BJICBO-BIIPpABO, TCJIO OCTACTCA
HCIIOABUKHBIM. 3aTeM BBIIOJHSIEM 3TO YIIPAXKHCHUC TJIa3aMH, TCJIO OCTACTCA HCUOJABUKHBIM.
3arem ,Z[O6ElBJ'I$IeM SA3BIK: T'JIa3a CMOTPAT B OJAHY CTOPOHY, A3BIK ABUKCTCA B IIPOTUBOIIOJIOKHYTO.

61



Yﬂp-e ((XJ'IOH-X.]IOH-X.]IOH, MOH JIAJOIIKH»

XJ101m-XJI0T-XJI0M, MOU JaJIOIIKU (X10naem 6 1a0ouil),

Tomn-ton-Ton, TONOUYT HOXKH (monaem Hozamu),

Pyku BBepX MBI MOTHUMAEM, PyKH BHU3 MBI OITYCKaeM (HOOHUMAEM PYKU 88EPX, ONYCKAEM GHU3).
A Teneph Thl MUJIOT U CAIUIILCA B CAMOJIET (PYKU COCHYMbL 8 TOKMAX nepeo 2pyobio).

MoTop KYHKHT: «K-K-K-3K-3K» (KpYmum pykamu nepeo 2pyovlo, Y8eaiudueds memn),

Camoner tymuT: «Y-y-y-y-y» (npooondcaem Kpymums pyKamu nepeo 2epyovio, Veeiudusas
memn).

Mgl JieTany W JIeTalu, MBI JIETAIH U JICTAIN (PA3800UM NpSMble PYKU 8 CHOPOHbL, NOOYEPEOHO
oenaem jiezKue HaKIoOHblL 81e60-8NPaso),

MBplI JteTanu, BECEIMIIUCh U Ha 3eMITIO TIPU3EMIIWITHCE (OnyCcKaem pyKu U npuceoaem,).

Ynp-e «Moaorok». Pykn BEITATMBaeM BIIepel, KACTHU CKAaTbl B KyJakK. BBINOJNHsIEM pe3kue
yAapsl Ipyr 0 Apyra KyjJakaMu, 0OpalleHHbIMHA BBEpPX, 3aT€M BHHU3.

Ynp-e «lanam-rponunka-kouku». Ha cnoBo «Illajam» mnoxHuMaeM pyku BBepX,
CKJaabIBaeM JOMHUKOM. «TpommHka» - maraem Ha mecte, «Koukm» - BBICOKO IOJHUMAaeM
KOJICHH, 1l1arasi Ha MecTe.

Yup-e «Komkay. U. 1. - cros Ha yeTBepeHbKax. Brirubars 1 mporudath CMHy B HOSCHUYHOM
otnene. ['oioBa MpU 3TOM JABHMIKETCS CHUHXPOHHO C HM3MEHEHHEM I03: MporubaHue - rosoBa
BBEpX, BBII'MOAHHE - F0JIOBA BHU3.

Yup-e «Y xupada nATHBIIKHA»

VY xupada NATHBIIIKY, €CTh MATHBIIIKH BE3IE,

VY xupada NATHBIIIKY, €CTh MATHBIIIKH BE3IE,

Ha 00y, ymax,

Ha mree, Ha NOKTSX, (noxasvieaem yacmu meia co2iACHO MeKCmy)
Ha nHocy, Ha xuBoTeE,

Konensx u HOCKax.

Maccax pyK KOJIOYUM MSAYUKOM

Exuk BoIOUIICS U3 CHIT — SIOJOKH, TPUOBI HOCUTL.  (Kamaem MAYUK MexCOy 1a0oHell

Msl notpeM emy 00Ka, HajJlo UX pa3MATh CIIETKA.  KPY2O8bIMU OBUICEHUSIML)

A TIOTOM MOTJIa UM HOXKKH, YTOOBI OTIOXHYJ HEMHOXKO. (Kamaem MsAYuK no ieoll pyKe 66epx-
6HU3)

A moTOM TOYeIIeM OPIONIKO, MOIIEKOYEM BO3JIC YIIKA. (Kamaem MAYUK no npaeoi pyKe 68epx-
6HU3)

Ex B necouek ybOexan, Ham «Criacu6o!» mponuman. (kamaem MAYUK Mmexcoy 1a0OHel 68epxX-
6HU3)

IIanpbunkoBasi rTHMHACTHKA

Cunut Oenka Ha TeNIEKKE, (X1onaem 6 1a0ouiit)

Paznmaer ona operku:

JIucuyke-cecTpuike,

BopoOsio, cuanuke, 3aeubaem nanb4yuKu, HaYuUHas ¢ 6oabULI020
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Munike ToICTOnATOMY,
3auHbKE ycaToOMy.

Paoora 3a crojiom

Hrpa «Yem nmoxo:xm, yeM OTJIMYAKOTCH». PeOEHKY npeanaraercs pacckasarb, 4TO OOILEro y
JBYX IPEIMETOB M YEM OHU OTIMYAIOTCS: HAIpPUMEP, MSYMK M alejbCUH, NTULA U CaMOJIET,
KyKJIa U peOCHOK | T.JI.

HUrpa «Haiigu HeaocTaomuii». PeOenky Heo0X0AMMO BBISIBUTH 3aKOHOMEPHOCTH B
pacroiokeHu (Uryp, Ha OCHOBAHMM 4YEro ONPEAEIUTh HEJOCTAIOIYI0 (QUTYpy B MOCIECAHEM
pany.

Heiiponopoxku. IlpoxoxnaeHune naOMPUHTOB  IOOYEPENHO  MPaBOM, JIEBOM  PYKOH,
OJIHOBPEMEHHO JIBYMS pyKaMH.

Pesakcanus. Jleub Ha ClIMHY, 3aKpBIB TJI1a3a.

Sl Ha coNHBIIIKE JIEXKY,

Ho Ha conHIle He rsKy.

['ma3ku 3akpeIBaeM, TiIa3Ky OTABIXAKOT.
CoJHIIe TIIAAUT HAITH JTNTIA,

[IycTh HaM COH XOPOILINKA CHUTCA.

SausaTue Ne 17. «IlyrenmecTBue HA caMoJieTe H JIOJ0YKe»

Kparkoe conep:kanue.

Ceronns Mbl OyZeM myTellecTBOBaTh Ha camoJjiere u yjojouke. Ho cHavana, kak Bcerna, Haao
MIPOBEPUTH, BCE JHM MEXaHM3Mbl U MPUOOPHI HCIpaBHbI U pabotaoT xopomo. IIpoBepsem
nBurarens (JpixatenbHoe ynp-e «Hacocy). [IpoBepsiem mexanusmbl u npubopsl (yrp-s «I'peem
pyukn», «l[Ipmwxumaem manonn», «kKpyrum kynaukamuny). Utak, npoepunu. Beé padortaer? Bee
HCTIPABHO?

Torga mopa otmpaBisTbcs B mosieT. YacMKM HaM OTCUUTHIBAIOT BpeMs (ymp-e «Yacuxm).
Kykymika B yacax roBoput, 4to mopa (ymp-e «bom-ky-ky»). CMOTpuM mo cropoHam (ymp-e
«CmoTpuM 1o ctopoHam»). [locMoTpenu, HaM HUYETo HE MEIIAeT, MOYKEM OTIPABISATHCS.
[Tonerenu (ymp-e «Camouinet»). Ilpuzemmunuce. Jlanbine oTmpaBiseMcss Ha JOJ0uke (yImp-e
«JTogoukay).

Ha kaxoii kpacuBoii moystHKe Mbl OUYTHIINCh. Kak pKko cBETUT COMHBIIIKO (yrp-e «K comHIry»).
Jletur 6abouka (ymp-e «babouka»). A BoT momser rycenuna (ymp-e «l'ycenumay»). Kakoit
KpPacHUBBIH IIBETOK pacTeT Ha noJsiHe (ynp-e «L[BeTok»).

[TomoGoBanuch KpacoTamMH TMOJISIHKHU, UAEM TYJISITh Janblie (mepekpectHole maru). CHoBa
MOBCTpEYAIM €XHKa (Maccax pyK KolouuM MsuukoMm). llomen noxae (manbuumkoBas
TUMHACTHKA «Jl0X UK Kamasl Ha eKOHKay).

[TyremectByeM nanbiie (paborta 3a crosioMm). Kakoe MHTepecHOE€ MOJydMSIOCHh MYTELIECTBHUE,
KaKO# HaCHIICHHBIN JIeHb. MBI yCTalHi, MOpa OTAOXHYTH (penakcamus «TummHa»)

Onucanue ynpaskHeHuH
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JbixatenbHoe ynp-e «Hacoc». Pyku uepe3 cTopoHbl IOJHMMAEM BBEPX — JIEJIA€M BAOX HOCOM,
TaK )€ Yepe3 CTOPOHBI OIIyCKaeM BHM3 — JIEJIA€M BbIIOX PTOM. BhINOHIEM MEUIEHHO.

Yup-e «I'peeM pyukmn». Pactupaem nagoHu Apyr o Apyra B ObICTPOM TEMIIE.

Yup-e «IIpuxnmaem Jjgagonmw». CkiaaapiBaeM PyKU JIaJOHb K JIQJOHU IMEpe] IPyAbl0, CUIBHO
JaBUM JPYT Ha Ipyra, 3aT€M OIyCKaeM PYKH, pacciiadisieM.

Yup-e «Kpyrum Kyjnaukammy». JlaoHM CKIaiplBaeM B KYJIA4uOK, KPYTUM B 3aIlSICTHBIX
CycTaBax B OJHY CTOPOHY, 3aT€M B JpYTyl0. 3aTeM OIlycKaeM pykH, pacciabiseMm. Pa3Boaum
PYKH B CTOPOHBI, KDYTHM B JIOKTEBBIX CYCTaBaX B OJIHy CTOpPOHY, 3aTeM B Jpyryro. Ilorom, He
OMyCcKasi pyK, JaeM [peaIuieybsiM CBOOOJHO TIOBUCETh, IUIEYM IMPU ATOM OCTArOTCS
HaIpsKEHHBIMU.

Ynp-e «Yacukmn». HakioHseM rojioBy TO K NIpaBOMYy, TO K JIEBOMY IUIEUy, COIIPOBOKJIAEM
cnoBamu «THK-TaKk».

Yup-e «boM-Ky-Ky». 3a0pacbiBaeM roJIOBY BBEpX, HAlpaBiisisd 3aThUJIOK K CIHMHE, 3aTEM BHU3,
cTapasich JocTaTh o100poaAKoM rpyau. ConpoBoxkaaeM ciaoBaMu «bomM-Ky-Ky».

Ynp-e «CmorpuM 1no cropoHam». [loBopaunBaeM TroOJIOBY BIEBO-BIIPABO, TEJIO OCTAETCA
HETOJIBMKHBIM. 3aT€M BBINOJHAEM 3TO YHIPAKHEHHE TJIa3aMH, TEJIO OCTAETCS HEMOJBHKHBIM.
3areM 100aBisieM S3bIK: TJ1a3a CMOTPSAT B OJIHY CTOPOHY, SI3bIK ABMKETCS B IPOTHUBOIOIOKHYIO.

Yup-e «Camoser». PebeHok J0XKUTCS Ha ClIMHY B BUAe «3Be3ab». [lo komanne «lloneremu!»
MPUIIOJHUMAET PYKH M HOTH B BO31yX (HeBbICOKO). Ilo komange «OmycTunuch!» - omyckaer
PYKH U HOTH Ha TIOJI ¥ paccliabiisieT Bce Telo.

VYnp-e «Jlogouka». PeOCHOK JEKUT HA )KMBOTE, PYKH BBITSHYTHI BIIEPE], CIIOKEHBI JIOJOUYKON
(ylagoHb K nanoHM). [IpUnoAHATE MpsiMble HOTH, MPOTHYTHCS, MMOKAYaThCsl HA )KHUBOTE B TaKOM
MOJIOKEHUH.

Yup-e «K coqHny». PeOeHOK CHIUT Ha MOJIy, HOT'M BBITSHYTHl BIEpEN, PYKH OILYILEHbI Ha
kosieHu. ITo koMaHze B3pociaoro pedbeHOK NOJHMMAET I'OJIOBY U PYKHM BBEpX, Kak Obl NBITAsCh
JNOTSHYTBCS 10 IIOTOJIKA, 3aICPKUBAETCS B TAKOM IIOJOKEHUHM Ha 3 ceK. 3aTeM IO KOMaHIE
OIlyCKaeT PYKH BHM3 M pacciadiseT ux.

Yp-e «ba6ouka». PeOEHOK CTOUT Ha KOJIEHSX, CIIMHA NpsMas, PYKHd BBITSAHYTHl B CTOPOHBI
JaIOHSIMHU BBEpX, IJ1a3a cMoTpAT Buepen. [lo komanne B3pocioro:

- MAJIbLBI CKUMAIOTCS B KyJaK,

- pyKu crubaroTcs B JIOKTAX KyJlakaMH BBEPX,

- T0JIOBA 3aIIPOKUIBIBACTCA HA3all, I1a3a CMOTPST B IOTOJIOK,

- IUIEYH, HAXOSICh MAPAJUIENBHO TI0JTY, CBOJIATCS MAaKCUMAJIBHO Ha3aj,

- IUIEYU BO3BPALLAIOTCS B U.I1., & TOJIOBA OCTAETCS 3aIIPOKUHYTOM,

- TOJI0BA MPUXOJUT B H.IL.,

- PYKHU pa3rubaroTcs U pa3BOSATCS B CTOPOHBI,

- KyJIaKH Pa3KUMaroTCs, pyKH OIIyCKAKOTCH.

Ynp-e «I'ycennmua». M.n. — crod. HarHyTbcs M BCTaTh Ha HOTM U PYKHM Tak, YTOOBI TEJO
o0Opa3oBaio OYKBY «1». PykH M HOTH JIOJKHBI OBITh KaK MOXKHO OJIMKE JPYT K JIPYTY, MPH 3TOM
OCTaBasiCh MPsIMBIMU. 3aTeM 1o KoMaHze «Pyku mobexanu!» mararbh TOJIBKO pyKaMH BIEpe, a
HOTHU IIpU TOM cToAT Ha Mmecte. [lo komanne «Horu goroHsAwoT!» NOWTH HOraMu K pykam, Npu
9TOM PYKH CTOSAT HAa MECTE U T.J.
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Yup-e «lBeTok». PeOeHOK CTOUT MpsMO, HOTM HA IIMPUHE IUIeY, PYKH B CTOPOHBI Ha YpOBHE
1€ JIaJ0HAMU BHU3. MeVIEeHHO HAKIOHUTHCS BIEBO U KOCHYTHCS PYKOU IAJIbLEB JIEBOW HOTH.
OcTatbcst B 3TOM MOJI0KEHUM 5 ceK. Boinpsmutses. To e — Juist IpaBoil pyKH U HOTH.

Ynp-e «IlepexpecTubie marm». [logHumaeM IpaBoe KOJEHO, Kacaemcsi €ro JIEBOW PYKOM,
3aTeM JIEBOIO KOJIEHa Kacaemcsi mpaBoil pykoil. Beimonusiem 4 pasa. Ilocie dero BhINOIHSIEM
yIpa)kHEeHHE OJHOMMEHHBIM CHOCOOOM: JIeBas pyKa KacaeTcsl JIEBOTO KOJICHA, MpaBas pykKa —
IpaBoro KoJieHa. BeimonHsiem 4 pa3za. 3akaHuMBaeM YIpakKHEHHE Pa3HOMMEHHBIM CIOCOOOM,
BBITIOJTHSISL €70 TakXKe 4 pasa.

Maccak pyK KOJIOYHM MSAYMKOM

Katutcs xomounit ©XXUK (8binoHsem Kpy2osvie 08UNCEHUSL MAUUKOM MedHCO) TaA0OHAMU)
Hert HU roJIOBBI, HU HOXEK.

[To nmapomikam oH O€XUT

W TBIXTHUT, IBIXTUT, ITBIXTHUT.

MHe 1o nanpuuKaM OCKUT (nepebupaem Msay NATbYUKAMU)

W TBIXTHUT, TBIXTUT, TBIXTUAT

beraer tyna, crona! MHe meKOTHO? (08udiceHUss MALOM NO NATILYUKAM)

Ha, ma, na! Yxoam, KOMOUUN €K, (N00KUObI8aem M4)

B teMHEI JI€C, TIE ThI JKUBEIIb.

ITaanbuyukoBassi rTHMHACTHKA

JIOX /MK Karaj Ha €KOHKA, (Maccupyem naibyamu 0OHOU PYKU KAXCObLL NATbYUK OPY2OU PYKU,
HAYUHAsL ¢ MUBUHYQ)

Joxauk Kaman Ha 3aiiY0HKa,

JIOX/IMK Karay Ha JIMCCHKA,

JIOX/IMK Karay Ha BOJTYOHKA,

A Ha MUIIIKY HE TIOTIaJ,

OH B cBoelt Oepiore crnall. (kradem O0IbULON naney HA 1A00WKY U 3aKpblédem e2o Naibyami,
Kak 0wl npsua)

Padora 3a crojiom

Hrpa «Yem noxoxu, yeM oT/IM4aOTCs». PeObeHKy npeanaraercs pacckaszaTbh, 4TO OOLIEro y
IBYX IPEIMETOB M YEM OHU OTJIMYAIOTCS: HANPUMEP, MAYMK M alejbCuH, NTULA U CaMOJIET,
KyKJIa U peOCHOK U T.JI.

HUrpa «Haiigu HeaocTaromuii». PeOeHKky HeoO0X0AMMO BBISIBUTH 3aKOHOMEPHOCTH B
pacrosio)keHu (Uryp, Ha OCHOBAaHMM YE€ro ONpPEAEIUTh HEJOCTAIOIYI0 (UTYpy B MOCIEIHEM
pAany.

Heiiponopoxku. IlpoxoxneHne 7aOMpPUHTOB  MOOYEpPENHO IpaBOM, JIEBOW  PYKOW,
OJIHOBPEMEHHO IBYMs PYKaMH.

Penakcanus « Tummnay. PeOeHOK JIEKUT Ha CIIMHE, pacCIaOUB BCE MBIIIIBI U 3aKPBIB Tia3a.
Tuie, Tyme, TUIIKHA. . .

PasroBapuBath Henb3sl. ..

MpI ycTanu — Hajo craTh — JSDKEM TUXO Ha KpOBaTh. ..
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U tuxoHbKO OyneM craTh.

SausaTue Ne 18. «IlyTeniecTBue HA caMoJIeTe U JIOT0OYKE

KpaTKOC CoiepiKaHue.

CeronHs Mbl OyzeM IyTeliecTBOBaTh Ha camoJjere U jojouke. Ho cHawana, kak Bcernga, Hajo
MIPOBEPUTH, BCE JIM MEXaHW3Mbl M TNPHOOPHI HCIpPaBHBI U paboTaroT Xxopoio. IIposepsiem
nBuratens (aprxarensHoe yrp-e «Hacocey). IIpoBepsieM Mexanusmbl u ipubopsl (yrp-s «['peem
pyukn», «[Ipmwxkumaem nagonny», «Kpyrum kynaukamu»). Utak, npoepuiu. Beé paboraer? Bee
UCIIpaBHO?

Torga mopa otmpaBisTbecst B moJsieT. YacMKW HaM OTCUMTHIBAIOT Bpems (ymp-e «Yacuxmy).
Kykymika B yacax rosoput, 4yro mnopa (ymp-e «bom-ky-ky»). CMOTpuM mo cropoHam (ymp-e
«CMmoTpuM 1o ctopoHam»). [locmoTpenu, HaM HUYEro HEe MEIIaeT, MOYKEM OTIPABIISATHCS.
[Tonerenmu (ymp-e «Camoner»). I[lpuzemmmnucek. Jlanpiie otmnpaBisieMcs Ha Joj04ke (yrp-e
«JTogoukay).

Ha xakoii kpacuBO# MOJISTHKE MBI O9yTHIUCH. Kak sipko cBEeTUT coHBIIKO (yrip-e «K coyHIry»).
Jletut Gabouka (ymp-e «baGouka»). A BoT momer rycenmma (ymp-e¢ «I'ycenuman). Kakoii
KpacHBBIN IIBETOK pacTeT Ha noJistHe (yrp-e «L{BeTok»).

[TomoOoBanuch KpacoTamMH MOJISHKHU, WAEM TYJISITh Jaiblue (mepekpectHble marv). CHoBa
MOBCTpEYAIM ©XKHKa (MacCaX pPyK KOMOYUM Msdukom). Ilomen moxap (manpbuMKoBast
TUMHACTHKA «Jl0X UK Kanasl Ha eKOHKay).

[TyremectByem nanbine (pabora 3a crosiom). Kakoe mHTEpecHOE TOJYYHIIOCH MYTEIIECTBUE,
KaKO# HACBIIICHHBIN JCHb. MBI yCTaJIH, ITOpa OTAOXHYTH (penakcarust « THInHa)

Onucanue ynpaskHeHui

JbixaTtenbHoe ynp-e «Hacoc». Pyku uepe3 cTOpoHbI MOJHMMAEM BBEPX — JIEJIaéM BAOX HOCOM,
TaK K€ 4epe3 CTOPOHBI OITyCKaeM BHHU3 — JIeIaeM BBIIOX PTOM. BhINOHSIEM MeIeHHO.

Yup-e «'peeM pyuku». Pactupaem nagonu aApyr o apyra B ObICTPOM TeMIIE.

Yup-e «IIpuxumaem Jgagonmw». CkiaabiBaeM PyKU JIaJOHb K JIQJOHU MEpell TPyAbl0, CUIBHO
JaBUM JIPYT Ha JIpyra, 3aTeM OIyCKaeM PYKH, pacciadiseM.

Yup-e «Kpyrum kynaukamm». JlagoHu ckiagpiBaeM B KyladoK, KPYTHM B 3aIlCTHBIX
CycTaBax B OJHY CTOPOHY, 3aT€M B JPYTyI0. 3aTeM OIlyckaeM pykH, pacciabnsem. Pa3Boaum
PYKH B CTOPOHBI, KPYTHM B JIOKTEBBIX CyCTaBax B OJIHY CTOPOHY, 3aTeM B Apyryio. [lotom, He
OMyCcKasi pyK, JaeM NpeaIuieybsiM CBOOOJHO TIOBUCETh, IUIEYHM TMPU ATOM OCTArOTCS
HaMPsKEHHBIMH.

YHp-e «Hacuxkn». Haknonsem TOJIOBY TO K IIpaBOMY, TO K JICBOMY IIJIEHY, COIIPOBOXKIACM
cioBamMu « THK-Tak».

YHp-e «BOM'Ky'Ky». 3a6paCLIBaeM TOJIOBY BBCPX, HaIIPaBJIAA 3aTBIJIOK K CIIMHE, 3aTEM BHU3,
cTapasiAcChb JO0CTATb HOI[60p0I[KOM rpyau. COHpOBO)K,Z[aeM CJIOBaMH «BOM-Ky-Ky».

YHp-e «CMOTpI/IM Mo CTOpOHAM. HOBOpa‘-II/IBaCM TOJIOBY BJICBO-BIIPpABO, TCJIO OCTACTCA
HCIIOABUKHBIM. 3aTeM BBIIOJHSAEM 3TO YIIPA)KHCHUC TJ1a3aMH, TCJIO OCTACTCA HCIIOJABUIKHBIM.
3arem ,Z[O6ElBJ'I$IeM SA3BIK: T'JIa3a CMOTPAT B OAHY CTOPOHY, A3BIK ABUKCTCA B IIPOTUBOIIOJIOKHYTO.
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Yup-e «Camoser». PeOeHOK JIOKUTCS HA CIIMHY B BHJE «3Be3lbl». [lo komanae «Ilomerenu!»
IIPUINIOJHUMAET PYKH M HOTM B BO31yX (HEBBICOKO). Ilo komanae «Omyctuiuce!» - omyckaer
PYKH 1 HOTH Ha IOJI U pacciadiisieT BCe Teo.

Yup-e «Jlogouka». PeOeHOK JEXKHUT Ha )KUBOTE, PYKH BBITSHYTHI BIEPE], CIOKEHBI JOI0UYKON
(ytagoHb K nanoHM). [IpUnoaHATE NpsiMble HOTH, MIPOTHYTHCS, TOKAYaThCs Ha )KMBOTE B TAKOM
IOJIO’KCHHH.

Yup-e «K couHny». PeOeHOK cUIUT Ha I0Jly, HOTU BBITSHYTHI BIIEPEN, PYKH OIYIIEHbI Ha
kojeHu. [lo komanae B3pociioro pedbeHOK MOJHUMAET IOJIOBY U PYKH BBEpX, Kak Obl MBITAsICh
JNOTSHYTbCSI 10 NOTOJIKA, 3aJ€PKUBAETCS B TAKOM IIOJIOKEHUH Ha 3 ceK. 3aTeM IO KOMaHJe
OITYCKaeT PyKH BHU3 U pacciadiseT ux.

Yup-e «badouka». PeOeHOK CTOUT Ha KOJEHSX, CIMHA MpsAMasi, PyKd BBITSIHYTHl B CTOPOHBI
JIaIOHSIMHU BBEpX, TJ1a3a cMOTpAT Buepel. [lo komaHie B3pocioro:

- MaJIbLBl CKUMAIOTCS B KyJIaK,

- pyKH crubaroTcs B JIOKTAX KyJlakaMH BBEpX,

- T0JIOBA 3alIPOKUJIBIBACTCA Ha3a/l, ria3a CMOTPST B MOTOJIOK,

- IJIEYH, HAXOSICh MapaIENIbHO Oy, CBOJIATCS MaKCUMAJIbHO Ha3aj,

- IJIEYH BO3BPAIIAIOTCS B H.II., @ TOJIOBA OCTAETCs 3alPOKUHYTOM,

- T0JIOBA PUXOIUT B H.II.,

- PyKH pa3rubaroTcs U pa3BoAsSTCS B CTOPOHBHI,

- KyJIaKu pa3)KUMaroTCsl, pyKH OIMyCKaroTCsl.

VYnp-e «'ycenuna». M.m. — crosa. Harayrbes u BcTaTh Ha HOTM W PYKH TaK, YTOOBI TEJO
00pazoBasio OyKBY «i». Pykn U HOTH JOJDKHBI OBITh KaK MOXKHO OJIMKE IPYT K APYTY, IPH 3TOM
OCTaBasiCh MPSAMBIMU. 3aTeM Mo KoManze «Pyku mobexanu!» maraTh TOJIBKO pyKaMu BIEpen, a
HOTH TIpU 3TOM CTOSIT Ha MecTe. [lo komanae «Horu noroHstoT!» AOWTH HOTamMu K pyKam, MpH
3TOM PYKH CTOSIT HA MECTE U T.J.

Yup-e «lIBeTok». PeOeHOK CTOUT MpsSAMO, HOTM Ha LIMPUHE TUIeY, PyKH B CTOPOHBI Ha YPOBHE
ey JaJ0HAMU BHU3. MelIeHHO HaKIIOHUTHCS BJIEBO M KOCHYTHCSI PYKOW MalblIeB JIEBOI HOTH.
OcrartbCsi B 3TOM HOJIOKEHUH S5 ceK. Boinpsamutbes. To e — uis mpaBoi pyKu U HOTH.

Yup-e «Ilepexkpectuble marm». [logHrumaeM npaBoe KOJIEHO, KacaeMcsl €ro JIEBOM PYKOM,
3aTeM JIeBOrO KOJIEHa KacaeMcsi mpaBod pykoil. Bemmomusiem 4 pasa. [locne yero BhIIOTHSEM
yIpaXHEHHE OJHOMMEHHBIM CIIOCOOOM: JIieBasi pyKa KacaeTcsl JIEBOTO KOJIEHA, MpaBas pyka —
mpaBoro KoJieHa. Bemmonusiem 4 pasa. 3akaHuMBaeM YyIpakKHEHHE Pa3HOMMEHHBIM CIOCOOOM,
BBITIOJIHSAA €r0 TaKxke 4 pasa.

Maccax pyK KOJIOYUM MAYUKOM

Katutcs Koarounit eXuK (8binoiHsaem Kpy2ogble 08UNCEHUS MAYUKOM MeHCOY TAOOHAMU)
HeT HU T0JIOBBI, HU HOXKEK.
[To namomikaM OH OEKHT
W OBIXTHUT, TBIXTUT, ITBIXTHUT.
MHe 1o nanbuukaM OSXHUT (nepebupaem May NAIbLYUKAMU)
W OBIXTHT, NBIXTUT, MBIXTUT
beraet Tyna, ctoga! MHe mekoTHO? (08udicenuss Mayom no naibyuKam)
Na, ma, na! Yxoam, KOJIOUUN €K, (H0OKUObI8aeM Ms4)
B TemHblI Niec, 1€ Thl )KUBEIIIb.
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ITaabunkoBasi TMMHACTHKA

JIOKIUK Kamall Ha €KOHKA, (Maccupyem naibyamu 0OHOU PYKU KadiCOblLl NATbYUK OPYeoll PYKU,
HAYUHAs ¢ MUSUHYQA)

Joxauk Karman Ha 3aY0HKa,

Jloxxauk Karan Ha JUCEeHKa,

Jloxx MK Karai Ha BOJTUOHKA,

A Ha MHIIKY He nonai,

On B cBoelt Oepiiore crnal. (kradem 00IbWIOU naney HA 1A0OWKY U 3aKpbleaeMm e20 Nalbydmu,
Kaxk Ovl npsua)

Padora 3a cTosiom

HUrpa «Uem nmoxoxu, yeM OTJIMYAKOTCH». PeOEHKY npeanaraercs pacckasarb, 4TO OOIIEro y
IBYX MPEIMETOB M Y€M OHHU OTJMYAIOTCS: HANpUMeEp, MSUYHMK U arejlbCUH, NTULA U CaMOJIET,
KyKJIa 1 peOeHOK U T.JI.

HUrpa «Haiinm Hemocraommii». PebGeHky He0OX0IMMO BBIIBUTH 3aKOHOMEPHOCTh B
pacrnosioxkeHu (Uryp, Ha OCHOBAHMM 4YE€ro ONPEAEIUTh HEJOCTAIIYI0 (QUTYpy B MOCIECIHEM
pamdy.

Heiiponopoxku. IlpoxoxaeHune 7aOUPUHTOB  IOOYEPENHO  MPaBOM, JIEBOH  PYKOH,
OJIHOBPEMEHHO JIBYMS pyKaMH.

Penakcauus « TummHa». PeOCHOK JIGKUT Ha CITMHE, PAcCIa0MB BCE MBIIIIIHI U 3aKPBIB TJ1a3a.
Twurie, Tuie, TUIIKHA. ..

PasroBapuBaTh HENbB34. ..

Ms1 ycTanu — HaJlo craTh — JISHKEM THXO Ha KPOBATh. ..

N tuxonwpKO Oynem cnaTh.

SausaTue Ne 19. «IlyrenmecTBue HA caMoJieTe U JIOJ0YKe»

Kparkoe conep:kanue.

Ceroanst Mbl OyzeM IyTelIecTBOBaTh Ha camoJjere u jojgouke. Ho cHavana, kak Bcerja, Hajo
IIPOBEPUTh, BCE JIM MEXaHU3Mbl M TNpPHOOPHl MCIpPaBHBI U paboTaroT Xxopoiuo. IIposepsiem
nBuUratelns (JpixarenbHoe ynp-e «Hacoc»). IIpoBepsem mexanusmsl 1 npubopsl (ynp-s «I'peem
pyuku», «[Ipmwxumaem nagonu», «Kpyrum kynaukamn»). Utak, nposepmwin. Beé padoraer? Bee
HCTIPABHO?

Torna nopa ornpaBisTbecs B moseT. Yacuku HaM OTCUMTHIBAIOT Bpems (ymp-e «Yacukm»).
Kykymika B yacax roBoput, uto nopa (ymp-e «boM-ky-ky»). CMOTpUM MO CTOpoHam (yrp-e
«CMoTpuM 1o cropoHam»). IlocMoTpeny, HaM HUYEro He MEIIAeT, MOKEM OTHPABIISATHCSL.
[Tonerenu (ymp-e «Camonet»). Ilpuzemmmnuce. Jlanpiie ortmpasisieMcs Ha Jiojoudke (ymp-e
«JTogoukay).

Ha kakoil kpacuBoil mosistHke Mbl O9YTHIIUCH. Kak Sipko cBETUT coJIHBIIIKO (yrp-e «K comHIy»).
Jletut 6Gabouka (ymp-e «babouka»). A BoT mom3er rycenuna (ymp-e «l'ycenunay). Kaxkoii
KpacHBbIH IIBETOK pacTeT Ha noJisiHe (ynp-e «L[BeTok»).
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[Tomo6oBanuch KpacoTamMu TOJSIHKM, HJIEM TyJsATh Janblue (mepekpectHble mard). CHoBa
MOBCTpEYAIM €XKHUKa (Maccak pyK Kodw4duM wMsuukoMm). [lomen npoxap (manbuukoBast
rUMHAcTHKa «Jl0XAMK Kanajl Ha eKOHKay).

[TyremectByem nanbiie (pabora 3a crosiom). Kakoe mHTEpecHOE MOJYyYUIIOCH MYTEIIECTBUE,
KaKO# HACBIIICHHBIN JIeHb. MBI yCTallH, Opa OTAOXHYTh (penakcamus «TuimHa»)

Onucanue ynpaskHeHu

JbixaTtenbHoe ynp-e «Hacoc». Pyku uepe3 cTopoHbl IOJHMMAEM BBEPX — JIEJIa€M BAOX HOCOM,
TaK K€ 4epe3 CTOPOHBI OITyCKaeM BHHU3 — JIEIA€M BbIIOX PTOM. BhINOIHAEM MENIEHHO.

Yup-e «I'peem pyuku». Pactupaem nagonu Apyr o Apyra B ObICTPOM TEMIIE.

Yup-e «Ilpuxumaem jgagonmw». CkiaaapiBaeM pyKH JIaJJOHb K JIQJOHU MEpe]l IPyAblo, CUIBHO
JaBUM JIpYT Ha JIpyra, 3aTeM OIIyCKaeM PYKH, pacciadiiseM.

Yop-e «Kpyrum kKynaukammy». JIaoHM CKIaiplBa€M B KYJIAuOK, KPYTUM B 3aIlSICTHBIX
CycTaBax B OJHY CTOPOHY, 3aT€M B JIPYrylo. 3aTeM OIlycKaeM pykH, pacciabdnseMm. Pa3Boaum
PYKH B CTOPOHBI, KDYTHM B JIOKTEBBIX CYCTaBaX B OJIHy CTOpPOHY, 3aTeM B Jpyryro. [lotom, He
OMycKasi pyK, JaeM NpeaIuieybsiM CBOOOJHO TIOBUCETh, IUIEYHM TMPHU ATOM OCTArOTCS
HaIpsKEHHBIMU.

Ynp-e «Yacukm». HakioHseM rojioBy TO K HpaBOMYy, TO K JIEBOMY IUIEYy, COIPOBOKJIAEM
cnoBamu «THK-TaKk».

Yup-e «boM-Ky-Ky». 3a0pacbiBaeM roJIOBY BBEpX, HAlpaBiisis 3aThUIOK K CIHMHE, 3aTE€M BHU3,
cTapasich JocTaTh Noa00poakoM rpyau. ConpoBoxaaeM cioBamu «bomM-Ky-Ky».

Yop-e «Cmorpum mno cropoHam». [loBopaumBaem Tro0JIOBY BJIEBO-BIPABO, TEJIO OCTAETCS
HEIOJBMKHBIM. 3aT€M BBINOJHAEM 3TO YIPAKHEHHE TJIa3aMH, TEJIO OCTAETCS HEMOJBHKHBIM.
3arem n00aBisieM S3bIK: TJ1a3a CMOTPST B OJIHY CTOPOHY, SI3bIK JABIXKETCS B IPOTHBOIIOIOKHYIO.

VYnp-e «CamoJier». PeOEHOK JIOXKUTCS Ha CIIUHY B BUjE «3Be3bl». [lo komanne «llomeremu!»
MIPUTIOTHMUMAET PYKH W HOTH B BO3ayX (HEBBICOKO). [lo komanme «OmycTUIUCH!» - OmmycKaer
PYKH ¥ HOTH Ha ITOJI M pacciabiiser Bce Teo.

Ynp-e «Jlogouka». PeOCHOK JIEKHUT HA )KMBOTE, PYKU BBITSHYTHI BIIEpPE], CIIOKEHBI JIOJOUYKON
(magonp K nagoHM). [IpUNONHATE MpsIMbIE HOTH, MPOTHYTHCS, MOKAYaThCs HA J)KMBOTE B TaKOM
IMOJIOYKEHHUH.

Yup-e «K couHny». PeOeHOK CHIUT Ha MOy, HOT'M BBITSHYTHl BIEpeN, PYKU OIYIIEHbl Ha
kosieHu. Ilo komaHze B3pociaoro peOeHOK MOJHMMAET TOJIOBY U PYKHU BBEpX, Kak Obl MBITAsCh
JOTSAHYTHCSI 10 TMOTOJIKA, 3a/€P’KUBACTCS B TAaKOM IIOJIOKEHUM Ha 3 cek. 3aTeM MO KoMaHJe
OITyCKaeT PYKH BHM3 M pacciadiiseT ux.

Ynp-e «ba6ouka». PeOeHOK CTOUT Ha KOJIEHSX, CIIMHA NpsMas, PYKH BBITSAHYTHl B CTOPOHBI
JaJIOHSIMHU BBEPX, IJ1a3a cMOTpAT Buepel. [lo komanne B3pocioro:

- MaJIblIbl CKUMAIOTCS B KYJaK,

- pyKu crubaroTcs B JIOKTAX KyJlaKaMH BBEPX,

- T0JIOBA 3aIIPOKUJIBIBAECTCA HA3all, ra3a CMOTPST B MOTOJIOK,

- IUIEYH, HAXOSICh MAPAJIIENBHO MO0y, CBOJIATCS MAaKCUMAJIbHO Ha3aj,

- IUIEYH BO3BPALIAOTCS B H.II., @ FOJIOBA OCTAETCS 3allPOKUHYTOM,

- F0JIOBA IIPUXOJUT B H.II.,
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- PYKH pa3ruaroTcs ¥ pa3BOJISATCS B CTOPOHBI,

- KyJIaKM Pa3KUMAarOTCsl, PyKH OIIyCKAKOTCH.

Yup-e «'ycennua». M.n. — crosa. HarHyTbcs W BCTaTh Ha HOTH W PYKH Tak, YTOOBI TEJO
o0Opa3oBaio OyKBY «1». Pyku ¥ HOTM JIOJKHBI OBITh KaK MOKHO OJFDKE APYT K APYTY, MPH 3TOM
OCTaBasiCh MPSIMBIMH. 3aTeM 10 KoMaHzae «Pyku mobexanu!» mararh TOJIBKO pyKamMH BIEpe, a
HOTHU IIpU 3TOM cTOST Ha mecte. [lo komanne «Horu gorousoT!» nOoWTH HOraMu K pykam, npu
9TOM PYKH CTOAT HAa MECTE U T.J.

Yup-e «lIBerok». PeOeHOK CTOUT NpsMO, HOT'M Ha LIMPUHE IUIEY, PyKH B CTOPOHBI Ha YPOBHE
1€ JIAJ0HAMH BHHA3. MEVIEeHHO HAKIOHHUTHCS BIEBO MU KOCHYTHCSI PYKOM IAJIbLEB JIEBOW HOTH.
OcTatbcst B 3TOM MOJOKEHUH 5 cek. Boimpsamurses. To e — Uit TpaBoil pyKH U HOTH.

Ynp-e «IlepexpecTubie marm». [logHumMaeM IpaBoe KOJEHO, KacaeMcsl €ro JIEBOM PYKOW,
3aTeM JIEBOTO KOJIEHa Kacaemcsl TpaBoil pykoil. Beimomusiem 4 pasa. Ilocie dero BhINOIHSIEM
yIpaXxHEHUE OJHOMMEHHBIM CIIOCOOOM: JieBas pyKa KacaeTcsl JIEBOIO KOJIeHa, IpaBasl pyka —
paBoro KoJieHa. BeimonHsiem 4 pa3za. 3akaHuMBaeM yHIpakKHEHHE Pa3HOMMEHHBIM CIOCOOOM,
BBINOJIHSS €ro Takxke 4 pasza.

Maccax pyK KOJHOYUM MAYHMKOM

Katutcs komounit ©XXUK (8binoHsem Kpyeosvie 08UNCEHUS MAUUKOM MeHCOY TA0OHAMU)
Her HM roJIOBBI, HM HOXEK.

ITo namomkaMm oH OEKUT

W OBIXTUT, MBIXTUT, IBIXTHT.

MHe 110 nanpuuKaM OCKUT (nepebupaem Msau NAIbYUKAMU)

W OBIXTUT, MBIXTUT, ITBIXTUT

beraer tyna, crona! MHe mEeKOTHO? (08udiceHUss MALOM NO NAILYUKAM,)

Ha, na, na! Yxoam, KOJIOUUN €K, (N00KUObI8AeM MAY)

B TemmuklIii J1ec, rie Thl )KUBEIIIb.

ITaanbyukoBasi rTHMHACTHKA

JIOX/IMK Karaji Ha €KOHKA, (Maccupyem naibyamu 0OHOU PYKU KAAHCObLL NATbYUK OPYeOUl PYKU,
HAUUHAsL ¢ MUBUHYQ)

JIOX/IMK Karay Ha 3aifYOHKa,

JIOX/IMK Karay Ha JIMCCHKA,

JIOX/IMK Karai Ha BOJTYOHKA,

A Ha MUIIIKY HE TIOTIaJ,

OH B cBoelt Oepiore crnall. (kradem O0IbWON naney HA AA0OWKY U 3aKpbleéaeM e20 Naibydamu,
Kak Ovl npsua)

Paoora 3a crojiom

Hrpa «Ymku Ha wMakymke». B aOcomoTHO Tuxoil KOMHare NONPOCUTh peOeHKa
coKycHpoBaThCcs Ha 3BYKax, KOTOpblE €My yJIacTcs YCHblaTh (IIyM 3a OKHOM, CKpHUII
(bopTOUKH U T.11.). PEOEHOK H0JKEH MEPEUUCIUTh BCE YCIBIIIAHHbIE 3BYKH.

Hrpa «Bpli1oxku Kpyxkouku». B3pocnblii BRIKIAIBIBA€T HAa CTOJE HATh KPYXKOUYKOB B JHOOOM
nocnenoBareabHOCTH. PebeHok B TeueHue 10 cek. 3allOMHHAET PACHOJIOKEHHE KPYXKOUKOB.
3areM KpyXOUKH 3aKpbIBatoTcsa. PeOeHKy mpesiaraercst BTOpoi Habop Kpy>KOUKOB, KOTOPbIE OH
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JIOJIKEH BBUIOKUTH B TOM )K€ NOCIIEI0BATEIILHOCTH, B KaKOW BbUIOKUI B3pociblid. [loBTopuTs 2-
3 paza.
Yup-e «¥Y30p». PebeHky npemnaraercss MpOAODKUTh HAYaTBHIA B3POCIBIM Y30p B TETpajad B
KIIETKY.

Penakcanus « Tummnay. PeOCHOK JIEKUT HA CIIMHE, PACCIa0WB BCE MBIIIIIBI M 3aKPBIB TJ1a3a.
Twuiie, Tuile, TUIIKHA. ..

PasroBapuBath Henb3sl. ..

MBbI ycTanu — HaJo ciaTh — JISIKEM TUXO Ha KpOBAaTh. ..

W tuxoHpKO OyzeM cnaTh.

SausaTue Ne 20. «I[lyreniecteue HA camMoJieTe U JOT0UKeE»

KpaTKOC coepikanue.

CeronHs Mbl OyZeM myTellecTBOBaTh Ha camoJjiete U jojouke. Ho cHawana, kak Bcerna, Hajo
MIPOBEPUTH, BCE JHM MEXaHM3Mbl M MPUOOPHI HCIpaBHbI U pabotaroT xopomo. IIpoBepsiem
nBUTaTeNnb (aprxarensHoe yrp-e «Hacocy). IIpoBepsieM Mexanu3mel u ipuOopsl (yrp-s «['peem
pyukn», «[Ipmwxkumaem nagonny», «Kpyrum kynaukamu»). Utak, npoepuiu. Be€ paboraetr? Bee
WCIIPAaBHO?

Torma mopa oTmpaBisIThCs B ToJieT. YacWMKKM HaM OTCUMTHIBAIOT Bpems (ymp-¢ «YHacukmy).
Kykymka B wacax rosopur, uro mopa (ymp-¢ «boMm-ky-ky»). CMOTpHM 10 cTOpoHaM (ymp-€
«CMmoTpuM 1o ctopoHam»). [locMoTpenu, HaM HUYETo HE MEIIAeT, MOYKEM OTIIPABIISITHCSL.
[Toneremn (ymp-e «Camoner»). Ilpuzemsmnucek. Jlanpmie otmnpaBisieMcs Ha Jojo4ke (ymp-e
«JTogoukay).

Ha xakoii kpacuBO# MOJISIHKE MBI O9yTHINCH. Kak sipko cBeTUT cOHBIIKO (yrp-e «K coyHIry»).
Jletut Oabouka (ymp-e¢ «babouka»). A BoT momer rycenmna (ymp-e¢ «I'ycenuma»). Kakoii
KpacHUBBIH IBETOK pacTeT Ha nossiHe (ynp-e «L[BeTok»).

[TomoOoBanuch KpacoTamMH MOJISHKHM, UAEM TyJsaTh JAajiblie (mepekpecTHsle mard). CHoBa
MOBCTpEYAIM €XHKa (Maccax pyK KojouuM MsuukoMm). llomen noxnae (manbuumkoBas
rUMHAcCTHKA «JlOXAUK Kamayl Ha eKOHKay).

[TyremectByem maneine (pabota 3a ctojoMm). Kakoe mHTepecHOe MONYyYMIIOCH MYTEIIECTBUE,
KaKO# HACBIIICHHBIN JIeHb. MBI yCTaJIH, IOpa OTAOXHYTh (penakcamus «TuimHa»)

Onucanue ynpaskxHeHUH

I[blxaTeJIbHOG yup-e¢ «Hacoc». Py'KI/I 4epe3 CTOPOHBI IMIOJHUMACM BBECPX — ACJIACM BJIOX HOCOM,
TaK K€ 4€pE3 CTOPOHBI OITYCKAaCM BHHU3 — IACJIAEM BbBIJJOX PTOM. BrinonHseM MeaeHHO.

Yup-e «I'peem pyuku». Pactupaem naonu apyr o Apyra B ObICTPOM TEMIIE.

Yup-e «Ilpmxkumaem Jgagonn». CkiaaapiBaeM pyKu JaJOHb K JIaJJOHU MEpes TpyAblo, CUIBHO
JaBUM JIPYT Ha Jpyra, 3aTeM OITyCKaeM PYKH, pacciaalmiseM.

Yop-e «Kpyrum kynaukamu». JlagoHu ckiagsiBaeM B KyJauoK, KPYTHM B 3aIlsICTHBIX
CyCTaBax B OJIHy CTOPOHY, 3aT€M B JpYyrylo. 3aTeM OIlyCKaeM pykH, pacciabdisieM. Pa3Boaum
PYKH B CTOPOHBI, KDYTHM B JIOKTEBBIX CyCTaBax B OJHY CTOPOHY, 3aTeM B Apyrymw. [lotom, He
ONycKasg pyK, JaeM TpeArsieybsiM CBOOOJHO TIOBHCETh, IUIEYM MPU OSTOM OCTAIOTCS
HaNpsHKECHHBIMH.
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Ynp-e «Yacukn». HaxkioHseM rojioBy TO K IpPaBOMYy, TO K JIEBOMY IUIedy, COIPOBOXKIAEM
cnoBamu «THK-Tak».

Yup-e «boM-Ky-Ky». 3a0pacsiBaeM TroJOBY BBEpX, HAIPaBIsis 3aThUIOK K CIIMHE, 3aT€M BHU3,
cTapasichb J0CTaTh Mo00poaAkoM rpyau. CompoBoxkaaeM cioBaMu «bomM-Ky-Ky».

Yup-e «Cmorpum no cropoHam». [loBopaunBaeM roJioBy BIIEBO-BIIpaBO, TE€JIO OCTAETCSA
HENO/IBWKHBIM. 3aT€M BBIIIOJIHAEM 3TO YIPa)KHEHUE IJIa3aMH, TEJIO OCTAETCS HEMOJBUKHBIM.
3arem 100aBIsieM S3BIK: TJIa3a CMOTPST B OJIHY CTOPOHY, SI3bIK IBHKETCS B TIPOTUBOTIOJIOXKHYIO.

Yup-e «Camoser». PeOeHOK J0XKUTCS HA ClIMHY B BUAE «3Be3ab». [lo komanne «llonerenu!»
MPUINIOJHUMAET PYKH M HOTM B BO31yX (HEBbICOKO). Ilo komanae «OmycTtuiuce!» - omyckaer
PYKH U HOTH Ha MOJ U pacciabisieT Bce Teo.

Yup-e «Jlogouka». PeOEHOK NI€XKUT Ha KUBOTE, PYKU BBITSAHYTHI BIIEPEJ, CIOXKEHBI JIOJIOUKON
(ylagoHb K nanoHM). [IpUnoaHATH MpsiMble HOTH, MPOTHYTHCSA, MOKAYAThCSl HA KUBOTE B TAKOM
MOJIOKEHHH.

Yup-e «K coaHny». PeOGeHOK cUIUT Ha MMOJIy, HOTH BBITSHYTHI BIEpEN, PYKHU OIyIIEHHl Ha
kosneHu. [lo komaHae B3pocioro pebeHOK MOJHUMAET TOJIOBY U PYKH BBEpX, Kak Obl MBITAsICh
JNOTSHYTbCSI 10 MOTOJIKA, 3aJepKUBAETCS B TaKOM IOJIO)KEHUMH Ha 3 cek. 3aTeM Mo KOMaHJe
OITYCKaeT PyKH BHU3 U pacciabiseT ux.

Yup-e «badouka». PeOeHOK CTOUT Ha KOJEHSX, CIMHA MpsAMasi, PyKHd BBITSIHYTbl B CTOPOHBI
JaJIOHSIMHU BBEpPX, TJ1a3a cMOTpsAT Brepen. [lo komanie B3pocioro:

- MaJbIBl CKUMAIOTCS B KyJIaK,

- pyK# crubaroTcs B JIOKTAX KylakaMH BBEpX,

- T0JIOBA 3alIPOKUJIBIBACTCA HA3a/l, ria3a CMOTPST B MOTOJIOK,

- IJIeYH, HAXOSICh MapaIENbHO Oy, CBOJISATCS MAaKCUMAIbHO Ha3al,

- IJIEYH BO3BPAIIAIOTCS B H.II.,  TOJIOBA OCTAETCS 3alPOKUHYTOM,

- T0JIOBA PUXOIUT B H.II.,

- pyK# pa3rubaroTcs U pa3BoAsTCS B CTOPOHBHI,

- KyJIaKu pa3»KHUMaroTCsl, pyKH OIMyCKarOTCsl.

VYnp-e «'ycennna». M.m. — cros. Harayrbes u BCTaTh Ha HOTM W PYKH TaK, 4TOOBI TEJIO
oOpa3zoBayio OykBY «i». Pyku v HOT'M JOJKHBI OBITH KaK MOKHO OJIMKe APYT K APYry, MPU 3TOM
OCTaBasiCh MPSAMBIMU. 3aTeM 1Mo koMaHze «Pyku mobexanu!» maraTe TOIBKO pyKaMu BIEpen, a
HOTHU TIpU 3TOM CcToST Ha Mecte. [lo komanne «Horu AOroOHAIOT!» NOWTH HOTraMu K pyKawm, Mpu
3TOM PYKH CTOSIT HA MECTE U T.J.

Yup-e «lIBeTok». PeOeHOK CTOUT MpsSAMO, HOTH Ha IIMPUHE TUIeY, PyKH B CTOPOHBI Ha YPOBHE
iey JaJ0HAMU BHU3. MeIIeHHO HAKIIOHUTHCS BJIEBO M KOCHYTHCS PYKOM MalblieB JIEBO HOTH.
OcTatbcst B 3TOM MOJOKEHUH 5 ceK. Boimpsamutbes. To e — it paBoil pyKH U HOTH.

Yup-e «Ilepexkpecrubie maruw». [logHrumaeM mnpaBoe KOJIEHO, KacaeMcsl €ro JIEBOM PYKOW,
3aTeM JIEBOIO KOJIEHa Kacaemcsl mpaBoil pykoil. Beimonusiem 4 pasa. Ilocne dero BhINOIHSIEM
yIpaXHEHHE OJHOMMEHHBIM CIIOCOOOM: JieBasi pyKa KacaeTcsl JIEBOTO KOJIEHA, MpaBasl pyka —
mpaBoro KoJjieHa. Beimonusiem 4 pa3a. 3akaH4yMBaeM yIpakKHEHHE Pa3HOMMEHHBIM CIOCOOOM,
BBITIOJIHSSL €T0 Takke 4 pasa.

Maccax pyKk KOJIOYUM MAYHMKOM

KaTtutcs Korounit eXuK (8bInoiHsAeM Kpy2ogble 08UNHCEHUSL MAYUKOM MEHCOY TAOOHAMU)
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Hert uU rojioBBl, HU HOXKEK.

[To magomrkam oH OEKHUT

W OBIXTHUT, TIBIXTUT, TBIXTHUT.

MHe no nanpuukaMm OSKHUT (nepebupaem Ma4 NaIbYuKamu)

W TBIXTUT, MBIXTUT, TBIXTUT

beraer tyna, ctona! MHe meKOTHO? (08udiceHUss MALOM NO NALYUKAM,)
Ha, na, na! Yxoau, KoIOUui €K, (n00Kuovleaem msau)

B teMHRIH JI€C, TIE ThI JKUBCIIb.

IIaabunkoBasi rTHMHACTHKA

Jlo’)KMK Kanajl Ha €XKOHKa, (Maccupyem naubyamu 0OHOU PYKU KadiCObll NATbYUK OpY20ll pYKU,
HA4YUHas ¢ MU3UHYQ)

Joxauk Karman Ha 3aY0HKa,

Joxauk Karman Ha JUCEHKa,

Jloxxauk Karman Ha BOJTYOHKA,

A Ha MHIIKY He nonani,

OH B cBoelt Oepiore crniall. (kradem OO0IbLWIOL naney HA JA0OWKY U 3aKpbléaeMm e20 Nalbydamu,
Kak Ovl npsua)

Paodora 3a cTojiom

Hrpa «Ymkm Ha Makymke». B a0comioTHO THXOW KOMHATe IMOMPOCHTh peOeHKa
choKycHpOBaThCsl Ha 3BYKaX, KOTOPbIE €My YAAcTCSl YCHbIATh (IIyM 3a OKHOM, CKpHUII
dbopToukH 1 T.11.). PEOEHOK TODKEH MEePEYNCIIUTD BCE YCIBIIIIAHHBIC 3BYKH.

HUrpa «BbL10kH KpyxKOUKH». B3pociblii BRIKIAABIBACT HA CTOJIE IMSATh KPYKOYKOB B JTHOOOM
nocieaoBarebHOCTH. PebeHok B TedeHne 10 cek. 3amOMHHAET PacroJIOKEHHE KPY>KOUKOB.
3areM KpYyKOUKH 3aKphIBatoTcs. PebeHky npeanaraercs BTOpoil Habop Kpy:KOUYKOB, KOTOpPbIE OH
JIOJI’KEH BBUIOKUTH B TOM K€ MOCIIEI0BATEIBHOCTH, B KaKOW BbUIOKUI B3pociblid. [ToBTOpuTh 2-
3 pasza.

Hrpa «¥Y3op». Pebenky npesiaraercs NpoJIOJDKUTh HAuyaThld B3POCIBIM Y30p B TETpaau B
KIIETKY.

Penakcanust « TummHay. PeOCHOK JICKUT HA CITMHE, PacciiabuB BCE MBIIIIIBI M 3aKPhIB TJ1a3a.
Tuite, Thile, TUIIKHA. . .

PasroBapuBaTh HENb3A. ..

MBpI ycTanu — Hajo craTh — JSDKEM TUXO Ha KpOBaTh. ..

U tuxonpko OyneM cnaTh.

SausaTue Ne 21. «IlyremecTBue HA caMoJieTe U JIOAOUKE»

Kparkoe cogepxanue.

CeronHs Mbl OyZeM myTellecTBOBaTh Ha camojeTe u jojaouke. Ho cHawama, kak Bcerna, Haao
MPOBEPUTh, BCE JM MEXaHM3Mbl U MPUOOPHI HCTpaBHBI U paboTaroT Xopomio. IIpoBepsem
IBUTATENh (IbIXaTenbHoe ynp-e «Hacocy). [IpoBepsiem mexanu3Mbl u ipubopsl (ynp-sa «I peem
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pyukn», «[Ipmwkumaem nagonny», «Kpyrum kynaukamu»). Urtak, npoepuin. Be€ padoraer? Bee
UCIIpaBHO?

Torma mopa oTHpaBisIThCS B ToJieT. YacMKM HAM OTCUMTHIBAIOT BpeMs (ymp-e «YHacukmy).
Kykymka B yacax rosoput, 4ro mnopa (ymp-e «bom-ky-ky»). CMoTpuM mno cropoHam (ymp-e
«CmoTpuM 1o ctopoHam»). [locMoTpenu, HaM HUYETo HE MEIIAET, MOYKEM OTIIPABIISITHCSL.
[Tonerenu (ymp-e «Camouier»). Ilpuzemmmnuce. Jlanbiie oTmpasiseMcs Ha JOJ0uke (yrp-e
«Jlogoukay).

Ha xakoii kpacuBo# mosistHKe Mbl 09yTHUINCH. Kak sipko cBeTUT cosHbIKO (yrnp-e «K cosHIry»).
Jletut 0Gabouka (ymp-e «babouka»). A BoT mom3er rycenuna (ymp-e «l'ycenumay). Kaxoii
KpacCHBBIN IIBETOK pacTeT Ha noJisiHe (yrp-e «L{BeTok»).

[TomroOoBanuch KpacoTamMH MOJISHKHU, UAEM TYJISATh Jaiblie (mepekpectHole miarv). CHoBa
MOBCTpEYAIM €XKHKa (Maccak pyK KoiaouyuM wmsuyukoM). [lomen moxap (mambuuKoBas
TUMHACTUKA «J[0KIMK Kamaja Ha eKOHKaY).

[lyremectByem paneiie (pabota 3a ctoioM). Kakoe mHTepecHOe MOJy4MIIOCH MYTENIECTBUE,
KaKO# HACBIIICHHBIN JIeHb. MBI yCTalH, Opa OTAOXHYTh (penakcaims «TuimHa»)

Onucanue ynpaxHeHuM

JbixaTenbHoe ynp-e «Hacoc». Pykn yepe3 cTOpoHBI TOJAHMMAEM BBEPX — JIEJAEM BIOX HOCOM,
TaK )K€ 4epe3 CTOPOHBI OITyCKAaeM BHHU3 — JIEJIa€M BBIJIOX PTOM. BBINOIHAEM MEJIEHHO.

Ynp-e «I'peem pyuku». Pactupaem J1ajoHu Apyr o Apyra B OBICTPOM TEMIIE.

Yup-e «Ilpu:xumaem Jjgagonmw». CkiaaabiBaeM pPyKU JIaJJOHb K JIQJOHU MEpell IPyAblo, CUIBHO
JTaBUM JPYT Ha JIpyra, 3aTeM OIlyCKaeM PYKH, pacciadiseM.

Ynp-e «Kpyrum kynaukamm». JlagoHu ckiagsiBaeM B KYJIadoK, KPYTHUM B 3alsICTHBIX
CycTaBax B OJHY CTOPOHY, 3aT€M B JIPYTylo. 3aTeM OIlycKaeM pykH, pacciabiseMm. Pa3Boaum
PYKH B CTOPOHBI, KDYTHM B JIOKTEBBIX CyCTaBaxX B OJHY CTOPOHY, 3aTeM B Apyrymo. [lotom, He
OMycKasi pyK, JaeM NpeaIuieybsiM CBOOOJHO TIOBHUCETh, IUIEYHM TMPU ATOM OCTAIOTCS
HaNPSKEHHBIMHU.

Yup-e «Yacuku». HakioHsieM rojioBy TO K MpaBoOMYy, TO K JIEBOMY IIJiedy, COMPOBOKIaeM
cinoBaMu «THK-TaK».

Yup-e «boM-Ky-Ky». 3a0pacbiBaeM rOJIOBY BBEpX, HampaBlisis 3aThUIOK K CIIMHE, 3aT€M BHU3,
cTapasch JocTaTh Noa00poaKoM rpyau. ConpoBoxaaeM cioBamu «bom-Ky-Ky».

Yup-e «Cmorpum mno cropoHam». [loBopaunBaeM rojioBy BII€BO-BIIPaBO, TEJIO OCTAETCS
HEMOJBIKHBIM. 3aT€M BBINIOJIHAEM 3TO YIPaKHEHHUE TJIa3aMH, TEJIO OCTAETCS HEMOJBUKHBIM.
3areM n00aBisieM SI3bIK: TJ1a3a CMOTPST B OJJHY CTOPOHY, SI3BIK IBUKETCS B IIPOTHUBOIOJIOKHYIO.

Yup-e «Camoser». PeOeHOK JIOKUTCS HA CIIMHY B BHUJE «3Be3lbl». [lo komannae «Ilonerenu!»
IIPUIIOTHUMAET PYKH U HOTM B BO3/1yX (HEBbICOKO). [lo komanzme «OmycTHIUCH!» - OmMycKaer
PYKH ¥ HOTH Ha I0JI1 ¥ paccialiiser Bce Teo.

Ynp-e «Jlogouka». PeOeHOK JIEXKHUT Ha )KUBOTE, PYKH BBITSHYTHI BIEPEN, CIOKEHBI JOI0UKON
(1amoHb K nanoHu). IIpUnogHATh MpsiMble HOTH, MPOTHYThCA, [TOKAYaThCsl Ha JKUBOTE B TAKOM
MIOJIO’KEHUH.

Yup-e «K cosHny». PeOeHOK CHIUT Ha MOy, HOTH BBITSHYTHI BIIEpell, PyKH OIYIIEHbI Ha
kosieHu. Ilo komaHze B3pociaoro peOeHOK MOJHMMAET TOJIOBY U PYKH BBEpX, KakK Obl MBITAsICh
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JNOTSHYTbCS 10 IIOTOJIKA, 3aJEPKUBAETCS B TAKOM IIOJIO)KEHHMU Ha 3 CeK. 3aTeM I0 KOMaHJe
OITyCKaeT PYKH BHH3 M PAcCIa0IIseT UX.

Yup-e «badouka». PeOEHOK CTOUT HA KOJICHSX, CIIMHA TpsAMasi, PYKHd BBITSHYTHl B CTOPOHBI
JIAJIOHSIMU BBEPX, I1a3a cMOTPAT Buepen. I1o komanae B3pocioro:

- TIAJIBIIBI CKUMAIOTCS B KYJIAK,

- PyKHu CTHOAIOTCS B JIOKTSAX KyJIaKaMH BBEPX,

- TOJIOBA 3aIIPOKUIBIBAECTCS HA3al, I1a3a CMOTPAT B IIOTOJIOK,

- IUIEYH, HAXOIACh MTapaJUIEIbHO MOJIy, CBOJATCS MAaKCUMAJIBHO Ha3al,

- IUIEYX BO3BPAILAIOTCS B U.I1., & TOJIOBA OCTAETCS 3alIPOKUHYTOM,

- TOJIOBA MPUXOJUT B H.IL.,

- PyKH pa3rubaroTcst U pa3BOSATCS B CTOPOHBI,

- KyJIaKM pa3KUMarOTCsl, PyKH OIIyCKAKOTCS.

Yup-e «I'ycenuna». N.n. — croa. HarHyrbcsd M BcTaTh Ha HOTU M PYKH TakK, YTOOBI TEJO
oOpa3zoBasio OykBY «i». Pyku 1 HOrM AOJKHBI OBITH KaK MOKHO OJIMKE APYT K APYTY, MPU 3TOM
OCTaBasCh MPSAMBIMHU. 3aTeM Mo KoMaHe «Pyku moGexanu!» maraTh TOJBKO pyKaMH BIEpE, a
HOTH NpHU 3TOM cToAT Ha Mecte. [lo komanae «Horu norousaroT!» NOWTH HOTamMH K pykam, NpU
9TOM PYKH CTOAT HAa MECTE U T.J.

Yup-e «lIBeTrok». PeOeHOK CTOUT MpsMO, HOTH Ha LIMPUHE TUIeY, PyKH B CTOPOHBI Ha YPOBHE
IJ1eY JIaJI0HAMH BHHA3. MEVIEeHHO HAKIOHHUTHCS BJIEBO U KOCHYTHCSI PYKOM IMaJIbLEB JIEBOW HOTH.
OcraTbcs B 3TOM IOJIOKEHUU 5 ceK. Bempsamurscs. To ke — 1 npaBoil pyKy U HOTH.

Yup-e «llepexpecTHbie marw». [logHrumaeM npaBoe KOJICHO, KaCa€MCsl €ro JIEBbIM JIOKTEM,
3aTeM JIEBOTO KOJieHa Kacaemcsl MpaBbIM JOKTeM. BoimonHseMm 4 paza. [locne yero BbIMoJIHAEM
yIpaXHEeHHEe OJHOMMEHHBIM CIIOCOOOM: JIEBBIM JIOKTEM KacaeTcs JIeBOTO KOJIeHa, IMpaBbIM
JIOKTEM — MpPaBOrO KoJieHa. BeimosiHsemM 4 pa3za. 3akaHuMBaeM YHOPa)KHEHHE Pa3HOMMEHHBIM
croco6oM, BBITIOJIHSISL €r0 Takxke 4 pasa.

Maccax pyK KOJIOYAM MSAYUKOM

Katutcs Komouuit ©XXKUK (8bin01HAeM KPY2o8ble 08UNCEHUSL MAUUKOM MeHCOY TAOOHAMU)
Hert HM rosioBbl, HU HOXKEK.

[To nmagomkam oH O€XUT

W OBIXTUT, NBIXTUT, BIXTUT.

MHe 110 nanp4YuKaM OCKUT (nepebupaem My NATbYUKAMU)

W OBIXTUT, NBIXTUT, MBIXTUT

beraet Tyna, cioga! MHe mekoTHO? (08udicenuss Mayom no naibyuKam)

Ha, ma, na! Yxoam, KOJIOUUN XK, (N0OKUObI8AeM MY)

B TemHBIi J1€C, TAE ThI )KUBELIb.

IIanpbunkoBasi rTHMHACTHKA

JIOXK /MK Kamajl Ha €KOHKA, (Maccupyem naioyamu 0OHOU pYKU KadiCObL NATbYUK OpY20U PYKU,
HAYUHAs ¢ MUBUHYA)

JloKX UK Kamaj Ha 3aiiY0HKa,

JIOX/IMK Karay Ha JIUCEHKa,

JIOX/IMK Karaji Ha BOJTYOHKA,

A Ha MUIIIKY HE Toma,
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OHn B cBoeil Oeprore crmal. (kiadem OO0nbULON Naley HA JAOOUWKY U 3aKpbledem e20 NATbYdMU,
Kak Ovl npsua)

Paoora 3a crojiom

Heiiponopoxka. Ha 2-x nucrax gpopmara A4 ropu30oHTaILHO HAPHCOBAHBI BOCBMEPKHU WITH 3HAK
OECKOHEUHOCTh (>

Pebenok mooyepeHO MPOKATHIBACT IIAPHKH MO BOCBMEPKE MPABOM, JIEBOW PYKOH, 3aTeM JBYMS
pyKaMH OJTHOBPEMEHHO.

Hrpa «Bepio-He Bepio». JleTh — HEBEPOSITHO JAOBEPUMBBIC CyIIECTBa. A eciu HHPOpManus
MOCTYNaeT U3 YCT B3pOCHBIX, TO ATO 3BYYUT Kak akCuoMa, KOTOpas BOCHPHUHHUMAaeTCs
0€30roBopoyHO. YuuM peOeHKa paccyX/JaTh, U MyCTh OH HE CIEHIMT BCE MPUHUMATh Ha BEPY.
Wtak, B3poCiblii TOBOPUT KaKylO-TO (pa3y, a peOEHOK IOJKEH ONpeNeNuTh, 3TO MpaBla WU
BBIIyMKa. [Tpumepsl dpas:

«Bce momm crsary.
«Bce g0JI0KU clTagKue.
«Jlok 16 OBIBACT XOJIOAHBIN M TETLIBIIN).
«Bce KUBOTHBIC BIAAAIOT B 3UMHIOIO CTISTIKY.
[Iycth pebeHok mopasmMbIIUISET HaJ Kaxaoi ¢pa3oi U nmonpoOyeTr 0ObSICHUTDH, TOUYEMY OH TaK

cunTaeT. Tak peOEHOK yUUTCS TOKAIBIBATHCS 10 UCTUHBI CBOMM ITYyTEM, OTIMPAsICh HAa CPAaBHEHMUS,
paccyXJIeHUsI, COOCTBEHHBIE BHIBOIBI.

Penakcauus « TummHay». PeOCHOK JISKUT Ha CITUHE, PAcCcIaOMB BCE MBIIIITHI U 3aKPBIB TJ1a3a.
Twurre, Tuie, TUIIMHA. ..

PasroBapuBaTh HENb34. ..

Ms1 ycTanu — HaJlo craTh — JISHKEM THXO Ha KPOBATh. ..

N tuxoHbKO OymEeM cnaTh.

SausaTue Ne 22. «IlyrenmecTBue HA caMoJieTe U JIOJ0YKe»

Kparkoe conep:kanue.

Ceroanst Mbl OyzeM IyTelIecTBOBaTh Ha camoJjere U jojgouke. Ho cHavana, kak Bcerja, Hajo
IIPOBEPUTh, BCE JIM MEXaHU3Mbl M TNpPHOOPHl MCIpPaBHBI U paboTaroT Xxopoiuo. IIposepsem
nBuratelns (JpixarenbHoe ynp-e «Hacoc»). IIpoBepsem mexanusmsl U npubopsl (ynp-s «I'peem
pyukun», «[Ipmwkumaem nagonn», «Kpyrum kynaukamn»). Utak, nposepuiu. Beé pabotaer? Bee
HCTIPABHO?

Torna nopa ornpaBisTbcs B moseT. Yacuku HaM OTCUMTHIBAIOT Bpems (ymp-e «Yacukm»).
Kykymika B yacax roBoput, uto nopa (ymp-e «boM-ky-ky»). CMOTpUM MO CTOpoHam (yrp-e
«CMoTpuM 1o cropoHam»). IlocMoTpenu, HaMm HUYEro He MeUIaeT, MOXKEM OTIPABISATHCSL.
[Tonerenu (ymp-e «Camonet»). Ilpuzemmmnuce. [Jlanpiie ortnpasisieMcs Ha Jiojouke (ymp-e
«JTogoukay).

Ha kakoil kpacuBoil mosstHke Mbl O9yTHIIUCH. Kak sipko cBETUT coJIHBIIIKO (yrp-e «K comHIy»).
Jletut 6Gabouka (ymp-e «babouka»). A BoT mom3er rycenuna (ymp-e «l'ycenunay»). Kaxoii
KpacHBbIH IIBETOK pacTeT Ha noJisiHe (ynp-e «L[BeTok»).
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[Tomo6oBanuch KpacoTamMu TOJSIHKM, HJIEM TyJsATh Janblue (mepekpectHble mard). CHoBa
MOBCTpEYAIM €XHKa (Maccak pPyK KoiawouuM wmsiuukom). llomen noxae (manbyukoBast
rUMHAcTHKa «Jl0XAMK Kanajl Ha eKOHKay).

[TyremectByem nanbiie (pabora 3a crosiom). Kakoe mHTEpecHOE MOJYyYUIIOCH MYTEIIECTBUE,
KaKO# HACBIIICHHBIN JIeHb. MBI yCTallH, Opa OTAOXHYTh (penakcamus «TuimHa»)

Onucanue ynpaskHeHu

JbixaTtenbHoe ynp-e «Hacoc». Pyku uepe3 cTopoHbl IOJHMMAEM BBEPX — JIEJIa€M BAOX HOCOM,
TaK K€ 4epe3 CTOPOHBI OITyCKaeM BHHU3 — JIEIA€M BbIIOX PTOM. BhINOHAEM MENIEHHO.

Yup-e «I'peem pyuku». Pactupaem nagonu Apyr o Apyra B ObICTPOM TEMIIE.

Yup-e «Ilpuxumaem jgagonmw». CkiaaapiBaeM pyKH JIaJOHb K JIQJOHU IMEpe] IPpyAblo, CUIBHO
JTaBUM JIpYT Ha JIpYyra, 3aTeM OIlyCKaeM PYKH, pacciadiseM.

Yop-e «Kpyrum kKynaukammy». JIaoHM CKIaiplBa€M B KYJIAuOK, KPYTUM B 3aIlSICTHBIX
CycTaBax B OJHY CTOPOHY, 3aT€M B JIPYrylo. 3aTeM OIlycKaeM pykH, pacciabdnseMm. Pa3Boaum
PYKH B CTOPOHBI, KDYTHM B JIOKTEBBIX CYCTaBaX B OJIHYy CTOPOHY, 3aTeM B Jpyryro. Ilotom, He
OMycKasi pyK, JaeM NpeaIuieybsiM CBOOOJHO TIOBUCETh, IUIEYHM TMPHU ATOM OCTArOTCS
HaIpsKEHHBIMU.

Ynp-e «Yacukm». HakioHseM rojioBy TO K HpaBOMYy, TO K JIEBOMY IUIEYy, COIPOBOKJIAEM
cnoBamu «THK-TaKk».

Yup-e «boM-Ky-Ky». 3a0pacbiBaeM TrOJIOBY BBEpX, HampaBiisis 3aThUJIOK K CIIMHE, 3aT€M BHU3,
cTapasich JocTaTh Noa00poakoM rpyau. ConpoBoxaaeM cioBamu «bomM-Ky-Ky».

Yop-e «Cmorpum mno cropoHam». [loBopaumBaem Tro0JIOBY BJIEBO-BIPABO, TEJIO OCTAETCS
HEIOJBMKHBIM. 3aT€M BBINOJHAEM 3TO YIPAKHEHHE TJIa3aMH, TEJIO OCTAETCS HEMOJBHKHBIM.
3arem n00aBisieM S3bIK: TJ1a3a CMOTPST B OJIHY CTOPOHY, SI3bIK JABIXKETCS B IPOTHBOIIOIOKHYIO.

VYnp-e «CamoJier». PeOEHOK JIOXKUTCS Ha CIIUHY B BUjE «3Be3bl». [lo komanne «llomeremu!»
MPUTIOTHMUMAET PYKH W HOTH B BO3AYX (HEBBICOKO). Ilo komanme «OmycTtunuch!» - omyckaer
PYKH ¥ HOTH Ha TOJT M pacciabisieT Bce Teo.

Ynp-e «Jlogouka». PeOCHOK JIEKHUT HA )KMBOTE, PYKU BBITSHYTHI BIIEpPE], CIIOKEHBI JIOJOUYKON
(magonp K nmagoHM). [IpUNONHATE MpsIMBIE HOTH, MPOTHYTHCS, MMOKAYaThCsl HA )KUBOTE B TaKOM
IMOJIOYKEHHUH.

Yup-e «K couaHny». PeOeHOK CHIUT Ha MOy, HOT'M BBITSHYTBI BIIEpell, PyKH OIYILEHbl Ha
kosieHu. Ilo komaHze B3pociaoro peOeHOK MOJHMMAET TOJIOBY U PYKHU BBEpX, Kak Obl MBITAsCh
JOTSAHYTHCSI 10 MOTOJIKA, 3a/€P’KUBACTCS B TAKOM IIOJIO)KEHUHM Ha 3 cek. 3aTeM [0 KOMaHJe
OITyCKaeT PYKH BHM3 M pacciadiiseT ux.

Yup-e «ba6ouka». PeOeHOK CTOUT Ha KOJIEHSX, CIIMHA NpsMasi, PyKH BBITSAHYTHl B CTOPOHBI
JaJIOHSIMHU BBEPX, IJ1a3a cMOTpAT Buepel. [lo komanne B3pocioro:

- MaJIblIbl CKUMAIOTCS B KYJaK,

- pyKu crubaroTcs B JIOKTAX KyJlakaMH BBEpX,

- T0JIOBA 3aIIPOKUJIBIBAECTCA HA3all, ra3a CMOTPST B MOTOJIOK,

- IUIEYH, HAXOSICh MAPAJIIENBHO MO0y, CBOJIATCS MAaKCUMAJIbHO Ha3aj,

- IUIEYH BO3BPALIAOTCS B H.II., @ FOJIOBA OCTAETCS 3allPOKUHYTOM,

- F0JIOBA IIPUXOJUT B H.II.,
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- PYKH pa3ru0aroTcsi ¥ pa3BOAATCS B CTOPOHBI,

- KyJIaKM Pa3KUMAarOTCsl, PyKH OIIyCKAKOTCH.

Yup-e «'ycennua». M.n. — crosa. HarHyTbcs W BCTaTh Ha HOTH W PYKH Tak, YTOOBI TEJO
o0Opa3oBaio OyKBY «1». Pyku ¥ HOTM JIOJKHBI OBITh KaK MOKHO OJFDKE APYT K APYTY, MPH 3TOM
OCTaBasiCh MPAMBIMU. 3aTeM 0 KoMaHJe «Pyku mobexxanu!» marath TOJbKO pyKamH BIepe, a
HOTHU IIpU 3TOM cTosT Ha Mmecte. [lo komanae «Horu noronstor!» HoHTHM HOramu K pykam, MpH
9TOM PYKH CTOAT HAa MECTE U T.J.

Yup-e «lIBerok». PeOeHOK CTOUT NpsMO, HOT'M Ha LIMPUHE IUIEY, PyKH B CTOPOHBI Ha YPOBHE
1€ JIAJ0OHAMH BHH3. MEUICHHO HaKJIOHUTHCS BIEBO U KOCHYTHCS PYKOM ITaJIbLEB JIEBOW HOTH.
OcTatbcst B 3TOM MOJOKEHUH 5 cek. Boimpsamurses. To e — Uit TpaBoil pyKH U HOTH.

IlepexpecTHble maru. [logHrMaeM npaBoe KOJEHO, KacaeMcsl €ro JIEBBIM JIOKTEM, 3aTeM
JIEBOrO KOJIEHA KacaeMcsi IpaBbIM JIOKTeM. Bbinonnsem 4 pasza. Ilocie dero BbIOJHSAEM
yIpaXHEHUE OJHOUMEHHBIM CIIOCOOOM: JIEBBIM JIOKTEM Kacaercs JIEBOrO KOJEHa, MpPaBbIM
JIOKTEM — MPaBOro KojeHa. BeimonHsem 4 paza. 3akaHUMBAaeM YNpPaKHEHUE Pa3HOMMEHHBIM
crocoOoM, BBINIOJIHSAS €r0 TaKxke 4 pasa.

Maccax pyK KOJHOYUM MAYUKOM

Katutcs komounit ©XXUK (8binoHseM Kpy2osble 08UNCCHUS MAUUKOM MeHCOY TAOOHAMU)
Her HM roJIOBBI, HM HOXEK.

ITo namomkaMm oH OEKUT

W OBIXTUT, MBIXTUT, IBIXTHT.

MHe 110 nanpuuKaM OCKUT (nepebupaem Msau NAIbYUKAMU)

W OBIXTUT, MBIXTUT, ITBIXTUT

beraer tyna, croma! MHe meKOTHO? (08udiceHUss MALOM NO NATLYUKAM)

Ha, na, na! Yxoau, KOJOUUN X, (N0OKUObl8aem Ma4)

B TemmuklIii J1ec, rie Thl )KUBEIIIb.

ITaanbyukoBasi rTHMHACTHKA

JIOX/IMK Karaji Ha €KOHKA, (Maccupyem naibyamu 0OHOU PYKU KAAHCObLL NATbYUK OPYeOUl PYKU,
HAUUHAsL ¢ MUSUHYQ)

JIOX/IMK Karay Ha 3aifYOHKa,

JIOX/IMK Karay Ha JIMCCHKA,

JIOX/IMK Karay Ha BOJTYOHKA,

A Ha MUIIIKY HE TIOTIaJ,

OH B cBoelt Oepiore crnall. (kradem O0IbWON naney HA AA0OWKY U 3aKpbleéaeM e20 Naibydamu,
Kak Ovl npsua)

Paoora 3a crojiom

Heiipongopoxka. Ha 2-x nmuctax ¢popmara A4 ropr30HTAIEHO HAPUCOBAHBI BOCBMEPKH WIIH 3HAK
0ECKOHEYHOCTh (™

PeGeHok moouepeIHO MPOKATHIBACT IIAPUKK MO0 BOCBMEPKE TPABOA, JIEBOW PYKOH, 3aTeM JIBYMS
pPyKaMu OJTHOBPEMEHHO.

Hrpa «Bepro-He Bepwo». JleTh — HEBEPOSITHO JOBEPUMBBIC CYIECTBA. A ecinu WHGPOpMAIHSI
MOCTYMaeT M3 YCT B3POCJBIX, TO 3TO 3BYYUT KaK aKCHOMa, KOTOpas BOCIHPUHUMACTCS
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0€30roBOpoyYHO. YuuM peOeHKa pacCyXIaTh, U IyCTh OH HE CHEIIUT BCE MPUHUMAThH Ha BeEpy.
WTak, B3poCHblii TOBOPUT Kakyro-TO (paszy, a peOCHOK IOJDKEH OINpPEIeIHTh, 9TO MpaBaa WU
BeIAyMKA. [Ipumepsr dpa3s:

«Bce moau crsary.
«Bce 010K caagKuey.
«/1ox b ObIBaET XOJIOAHBIN U TEIUIBII.
«Bce )KMBOTHBIC BIIAJAIOT B 3UMHIOIO CIISTUKY.
[TycTh pebeHOK MOpa3MBIIUIAET HAJ KaXI0W (pa3oil u monpolOyeT 0ObSICHUTH, MOYEMY OH TaK

cunTaeT. Tak peOCHOK YUUTCS TOKAMBIBATHCS JO UCTUHBI CBOMM ITyTEM, OMUPAsICh HA CPABHEHUS,
paccyJieHusI, COOCTBEHHBIE BHIBOIBI.

Penakcanus « Tummnay. PeOCHOK JIEKUT HA CIIMHE, PACCIa0WB BCE MBIIIIIBI M 3aKPBIB TJ1a3a.
Twuiie, TUile, TUIIKHA. ..

PasroBapuBath Henb3sl. ..

MBI ycTanu — HaJo craTh — JISIKEM TUXO Ha KpOBAaTh. ..

W tuxoHpko OyneM cnaTh.

JausgTue Ne 23. «IlvremecTBre HA caMoJIeTe U JOJI0UYKe»

Kpartkoe coaep:xanue.

Ceronns Mbl OyZeM myTellecTBOBaTh Ha camoJjiere u jojouke. Ho cHavana, kak Bcernma, Haao
MIPOBEPUTH, BCE JHM MEXaHM3Mbl U MPUOOPHI HCIpaBHbI U pabortaioT xopomo. IIpoBepsiem
nBUTaTeNb (aprxarensbHoe ymp-e «Hacocy). IIpoBepsieM MexaHu3Mmbl u ipuOopsl (yrp-s «['peem
pyukn», «[Ipmxumaem manorn», «kKpyrum kynaukamuny). Utak, nposepunu. Beé pabortaer? Bee
HCTIPABHO?

Torga mopa otmpaBisTbcs B mosieT. YacMKM HaM OTCUMTHIBAIOT Bpems (ymp-e «Yacukmy).
Kykymika B yacax roBoput, 4to mopa (ymp-e «bom-ky-ky»). CMOTpuM mo cropoHam (ymp-e
«CmoTpuM 1o ctopoHam»). [locmoTpenu, HaM HUYEro HE MEIIAET, MOYKEM OTIIPABISATHCS.
[Tonerenu (ymp-e «Camouier»). Ilpuzemmmnuce. Jlanbiie oTmpaBiseMcss Ha JoJouke (ymp-e
«JTogoukay).

Ha kaxoii kpacuBoii nosstHke Mbl 09yTHIINCh. Kak spko cBETUT cCOMHBIIIKO (yrp-e «K comHIy»).
Jletur 6abouka (ymp-e «babouka»). A BoT momser rycenuna (ymp-e «l'ycenumay»). Kakoit
KpacHUBBIH IBETOK pacTeT Ha nossiHe (ynp-e «L[BeTok»).

[TomoOoBanuch KpacoTamMu TMOJISHKHU, UAEM TYJISATh Janbliue (mepekpectHole marv). CHoBa
MOBCTpEYAIM €XHKa (Maccax pyK KolouuM MsuukoMm). llomen noxnae (manbuumkoBas
TUMHACTHKA «Jl0X UK Kamayl Ha eKOHKay).

[TyremectByeM nanbiie (paborta 3a crosioMm). Kakoe MHTepecHOEe MOJydMSIOCHh MYTELIECTBUE,
KaKOW HACBHIIICHHBIN JeHb. MBI yCTall, IOpa OTIOXHYTh (penakcanus «TuimHa»)

Onucanue ynpaskxHeHuH

IlleﬂTeJIBHOC yup-e¢ «Hacoc». Py'KI/I 4Cpe3 CTOPOHBI TIOJHUMACM BBCPX — JI€JIaCM BAOX HOCOM,
TaK K€ 4YC€PE3 CTOPOHLI OIMYCKAaCM BHU3 — ACJIACM BbIAOX PTOM. BrinonHseM MeajieHHO.

Yup-e «I'peem pyuku». Pactupaem naoHu apyr o Apyra B ObICTPOM TEMIIE.
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Yup-e «llpuxumaem jgagoHw». CKiaapiBacM PyKHU JIAJOHb K JaJ0OHU MEpe] TPYAbl0, CHIBHO
JIaBMM JPYT Ha Ipyra, 3aTeM OIyCKaeM PYKH, pacciadisieMm.

Yop-e «Kpyrum Kyjnaukammuy». JlaoHM CKIaAplBaeM B KYJIAuOK, KPYTUM B 3aIlSICTHBIX
CyCTaBax B OJIHy CTOPOHY, 3aT€M B JpPYryl0. 3aTeM OIyCKaeMm pyKu, pacciabisem. Pa3Boaum
PYKH B CTOPOHBI, KDYTHUM B JIOKTEBBIX CYCTaBaxX B OJHY CTOPOHY, 3aTeéM B Apyryr. llotom, He
ONyCKasi pyK, JaeM NpealviedbsiM CBOOOIHO TIIOBUCETh, IUIEYM TMPU ITOM OCTAOTCS
HanpsHKEHHBIMH.

Ynp-e «Yacuku». HaxkioHseM rojioBy TO K NIpaBOMYy, TO K JIEBOMY IUIEYy, COIIPOBOKIAEM
cnoBamu «THK-Tak».

Yup-e «boM-Ky-Ky». 3a0pacbiBaeM roJIOBY BBEpX, HAlpaBiisis 3aThUIOK K CIHMHE, 3aTE€M BHU3,
cTapasich J0CTaTh NoA00po KoM rpyau. ConpoBoxaaeM cioBaMu «bom-Ky-Ky».

Yup-e «Cmorpum mno cropoHam». [loBopaunBaeM roJjioBy BIIEBO-BIIpaBO, TE€JIO OCTAETCS
HEMOJBWKHBIM. 3aT€M BBINIOJIHAEM 3TO YINPaKHEHUE IJIa3aMH, TEJIO OCTAETCS HEMOJBUKHBIM.
3areM 100aBisieM S3bIK: TJ1a3a CMOTPSAT B OJIHY CTOPOHY, SI3bIK JABMXKETCS B IPOTHBOIIONIOKHYIO.

VYnp-e «CamoJier». PeOeHOK JIOKUTCS HA CIIUHY B BHUjE «3Be3nbl». [lo komanne «llomerenu!»
MPUINIOJHUMAET PYKH M HOTH B BO31yX (HeBbICOKO). Ilo komanae «OmycTuiuce!» - omyckaer
PYKH U HOTH Ha TOJI M pacciiabiisieT Bce Telo.

Yup-e «Jlogouka». PeOeHOK JIeKUT Ha KUBOTE, PYKU BBITSIHYTHI BIIEPE, CIOXKEHBI JIOJIOUKON
(yragoHb K nanoHM). [IpUnoaHATE MpsiMble HOTH, MPOTHYTHCS, MOKAYaThCs Ha )KMBOTE B TAKOM
IOJIO’KCHHH.

Yup-e «K coiHny». PeOeHOK CHIUT Ha MOy, HOTH BBITSHYTHl BIEpENA, PYKU OIYIIEHBbI Ha
koseHu. Ilo komaHze B3pociaoro peOEHOK MOJHMMAET TOJIOBY U PYKH BBEpX, Kak Obl NBITAsICh
JNOTSHYTBCS 10 IOTOJIKA, 3aICPXKUBACTCS B TAKOM IIOJOKEHUHM Ha 3 ceK. 3aTeM IO KOMaHJE
OIlyCKaeT PYKH BHM3 M pacciadiisieT ux.

Yup-e «ba6ouka». PeOEHOK CTOUT Ha KOJIEHSX, CIIMHA NpsAMas, PYKHd BBITSAHYTHl B CTOPOHBI
JaIOHSIMHU BBEpX, IJ1a3a cMOTpAT Buepel. [lo komanne B3pocioro:

- MAJIbLBI CKUMAIOTCS B KyJaK,

- pyKu crubaroTcs B JIOKTAX KyJlakaMH BBEPX,

- T0JIOBA 3aIIPOKUIBIBACTCA HA3all, I1a3a CMOTPST B IIOTOJIOK,

- IUIEYH, HAXOSICh MMAPAJUIENBHO TI0JTY, CBOJIATCS MAaKCUMAJIBHO Ha3aj,

- IUIEYH BO3BPALIAOTCS B U.II., @ FOJIOBA OCTACTCS 3AIPOKUHYTOM,

- T0JIOBA IIPUXOJUT B H.II.,

- PYKHU pa3rubaroTcs U pa3BOJSATCS B CTOPOHBI,

- KyJIaK{ Pa3KMMaroTCsl, PyKH OITyCKarOTCsl.

Ynp-e «I'ycennmua». M.n. — crod. HarHyTbcs W BCTaTh Ha HOTM U PYKHM Tak, YTOOBI TEJO
oOpa3oBaio OYKBY «J1». PykH M HOTH JTOJKHBI OBITh KaK MOXKHO OJIMDKE JPYT K JIPYTY, MPH 3TOM
OCTaBasiCh MPSIMBIMU. 3aTeM N0 KoMaHze «Pyku mobexanu!» mararh TOJIbKO pyKaMH BIEpe, a
HOTH IIpHU TOM cToAT Ha Mecte. [lo komanne «Horu noroHsAoT!» NOWTH HOraMu K pykam, npu
9TOM PYKH CTOSAT HAa MECTE U T.J.

Yup-e «lBeTok». PeOeHOK CTOUT MpsSMO, HOTM Ha IIHMPUHE IJIeY, PYyKH B CTOPOHBI Ha YpOBHE
IJ1eY JIAJ0HAMU BHUA3. MEVIEeHHO HAKIOHUTHCS BIEBO U KOCHYTHCS PYKOM IAaJbLEB JIEBOW HOTH.
OcTatbcs B 3TOM MOJ0KEHUH 5 ceK. Boinmpsamursces. To e — uist TpaBoil pyKH U HOTH.
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Yup-e «IlepexpectHbie marw». [logHuMaeM npaBoe KOJEHO, KacaeMCsl €ro JIEBbIM JIOKTEM,
3aTeM JIEBOTO KOJIEHA KacaeMcsl IpaBbIM JIOKTeM. BrinonHsem 4 paza. Ilocne yero BbIOJIHSEM
yIpaKHEHHE OJHOMMEHHBIM CIIOCOOOM: JIEBBIM JIOKTEM KAacaeTcs JIEBOTO KOJIEHa, IPaBbIM
JIOKTEM — MPaBOro KojeHa. BeimonHsem 4 paza. 3akaHUMBAaeM YIPa)KHEHUE pPa3HOMMEHHBIM
CII0COO0M, BBINIOJIHSAS €TO TaKXkKe 4 pasa.

Maccak pyK KOJIOYHM MAYMKOM

Karutcs xomounit ©XXUK (8binoHsem Kpy2osvle 08UNCEHUSL MAUUKOM MeHCOY NA0OHAMU)
Hert HY roJIoBBI, HU HOXKEK.

[To nmagomikam oH O€XUT

W TBIXTHUT, TIBIXTUT, ITBIXTHUT.

MHe 1o nanpuuKaM OCKUT (nepebupaem Msa4 NATbYUKAMU)

W TBIXTUT, MBIXTUT, TBIXTUT

beraer tyna, ctona! MHe meKOTHO? (08udiceHUss MALOM NO NAILYUKAM,)

Ha, ma, na! Yxoam, KOIOUUN €K, (N0OKUObI8AeM MsU)

B temMHEI JI€C, TIE ThI JKUBEIIb.

IMaapunKOBass THMHACTHKA

JIOX/IMK Karajl Ha €KOHKA, (Maccupyem naibyamu 0OHOU PYKU KAXCObLU NATbYUK OPY2OU PYKU,
HAYUHAsL ¢ MUBUHYQ)

Joxauk Kaman Ha 3aii9Y0HKa,

Joxauk Kaman Ha JUCEeHKa,

Jloxxauk Kaman Ha BOJTUOHKA,

A Ha MULIKY HE momnain,

OH B cBoelt Oepiore crnall. (kradem O0IbLWON naney HA AA0OWKY U 3aKpbleédeMm e20 Naibydamu,
Kak 0wl npsua)

Padora 3a cTo10M

Heiiponopoxka. OnHOBpeMEHHOE BBIMIOJIHEHUE ABYMS pyKaMu. 3a/laHus: MOMOTH Oernoykam
BCTPETUTHCS, 0a00UKaM JI0JIETETh J0 IIBETKA, IEHKaM HalTH KOCTOUKY.
Hrpa «Bepio-He Beproy». [Ipogomkaem yunts pebeHka paccyxaarb. Bapuantsr dpas:

«JleToM MBI X0/IUM B TIy0ax».
«CIOHBI YMEIOT JIETATHY.
«ApOY3bI pacTyT Ha AEPEBBAX).
«Kopabnu miaBarot 1o cyiie.

Penakcanus «Tumuna». PeOeHOK IeXKUT Ha CIIMHE, pacciaduB BCe MBILIIBI M 3aKPBIB IJ1a3a.
Tuwe, Tue, TUIIKHA. ..

PasroBapuBarhb Heb34. ..

MBsl ycTanu — Hajlo craTh — JISKEM TUXO Ha KpOBaTh. ..

U TuxoHBKO OyaeM craTh.

SausaTue Ne 24. «IlyrenmecTBue HA caMoJieTe U JIOT0YKE

Kparkoe cogepxanue.
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Ceroanst Mbl OyzeM IyTelIECTBOBATh Ha camoJjiere U jojouke. Ho cHavana, kak Bcerja, Hajo
MIPOBEPUTH, BCE JIM MEXaHW3Mbl M TNPHOOPHI HCIpPaBHBI U paboTaroT Xxopoio. IIposepsiem
nBUTATENh (IbIxaTenbHoe ynp-e «Hacocy). [IpoBepsiem mexanu3Mbl u ipubopsl (yrp-s «I peem
pyukn», «IIpmwxkumaem nagouny», «Kpyrum kynaukamu»). Utak, nposepunu. Be€ padoraer? Bee
UCIIpaBHO?

Torga mopa otmpaBisTbecs B moJsieT. YacMKW HaM OTCUMTHIBAIOT Bpems (ymp-€ «Yacuxm).
Kykymka B yacax rosoput, 4yro mnopa (ymp-e «bom-ky-ky»). CMOoTpuM mno cropoHam (ymp-e
«CmoTpuM 1o ctopoHam»). [locmoTpeny, HaM HUYEro He MELIAET, MOKEM OTIIPABIISATHCS.
[Tonerenun (ymp-e «Camouier»). Ilpuzemmmnuce. Jlanbiie ormpaBiseMcs Ha JOJouke (yrp-e
«JTogoukay).

Ha xakoii kpacuBo# MoJIstHKE MBI O9yTHINCH. Kak sipko cBeTUT cosHBIIKO (yrip-e «K cosHIry»).
Jletur Gabouka (ymp-e «babouka»). A BoT mom3er rycenuua (ymp-e «l'ycenuma»). Kakoit
KpacCHBBIN IIBETOK pacTeT Ha noJisiHe (yrp-e «L{BeTok»).

[TomroOoBanuch KpacoTamMH MOJISHKHU, UAEM TYJISATh Jaiblie (mepekpectHole miarv). CHoBa
MOBCTpEYAIM €XKHKa (MacCcaXk pPyK KOIMOYUM Msyukom). [lomen moxap (maapbuukoBast
TUMHAcCTHKA «Jl0XANK Kamayl Ha eKOHKay).

[IyremectByem maneiie (pabota 3a ctojoM). Kakoe mHTepecHOe MOJYy4MIIOCH MYTEIIECTBUE,
KaKO#M HACBIICHHBIN eHb. MBI yCTaJIH, Iopa OTAOXHYTh (penakcarust « THinHa)

Onucanue ynpaxHeHuM

JbixaTtenbHoe ynp-e «Hacoc». Pyku uepe3 cTopoHbl MOJHUMAaEM BBEPX — JIEJIaeM BAOX HOCOM,
TaK K€ 4epe3 CTOPOHBI OMTyCKaeM BHHU3 — JIeIaeM BBIOX PTOM. BhINONHSIEM MeIeHHO.

Ynp-e «I'peem pyuku». Pactupaem j1aonu Apyr o Apyra B OBICTPOM TEMIIE.

Yup-e «Ilpuxnmaem Jgagonm». CkiIaapiBaeM PYKH JIaJOHb K JIAZJOHU Iepel IpyAblo, CUIBHO
JTaBUM JIPYT Ha JIpyra, 3aTeM OIlyCKaeM PYKHU, pacciadiseM.

Yup-e «Kpyrum kynaukamm». JlagoHu ckiiagpiBaeM B KyladoK, KPYTHM B 3aIlCTHBIX
CycTaBax B OJHY CTOPOHY, 3aT€M B JPYTyl0. 3aTeM OIlyckaeMm pykH, pacciabisem. Pa3Boaum
PYKH B CTOPOHBI, KPYTHM B JIOKTEBBIX CyCTaBaX B OJHY CTOPOHY, 3aTeM B Apyryio. [lotom, He
OMycKasi pyK, JaeM NpeaIuieybsiM CBOOOJHO TIOBHUCETh, IUIEYHM TMPU ATOM OCTAIOTCS
HaAMPSKEHHBIMH.

YIIp-e «Yacukm». Haknonsem TOJIOBY TO K IIpaBOMY, TO K JICBOMY IUJIEYY, COIIPOBOXKIACM
clioBaMu « THK-TaK».

YIIp-e «BOM-Ky-Ky». 3a6paCLIBaeM T'OJIOBY BBCDPX, HAIIPaBJISIs 3aTbUJIOK K CIIMHE, 3aTCM BHU3,
CTapascCb J0CTATb HOI[60pOI[KOM rpyau. COHpOBO)KI[aCM cJiIoBaMu «EOM-Ky-Ky».

Yﬂp-e «CMOTpI/IM o CTOpOHaAM. HOBOpa‘II/IBaeM TOJIOBY BJICBO-BIIPpABO, TCJIO OCTACTCA
HCIIOABUKHBIM. 3aTreM BBINOJHSAEM 3TO YIIPA)KHCHUC TJIa3aMU, TCJI0 OCTACTCA HCEIIOABUKHBIM.
3arem ,Z[O6aBJ'I$IeM SA3BIK: T'JIa3a CMOTPAT B OAHY CTOPOHY, A3BIK ABUKCTCA B IIPOTUBOIIOJIOKHYTO.

Yup-e «Camoser». PeOGeHOK JIOKUTCS HA CIMHY B BHUJE «3Be3lbl». [lo komannae «Ilonerenu!»
MIPUIIOTHUMAET PYKH U HOTM B BO3/1yX (HeBbICOKO). [lo komanzae «OmycTwiuce!» - omyckaer
PYKH ¥ HOTH Ha I0JI ¥ paccialiiser Bce Teo.

Yup-e «Jlogouka». PeOeHOK JIEXKHUT Ha )KUBOTE, PYKH BBITSHYTHI BIEPE], CIOKEHBI JOI0UKOM
(magoHb K nanoHu). IIpUnogHATE MpsiMble HOTH, MPOTHYTHCS, MOKAYaThCsl HA KUBOTE B TaKOM
IOJIO’KEHUH.
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Yup-e «K cosHiy». PeOeHOK CHIUT Ha MOy, HOTH BBITSHYTHI BIIEpENl, PYKH OIYIIEHBI Ha
kosienu. Ilo komaHze B3pociIoro peOEHOK MOJHUMAET TOJIOBY U PYKH BBEpPX, KakK OBl NBITAsICh
JNOTSHYTbCSL 10 IOTOJIKA, 3aJ€PKUBAETCS B TAKOM IIOJOKEHUM Ha 3 ceK. 3aTeM IO KOMaHJE
OITyCKaeT PYKH BHH3 U paccialiser ux.

Yup-e «badouka». PeOeHOK CTOUT Ha KOJEHSX, CIMHA NpsAMasi, PyKd BBITSIHYTbl B CTOPOHBI
JIAZIOHSIMU BBEPX, I1a3a cMOTPAT Buepen. [1o komanae B3pocioro:

- TIAJIBIIBI CXKUMAIOTCS B KYJIAK,

- PyKH CTHOAIOTCS B JIOKTSX KyJlaKaMH BBEPX,

- TOJIOBA 3aIIPOKUIBIBACTCS HA3al, I1a3a CMOTPAT B IIOTOJIOK,

- IUIEYH, HAXOIACh MapaJUIEIbHO MOJTYy, CBOJATCS MAaKCUMAJIBHO HA3al,

- IUIEYX BO3BPAILIAIOTCS B U.I1., & TOJIOBA OCTAETCS 3alIPOKUHYTOM,

- TOJIOBA MPUXOJUT B H.IL.,

- PyKH pa3rubaroTcs U pa3BoAsSTCS B CTOPOHBHI,

- KyJIaKM pa3KUMar0TCs, pyKH OIyCKArOTCSI.

Yup-e «I'ycenuna». N.n. — croa. HarHyrbecs M BcTaTh Ha HOTU M PYKH Tak, YTOOBI TEJO
oOpa3oBaso OykBY «i». Pyku v HOTM AOJKHBI OBITH KaK MOKHO OJIMKE APYT K APYTY, MPU 3TOM
OCTaBasiCh MPSAMBIMU. 3aTeM 1o KoMaHze «Pyku mobexanu!» maraTe TOJIBKO pyKaMu BIEpeN, a
HOTH NpHU 3TOM cToAT Ha Mecte. [lo komanne «Horu noronsaroT!» NOWTH HOTamMu K pykam, IpU
9TOM PYKH CTOAT HAa MECTE U T.J.

Yup-e «lIBeTrok». PeOeHOK CTOUT MpsMO, HOTM Ha LIMpPUHE TUIeY, PyKH B CTOPOHBI Ha YPOBHE
IUIeY JIaJOHAMU BHU3. MENICHHO HAKIIOHUTBCS BIEBO M KOCHYTHCS PYKOW MaJIbLIEB JIEBOM HOTH.
OcrartbCsi B 3TOM HOJIOKEHUH S5 ceK. Beinpsamuthes. To ke — uist mpaBoi pyKu U HOTH.

Yup-e «IlepexkpecTuble marmw». [logHrumMaeM mnpaBoe KOJEHO, KaCa€MCsl €ro JIEBBIM JIOKTEM,
3aTeM JIEBOTO KOJIeHa KacaeMmcsl IpaBbIM JIOKTeM. Breimonusiem 4 paza. [locne yero BbINOJIHSEM
yIpaXHEHHNEe OJHOMMEHHBIM CIIOCOOOM: JIEBBIM JIOKTEM Kacaercs JIeBOrO KOJEeHA, IPaBbIM
JIOKTEM — MPaBOro KojeHa. BeimonHsem 4 paza. 3akaHuMBaeM YIpaKHEHUE Pa3HOMMEHHBIM
crocoOoM, BBITIOJIHSISL €r0 Takxke 4 pasa.

Maccax pyK KOJIOYUM MSAYUKOM

Katutcs komounit ©XXUK (8b1n01HsAeM KPY2oBble 08UNCEHUSL MAUUKOM MeHCOY TAOOHAMU)
Het HM ronioBs1, HU HOXKEK.

[To nmagomrkam oH OEXUT

W OBIXTUT, NBIXTUT, BIXTUT.

MHe 110 nanpuuKaM OCKUT (nepebupaem My NATbYUKAMU)

W OBIXTUT, NBIXTUT, MBIXTUT

Bberaet Tyna, ctona! MHe 1mekoTHO? (08udicenuss Mayom no naibyuKam)

Ha, ma, na! Yxoam, KOJIOUUN X, (N0OKUObI8aeM Ms4)

B TemHBlIii J1€C, TAE THI )KUBELIb.

IIanbunkoBasi rTHMHACTHKA

JIOKIUK Kamall Ha eKOHKa, (Maccupyem naibyamu 0OHOU PYKU KaniCOblll NALbYUK Opyeoll pyKu,
HAYUHAsL ¢ MUBUHYA)

JloX UK Kamaj Ha 3aiiY0HKa,

JIOK UK Kamnajl Ha JIMCEHKA,

83



Jloxauk Kamai Ha BOJUOHKA,

A Ha MHUIIKY HE nonai,

OHn B cBoeil Oeprore crmal. (kiadem OO0abWION naney HA AA0OWKY U 3aKpbledem e20 NAIbydMU,
Kak Ovl npsua)

Padora 3a cTosiom

Heiiponopoxka. OnHOBpEeMEHHOE BBIIIOJHEHUE JABYMSI pyKaMu. 3aJaHus: MOMOTH Oenoykam
BCTPETUTHCS, 0a00UKaM JIOJIETETh 0 IIBETKA, IIIEHKAM HaWTH KOCTOUKY.
Hrpa «Bepro-He Bepio». [Iponomkaem yunts pedeHka paccyxaarb. Bapuantel ¢pas:

«JleToM MBI X0/IUM B IIyOax».
«CJIOHBI YMEIOT JIETATHY.
«ApOy3bI pacTyT Ha IEPEBBIX).
«Kopabnu miaBarot 1o cyiie».

Penakcanus « Tummnay. PeOCHOK JIEKUT HA CIIMHE, PACcCIa0WB BCE MBIIIIIBI M 3aKPBIB TJ1a3a.
Twurie, Tuile, TUIIKHA. ..

PasroBapuBath Henb3sl. ..

MpbI ycTanu — HaJo ciaTh — JISIKEM TUXO Ha KpOBaTh. ..

W tuxoHpko OyneM cnaTh.

JausaTue Ne 25. «IlyremecTBue Ha KopaoJe»

Kparkoe conep:kanue.

CeronHss MBI OTIpaBUMCS B IyTellecTBHE Ha KopaOse. [0TOBUMCS K OTIUIBITUIO, BIPYr Ham
MPUAETCS HBIPATh, TpeHupyeMmcs (nbix. ymp-¢ «Hbipsneiuk»). [IpoBepseM wucmpaBHOCTB
npubopoB (yrp-s1 «I'peem pyukn», «[Ipmwkumaem nagonmn», «Kpyrtum kynaukamuy», «Tomaem no
pydkam, Tormaem 1o Hoxkkam»). Mtak, mpoBepuiu. Bcé paboraer? Bee ncnpaBao?

Torga mopa oTnpaBiAThCsA B M1aBaHue. YacuKU HaAM OTCUMUTHIBAIOT BpeMs (yrmp-e «Yacuxmy).
Kykymika B yacax roBoput, 4to mopa (ymp-e «bom-ky-ky»). CMOTpuM mo cropoHam (ymp-e
«CmoTpuM 1o ctopoHam»). [locmoTpenu, HaM HUYEro He MELIaeT, MOKEM OTHPABIIATHCS.

Mpl misiBeM M0 MOpIO. A Ha Mope BOJIHBI BOT Takue (ymnp-e «Boiunbly). [locMoTpute, TUIBIBYT
nenb(UHbI, BBEPX U BHU3. A Temnepb 0JuH Aenb(UH BBEpX, a Apyroi BHU3 (yrp-e «/lenbpunniy).
3a OonbmuMU Aenb(GUHAMU TIBIBYT MalIeHbKHE AeIb(GUHYMKH, BBEpX U BHU3. A Temnephb OJWH
BBEpX, a Jpyroii BHU3 (ynp-e «Jlenbhunsara»). A B TiiyorHe MOpsi OOJIbIINE OCBMUHOTH, JENAl0T
BOT Tak (ymp-e¢ «OCbMHUHOTH»). A 5TO KpEBETKH, IUIBIBYT M MalllyT XBOCTUKaMH. bobliue
KpPEBETKHU, a IOTOM BTOpbIE, TpeThH. .. M BecensTcs Bce BMecTe (ynp-e «KpeBeTkn»).

A BOT 1O BOJIHAM IUTBIBET Haml kopabib. O, He Ty/Aa, Ha/IO MOBEPHYTh Ha3al. A Tenmepb CHOBa
Briepen (ymp-e «Kopabnb»). A Kyaa e TUulbIBeT Haml kopabnbs? IlocMoTpute, OH MPHUILIBLT K
MeJbHUIIE, KOTOpasi CTOUT Ha Oepery u paboTaeT BOT Tak (ymp-e «MenpHUIA»). MBI IpUBE3IH
3epHO Ha MEJbHHUILY, BHITPY3UJIH, MOILIHU TYSTh.

[ToBcTpeuanu MOpPCKOTO exa (Maccax pyK KOMOYUM Ms4ukoM). [lourpaeM ¢ oCbMHHOXKKaMu
(mampumkoBasi TUMHACTUKA «OCbMUHOXKKWY). [lommu rynsate (paboTa 3a cTonom). Ycranau, HaJlo
OTHOXHYTH (penakcanus «Ha Gepery»).

Onucanue ynpaskHeHUH
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JbixatesnbHoe ynp-e «Hbipsaasmuk». Cros. Crnenats riyOOKHH BIOX, 3aJep:KaTh JbIXaHUE,
IPU 3TOM 3aKpbITh HOC majbliamu. Ilpucects, kak Obl HBIPHYTH B BOAy. JlocumTath 10 5 u
«BBIHBIPHYTH» — OTKPBITH HOC U CJI€JaTh BBIJOX.

Yup-e «I'peeM pyukun». Pactupaem nagonu Apyr o apyra B ObICTpPOM TEMIIE.

Yup-e «IIpumxnmaem Jjgagonmw». CkiaaapiBaeM pPyKU JIaJJOHb K JIQJOHU IMEpe] IPyAbl0, CUIBHO
JaBUM JPYT Ha Jpyra, 3aTe€M OITyCKaeM PYKH, paccialiseM.

Yup-e «Kpyrum Kyjnaukammuy». JlaoHM CKIagplBaeM B KYJIAuOK, KPYTUM B 3aIlSICTHBIX
CyCTaBax B OJIHy CTOPOHY, 3aT€M B JIpYrylo. 3aTeM OIyCKaeM pyKH, pacciabdmsem. Pa3Boaum
PYKH B CTOPOHBI, KDYTHM B JIOKTEBBIX CYCTaBax B OJHYy CTOPOHY, 3aTeM B Ipyryr. Ilotom, He
OMycKasi pyK, JaeM NpeaIuieybsiM CBOOOJHO TIOBUCETh, IUIEYM IMPU ATOM OCTArOTCS
HaIpsKEHHBIMU.

Ynp-e «Tonmaem o pyukam, Tonaem o Ho:KKam». JleraeM caMoMaccax pyK M HOT: ITaJblaMu
OJIHOM PYKH cierka o0XBaThbIBaeM JPYTYIO0 PyKy C IPOJBM)KEHHEM BBEpX, IOTOM BHHU3. To ke
BBITIOJIHSAEM JIpyro pykoi. [IoTom nByMs pyKamM BBINOJHSEM MacCaXX HOT, ¢ MPOJABHKECHUEM
BHM3 U BBEPX.

Ynp-e «Yacukmn». HakioHseM rojioBy TO K NpaBOMYy, TO K JIEBOMY IUIEYy, COIPOBOKJIAEM
cinoBaMu « THK-TaK».

Ynp-e «boM-Ky-Ky». 3a0pacbiBaeM TroJIOBY BBEpX, HalpaBlisis 3aThUJIOK K CIIMHE, 3aT€M BHU3,
cTapasich J0cTaTh Noa00poaKoM rpyau. ConpoBoxaaeM cioBamMu «bomM-Ky-Ky».

Yop-e «Cmorpum mno cropoHam». [loBopaumBaem Tro0JIOBY BJIEBO-BIPABO, TEJIO OCTAETCS
HEIOJBMKHBIM. 3aT€M BBINOJHSAEM 3TO YIPAKHEHHUE TJIa3aMH, TEJIO OCTAETCS HEMOJBHKHBIM.
3areM n00aBisieM S3bIK: TJ1a3a CMOTPSAT B OJIHY CTOPOHY, SI3bIK JABMXKETCS B IPOTHBOTIOIOKHYIO.

Ynp-e «BouaHbl». BeimonHsieM BOTHOOOpa3HbIE ABMKEHHUS MPAaBOW PYKOHW BIJIEBO, 3aTEM JIEBOU
PYKO# BIIPaBo.

Yup-e «/leabpunbi». BoiHooOpaszHbie ABMKEHNUS OJHOBPEMEHHO JIBYMsI pyKaMU BBEPX M BHUS3.
[ToToM oziHa pyka BBepX, Apyrasi BHU3.

Yup-e «/leabpunsara». Coeaunsem 60blIMe NAIbLBI PYK, OCTAIbHBIMY NalbllaMU COBEPILIaEM
BOJIHOOOpa3HbIe JBMKEHUSI BBEPX-BHU3. 3aTe€M Majblbl OJHOW PYKH ABUXKYTCS BBEpPX, B 3TO
BpeMsi NaNbLIbI IPYrOi PyKU — BHU3.

Yup-e «Ocbmunorn». Kymaku cxaTbl, pe3KHM JIBUKEHHEM pACKpPbIBa€M KYJIAaykd, Kak Obl
BbIOpaceiBaeM Majbuuku. [Ipu 5TOM pyku OBUXKYTCS BBEPX U BHHU3. 3aTe€M OJHA pyKa BBEPX,
npyras — BHU3.

Yup-e «kKpeBerku». [lanbibl B Kynauke, coBepiiaeM BOJIHOOOpa3HbIE ABMKEHUS MaJIbLIAMU 110
ouepeny, HaunHas ¢ 60JbIIOr0. BhIMOMHAEM 0THOBPEMEHHO JABYMS PYKaMHU.

Yup-e «Kopadab». CoBepiiaeM KpyroBbl€ JABIKEHUS NPSAMBIMU pyKaMH BIIEPE], TIOTOM Ha3aj
U CHOBA BIIEpEN.

Ynp-e «Measanna». Pyku Ha nosce. [IpaBasg Hora pucyer Kpyr Ha IIOJly B OJHY CTOPOHY,
IIOTOM B ApYryr0. To K€ BBIIOJIHAEM JIEBO HOTOM.

Maccak pyK KOJTIYHM MAYHKOM
Leudwcenus 66InONHAIOMCA NO MEKCMY

51 e’xoM Kpyru Kararo,
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B3ap - Buepen ero rosso.

WM norunaxy s JIaJOIIKH,

A TIOTOM COKMY HEMHOKKO.
Kaxapim nanplLem exa npuxmy,
W npyroii pykoit HauHy.

A Tenepp nocieaHui Tprok!
Exa kararo mexnay pyk!

IIaabunkoBasi rTHMHACTHKA

[11bUTH, TUTBITI OCBMUHOXKKH (PE3K0 U PUMMUYHO 8bI0PACHIEAmb NAIbYbL U3 KVIAKA)
OnycTiiIUCh Ha TOPOXKKY (NOCMasums naibybl NOOYUWEUKAMU HA KOJEHU)
BricTpo-0bIcTpo nobexanu (nanvyst 6ecarom no KoieHaMm)

W Tpu HOXKM noTepsn

Ho 3ato ocTanoce msth — (Ha c1080 «nsams» nOKa3ams packpvimoie 1a00HU)
Mo:xHO BCe mepecuuTaTh! (noouepéono 3aznymo 6ce nanibyvl 8 KV1aK)

Paodora 3a cTojiom

Hrpa «Bepio-ne Bepro». [Ipomomkaem yanth pedeHka paccyxkaarb. Bapuants! dpas:

«3UMOH BCerjia MacMypHO».

«CoJHIIE CBETHUT TOJIBKO YTPOM U BEYEPOM.

«Hu oauH yenoBek He MOXKET KUTh 0€3 BOJIBI».
VYnp-e «IIpocTraBb 3HaUKn». PeGenky nmpeanaraercst 61aHk ¢ n3o0paxkenueM Guryp. B kaxmoi
¢burype Haio MOCTaBUTH 3HAYOK, ONMUPAsICh HAa 0Opa3el: HalpuMep, B Kpyre MoCTaBUTh TOUKY, B
TPEYroJbHUKE HapuCOBaTh MAJ0YKy CBEpXy BHH3, B KBaJpaTe — MaJlOUYKy cJeBa HaIpaBo.
3ajanue BBIMOTHACTCSA B TeueHue 3 MuHyT. [locie mpoBepsieTcs, Kakoit 00beM BBITIOJIHEH U BCE
JIU CZIeJIaHO MPABHIIBHO.

Penakcaums «Ha Oepery». M.m. — nexa Ha cnuHe. «3akpoTe TJiaza W ToOcCTapanTech
paccnabutbes. OTapixaoT Bamu pykd. OTasixaroT Bamu HOoru. Bee Teno otasixaer. Xopouo u
CIIOKOMHO JIe)KaTh Ha Oepery W CiyliaTh, KaK IUICIIYTCS BOJHBL Terioe COJHBIIIKO JIACKOBO
corpesaet Tesio. CTaHOBUTCS TEIUIO HAIIUM pyKaM U HoraMm. Termo crajio BceMy Teny. XOpoulio
nexarb Ha Oepery. Xopoiio oTA0XHYIH. [IoCTENeHHO BOJIHBI YCIIOKAMBAIOTCS U IUICHIYTCS BCE
TUIIE U TUIIE, a Mbl BO3BpallaeMcsi B Hamly KomHary (maysa)... [loTsruBaemcs, nenaem
ri1yOOKUI BJIOX M BBIJIOX, OTKPBIBAEM IJ1a3a, MEUIEHHO U aKKYPAaTHO CaIUMCSD».

SausaTue Ne 26. «IlyrenmecTBue Ha KopaoJe»

Kparkoe conepxanue

CeroaHst Mbl OTIPAaBUMCS B IyTElIeCTBUE Ha Kopalbie. [0TOBMMCS K OTIUIBITHIO, BIPYT Ham
NpPUIETCS HBIPATh, TpeHupyemcs (apix. ymp-e «Hbipsuibiiuk»). IlpoBepsieM HCIIpaBHOCTb
npubopos (ymp-s «I'peem pydkn», «[Ipmwkumaem nagonu», «Kpyrum kynaukammu», «Tonaem no
pydkam, ToraeM 1o Hoxxkam»). Utak, mposepuin. Be€ paboraer? Bee ucnpasno?

Torna mopa oTnpaBisAThCS B IUIaBaHUe. YacHKM HaM OTCUMTHIBAIOT BpeMs (ymp-e¢ «Yacukmy).
Kykymika B yacax roBopuT, uto nopa (ymp-e «boM-ky-ky»). CMOTpUM 1O cTOpoHam (yrp-e
«CMmoTpuM 1o ctopoHam»). [locMoTpenu, HaM HUYEro HE MEIIAET, MOYKEM OTIIPABIISITHCS.
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Mpl misiBeEM 1o MOpro. A Ha Mope BOJIHBI BOT Takue (ynp-e¢ «Bosnb). IlocMoTpure, mibIByT
nenb(GUHBI, BBEPX M BHU3. A Tenepb 0JIMH Jenb()UH BBEpX, a APYroi BHU3 (yrp-¢ «Jlenbpune»).
3a OonpImMMU AeTb(UHAMHU IUIBIBYT MaJICHbKUE ACTb(UHYUKH, BBEPX U BHHU3. A Tenepb OJWH
BBEpX, a Apyroi BHu3 (ynp-e «/lenbpunsara»). A B riyOuHe Mopsi 60JIbIINE OCBMUHOTH, JICTAI0T
BOT Tak (ymp-e¢ «OcbMHUHOTM»). A 3TO KpPEBETKH, IUIBIBYT M MalllyT XBOCTHKamH. boibiine
KpPEBETKH, a IOTOM BTOpbIE, TpeThH. .. 1 BecensTcs Bce BMecTe (ynp-e «KpeBeTkn»).

A BOT MO BOJIHAM IUTBIBET Hail kopabns. O#, He Tyaa, HaJ0 MOBEPHYTHh Ha3ald. A Teneph CHOBA
Briepen (ynp-¢ «Kopabib»). A Kyaa e TUIbIBET Haml kopabns? TlocMoTpuTe, OH MPHUILIBUT K
MEJbHUIIE, KOTOpasi CTOUT Ha Oepery u paboTaeT BOT Tak (ymnp-e¢ «MenbHuLa»). Mbl npuBes3nu
3€pHO Ha MEJbHMUILY, BHITPY3UJIH, O TYJSATh.

[ToBcTpeuanu MOpcKoro exa (Maccak pyK KoJirouuM MsuukoMm). [lourpaem ¢ oCbMUHOXKKaMU
(manpunkoBasi ruMHacTUKa «OcbMUHOKKNY). [lonum rynars (paboTa 3a ctosioM). YcTanu, Haa0
OTHOXHYTH (penakcanus «Ha Gepery»).

Onucanue ynpaskHeHui

JbixatenbHoe ynp-e «HHpipsiabmuk». Cros. Crenatb rinyOOKHUH BIIOX, 3aiepXkaTh JbIXaHHE,
IpU ATOM 3aKpbITh HOC manblaMu. [Ipucects, kak Obl HBIPHYTH B Boay. [locuutath 70 5 u
«BBIHBIPHYTH» — OTKPBITH HOC U CJI€JaTh BBIJOX.

Yup-e «I'peem pyuku». Pactupaem nagonu Apyr o Apyra B ObICTPOM TEMIIE.

Yup-e «IIpmxumaem Jjgagonn». CkiaanpiBaeM PyKH JIAJOHb K JIQJOHU IEpel IPyAbIO, CHIBHO
TABUM JPYyT Ha Jpyra, 3aTe€M OITyCKaeM PyKH, pacciaalmiseM.

Yup-e «Kpyrum Kynaukamm». JIagoHu CckmagelBacM B KYJIadOK, KPYTHM B 3aIlSICTHBIX
CyCTaBaxX B OJIHY CTOPOHY, 3aT€M B JpYyrylo. 3aTeM OIlyCKaeM pyKH, pacciadisem. Pa3Boaum
PYKH B CTOPOHBI, KDYTHM B JIOKTEBBIX CyCTaBax B OJHY CTOPOHY, 3aTeM B Apyrymw. [lotom, He
OlycKas pyK, JaeM I[peAlseybsiM CBOOOJHO IOBHCETh, IUIEYM IIPU 3STOM OCTAIOTCS
HaIPSKCHHBIMU.

Yup-e «Tonaem 1o py4kam, TonaeM 1o Ho;kkam». Jleaem camoMaccax pyK ¥ HOT': ITJIbLIaMU
OJIHOW pYKH cilerka oOXBaTbhIBaeM JPYTyl0 PyKy C IPOJBHXEHHEM BBEpX, IOTOM BHHU3. To ke
BBIIIOJIHSAEM Jpyroil pykoi. Ilorom nByMs pykamu BBIIOJHSEM MaccaXk HOT, C IPOABHIKEHUEM
BHU3 U BBEPX.

YIIp-e «Yacukmn». Haknonsem roJIOBY TO K IIpaBOMY, TO K JICBOMY ILICYYy, COIIPOBOKAACM
clioBaMu « THK-TaK».

YIIp-e «BOM-Ky-Ky». 3a6paCLIBaeM T'OJIOBY BBCDPX, HAIIPAaBJISIs 3aTbUJIOK K CIIMHE, 3aTCM BHU3,
CTapascCb J0CTATb HOI[60pOI[KOM rpyau. COHpOBO)KI[aCM cJiIoBaMu «EOM-Ky-Ky».

Yﬂp-e «CMOTpI/IM o CTOpOHaAM. HOBOpa‘II/IBaeM TOJIOBY BJICBO-BIIPpABO, TCJIO OCTACTCA
HCIIOABUKHBIM. 3aTreM BBINOJHSAEM 3TO YIIPA)KHCHUC TJ1a3aMH, TCJIO OCTACTCA HCIIOJABUKHBIM.
3arem ,Z[O6aBJ'I$IeM SA3BIK: T'JIa3a CMOTPAT B OAHY CTOPOHY, A3BIK ABUKCTCA B IIPOTUBOIIOJIOKHYTO.

Ynp-e «BosiHb». BeinonHseM BoJHOOOpa3HbIe JABUKEHMs MPaBOW PYKOH BIIEBO, 3aT€M JIEBOM
PYKOH BIIpaBo.

Yup-e «deabpunbi». BomHooOpa3Hble IBHKEHUS 0JTHOBPEMEHHO JIBYMsI pyKaMH BBEpX U BHU3.
ITorom o11Ha pyka BBEpX, Apyrasi BHU3.

87



Yup-e «deabpunnara». CoenunsieM 00JIbIINE NATBIBI PYK, OCTaJbHBIMH MaJbl[aMU COBEPIIAEM
BOJIHOOOpa3HbIC JBIKEHUS BBEPX-BHH3. 3aT€M MalbLbl OJHOH PYKH JBHXKYTCS BBEPX, B ITO
BpeMs NAJIBLIBI APYTOM PYKH — BHU3.

Yup-e «Ocbmunorn». Kynaku cxaTbl, pe3KHM IBI)KEHHEM DPAaCKpbIBa€M KyJaukd, Kak Obl
BbIOpachiBaeM naynb4uky. [Ipu 3TOM pyKM IBHXKYTCS BBEpX M BHH3. 3aTeM OJIHA pyKa BBEpX,
Jpyrasi — BHU3.

Yup-e «KpeBerkm». [lanbiupl B Kynauke, COBEpIIaeM BOJIHOOOpa3HbIE ABMKEHUS NaJIbLAMU 110
ouepenu, HaunHas ¢ 00J1bLIOr0. BhINOIHAEM OJTHOBPEMEHHO JIBYMsI pyKamH.

Yup-e «Kopadab». CoBepiliaeM KpyroBble ABIKEHUS NPSIMbIMU pyKaMH BIIEpPE]], TOTOM Ha3aj
U CHOBA BIIEpE.

Yup-e «MeabHuua». Pyku Ha nosice. [IpaBas Hora pucyer Kpyr Ha MOJIly B OJIHY CTOpPOHY,
IIOTOM B APYyryt0. To ke BBIIOIHSAEM JIEBO HOTOM.

Macca:k pyK KOJIOYHM MAYMKOM
Jeuodicenus 6bINONHAIOMCA NO MEKCMY

51 exx0M Kpyru KaTaro,

B3ap - Bnepen ero rosso.

WM nornaxy s J1aJomKy,

A MOTOM COKMY HEMHOKKO.
Kaxxipim nanbiem exa npuxmy,
U npyroii pykoii HauHy.

A Tenepb NoCiIeAHUN TPIOK!
Exxa xataro mexnay pyk!

ITaanbuyukoBasi rTHMHACTHKA

[17b11H, MIBLTH OCBMUHOXKKH (PE3K0 U pUMMUYHO 8b10paChleams naibybl U3 KyJl1aKa)
OnycTuinuch Ha JOPOXKKY (nocmasums naivyvl NOOYULEUKAMU HA KOJIeHU)

BricTpo-0ObicTpO OOEkKaAIH (naibybl Oecaiom no KoieHsM)
U Tpu HOXKH MOTEPSITA

Ho 3ato octanoce ATk — (Ha 1060 «nsamv» NOKa3ams packpvimoie 1a00HU)
Mo3xHO Bce nepecuuTaTh! (noouepéono 3aeHymes 8ce nanivysl 8 KyJNaK)

Paodora 3a cTrojiom

Hrpa «Bepio-He Beproy». [Ipogomkaem yunts pebeHka paccyxaarb. Bapuantsr dpas:

«3UMOM Bcerja macMypHO».

«CoJIHIIE CBETUT TOJBKO YTPOM U BEYEPOM).

«Hu oMH yenoBeKk He MOXKET KUTh 0€3 BOIBD».
Yup-e «IIpocraBs 3Haukm». PeOeHky mpeanaraercs OnaHK ¢ HM300pakeHHEM YK€ IPYTHUX
¢buryp. 3aganue TO kKe: B KaXJI0i (uUrype moctaBuTh 3HA4YOK, ONMUpasich Ha oOpasell. 3agaHue
BBITIONTHSIETCS B TeueHWe 3 MuHYT. [locrme mpoBepsiercs, Kakoii 0ObeM BBHINOTHEH U BCE K
CHENAaHO ITPABUIIBHO.

Penakcanus «Ha Oepery». M.m. — nexa Ha chnuHe. «3akpodTe rja3a M IOCTapalTech
paccnabutbea. OTapixaroT BamM pykd. OTAbIXalOT Baly HOTU. Bee Teno oTapixaer. Xopouio u
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CIIOKOWMHO JIe)KaTh Ha Oepery M ciyliaTh, KaK IUIEIYTCsSl BOJHBL TelIoe COJIHBIIIKO JIACKOBO
corpeBaet Tes0. CTaHOBUTCS TEIUIO HAIIMM pyKaM M Horam. Teruio crano Bcemy Teily. XOpollo
nexaTth Ha Oepery. Xopomo OTIOXHYNIU. [locTeneHHO BOJIHBI YCIIOKAUBAIOTCA U TUICHIYTCS BCE
TUIIE W THIIE, a Mbl BO3BpallacMcsi B Hally KoMmMHary (mays3a)... [lotaruBaemcs, nemaem
rIyOOKHI BJIOX M BBIJIOX, OTKPBIBAEM IJ1a3a, MEUICHHO U aKKYPATHO CaIHMCSD».

SausaTue Ne 27. «IlyTeniectBue Ha KopaodJjae»

KpaTKOC CoiepiKaHue.

CeronmHss Mbl OTIpaBUMCS B IyTellecTBHEe Ha KopaOse. [0TOBUMCS K OTIUIBITUIO, BIPYr Ham
NPUIETCS HBIPATh, TpeHHpyemcs (npiX. ymp-e «Huipsutbmuk»). IlpoBepsieM HMCIIpaBHOCTH
npubopoB (ynp-s1 «I'peem pyukn», «lIpmwxumaem nagonn», «Kpyrum kynaukamu», «Tomaem no
py4yKaM, TolaeM Mo Hoxkkamy). Mtak, nposepunu. Beé paboraer? Bee ucnpaBHo?

Torga nmopa otnpaBiAThCs B IU1aBaHue. YacuKu HaAM OTCUMTHIBAIOT BpeMs (ymp-e «Yacuxmy).
Kykymika B yacax rosoput, 4yro mnopa (ymp-e «bom-ky-ky»). CMOTpuM 1o cropoHam (ymp-e
«CmoTpuM 1o ctopoHam»). [locMoTpenu, HaM HUYETO HE MEIIAeT, MOYKEM OTIIPABIISITHCSL.

Mpl misiBeM Mo MOpro. A Ha Mope BOJHBI BOT Takue (yrnp-e «Bonnby). [locMoTpure, miibIByT
nenb(UHbI, BBEPX U BHU3. A Temnepb 0JMH Jenb(UH BBEpX, a Apyroil BHU3 (yrp-e «/lenbpunsiy).
3a 6onbIIMMHU Jeb(PUHAMU TUIBIBYT MajeHbKue JeNb(GUHYMKH, BBEPX U BHU3. A Tenepb OJUH
BBEpX, a ipyroi BHU3 (ynp-e «Jlenbpunsara»). A B riryOrHe Mopsi OOJIbIINE OCBMUHOTH, JENal0T
BOT Tak (ymp-¢ «OCbMHHOTM»). A 3TO KPEBETKH, IUIBIBYT M MallyT XBOCTUKaMu. bonbline
KPEBETKH, a IIOTOM BTOpbIE, TpeThH. .. M BecensaTcs Bce BMecTe (ynp-e «KpeBeTku»).

A BOT MO BOJIHAM IUTBIBET Haml kopabas. O#, He Tyaa, HaJl0 MOBEPHYTHh Ha3al. A Teneph CHOBa
Brepen (ymnp-¢ «Kopabmby). A Kyaa ke misBeT Ham KopaOmb? [locMoTpuTe, OH TPUILIBLT K
MEJIBHUIIE, KOTOpasi CTOUT Ha Oepery m paboTaeT BOT Tak (ymp-¢ «MenbHuIa»). Mbl IpuBeE3IH
3€pHO Ha MEJbHUILY, BBIIPY3HJIH, OIIH I'YJIATh.

IToBcTpeuanu MOpCKOro exa (Maccax pyk KOJIIOYMM MsuukoM). Ilourpaem ¢ oCcbMHHOKKaMu
(manpunkoBas TUMHAcTUKAa «OCbMUHOXKKWY). [lomuiu rymsars (padoTa 3a crosiom). Ycranu, Halo
oTI0XHYTH (penakcanus «Ha Gepery»).

Onucanue ynpaskHeHui

JbixaTtenbHoe ynp-e «H Hpipsabmuk». Cros. Crenatb rinyOOKuil BIIOX, 3a7epXkaTh JbIXaHHE,
IIPU ATOM 3aKpbITh HOC manbliamu. [Ipucects, kak Obl HBIPHYTH B BoAy. [locuutath 70 5 u
«BBIHBIPHYTH» — OTKPBITh HOC U C/IEJIATh BBIJIOX.

Yup-e «I'peem pyukn». Pactupaem naonu apyr o Apyra B ObICTPOM TEMIIE.

Yup-e «Ilpmxkumaem Jgagoan». CkiaapiBaeM pyKu JaJ0OHb K JIaJJOHU MEpes TPyAblo, CUIBHO
JaBUM JIPYT Ha Jpyra, 3aTeM OITyCKaeM PYKH, pacciaalmiseM.

Yap-e «Kpyrum kynaukamu». JlagoHu ckiagpiBaeM B KyJauoK, KPYTHM B 3aIlsICTHBIX
CyCTaBax B OJIHy CTOPOHY, 3aT€M B JpYyryro. 3aTeM OIlyCKaeM pyKH, pacciadisem. Pa3Boaum
PYKH B CTOPOHBI, KDYTHM B JIOKTEBBIX CyCTaBax B OJHY CTOPOHY, 3aTeM B Apyrymw. [lotom, He
OlycKasg pyK, JaeM TpeAryieybsiM CBOOOJHO TIOBHCETh, IUIEYM MPU OSTOM OCTAIOTCS
HanpsHKECHHBIMH.

Yup-e «Tonaem no pyukam, TonaeM mo Hoskkam». /lenaeM camomaccax pyK ¥ HOT: aJIbLIaMU
OJTHOW pYKH cllerka oOXBaThIBaeM JIPYTyIO PYKy C MPOJBHKEHHEM BBEpX, NOTOM BHHU3. To ke
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BBINIOJIHSAEM IpYyro pykoi. IIoTom IByMs pyKamMM BBINOJHSEM MacCaXX HOT, ¢ IPOABHKCHUEM
BHM3 U BBEPX.

Ynp-e «Yacuku». HaxkioHsgeM rojioBy TO K NPaBOMY, TO K JIEBOMY IUIEUy, COIIPOBOKIAeM
cnoBamu «THK-Tak».

Yup-e «boM-Ky-Ky». 3a0pacbiBaeM roJIOBY BBEpPX, HalpaBiisis 3aTbUIOK K CIIMHE, 3aT€M BHU3,
cTapasich J0CTaTh N0A00poaKoM rpyau. ConpoBoxaaeM cioBaMu «bomM-Ky-Ky».

Yup-e «Cmorpum no cropoHam». [loBopaunBaeM roJjioBy BIIEBO-BIIpaBO, TE€JIO OCTAETCS
HENOJBWKHBIM. 3aT€M BBIIIOJIHAEM 3TO YINPA)KHEHUE IJIa3aMH, TEJIO OCTAETCS HEMNOJBUKHBIM.
3arem 100aBIsieM S3BIK: TJIa3a CMOTPST B OJHY CTOPOHY, SI3bIK IBHKETCS B TIPOTUBOTIOJIOXKHYIO.

Ynp-e «BouaHbl». BrinonHseM BOJTHOOOpa3HbIE IBMXKEHUS MPABOM PYKOW BIIEBO, 3aT€M JIEBOI
PYKOM BIIpaBo.

Yup-e «/leabpunb». BoiHooOpa3Hble ABMKEHNS OJHOBPEMEHHO JIBYMsI pyKaMU BBEPX M BHU3.
IToTom o/1Ha pyka BBepX, Apyras BHU3.

Yup-e «/leabpunsara». CoeaunsiemM 60blINE NaNbLbI PYK, OCTAIBHBIMYU NAIbIIAMUA COBEPILIAEM
BOJIHOOOpa3HbI€ JIBUKEHUS BBEPX-BHHU3. 3aTe€M Maibllbl OJHOM PYKHU JIBHXKYTCS BBEpX, B 3TO
BpeMsI AJIBLIBI APYTOM PYKH — BHU3.

Yup-e «Ocbmunorn». Kymaku cxaTbl, pe3KUM JIBHUKEHHEM pAcCKpbIBaeM KYJIAauyKd, Kak Obl
BbIOpaceiBaeM Majibuuku. [Ipu 3TOM pyku IBMXKYTCS BBEPX M BHHU3. 3aTe€M OJHA pyKa BBEPX,
Jpyrasi — BHU3.

Yup-e «KpeBerkm». [lanbiel B Kynaduke, coBepIliaéM BOJIHOOOpPA3HbIE ABWKCHMS NaJbl[aMU IO
ouepeay, HaunuHasi ¢ O0JIBIIOT0. BBINOIHIIEM OTHOBPEMEHHO JIByMs PyKaMH.

Yup-e «Kopabab». CoBepiiaeM KpyroBbl€ IBHKEHUS MPSAMBIMH PyKaMH BIEpE, OTOM Hazaj.
Jlanee BBIMOJHSIEM CIEAYIOIIMM 00pa3oM: MpaBas pyKa COBEpIIAeT BpalllaTelbHblE JBHKEHUS
BIIEpE/1, OJIHOBPEMEHHO C HEH JieBasi pyKa ABIMXKETCA Ha3zall. BhImosHseM HECKOJIbKO 000pOTOB,
3aTeM MEHsEM: JIeBas pyKa BpallaeTrcsl Brepen, npasas Ha3az. [locie yero cHoBa BpaiaeM o0e
pYyKH Briepes.

Yup-e «MeabHuna». Pyku Ha mnosce. IIpaBas Hora pucyer Kpyr Ha HOJy B OJHY CTOpPOHY,
MOTOM B JIpyryt0. To ke BBINOJIHSIEM JIEBOM HOTOM.

Maccax pyK KOJIOYUM MAYUKOM
ﬂ6u3fC€Hl/l}l BBINOJIHAIONMCA NO meKcemy

51 esxoM Kpyru Kararo,

B3san - Briepen ero rossio.

WM nornaxy s naiomxy,

A TIOTOM COXMY HEMHOXKKO.
KaxxapIM nmanslieM exa npuxmy,
W npyroii pykoil HauHY.

A Tenepp nocieqHu Tprok!
Exa xataro mexnay pyk!

IIanpbunkoBasi rTHMHACTHKA

HJ'ILIJ'II/I, IIBIJIIM OCBMHUHOMXKHU (p€3K0 Uu pummuydHo 6bl6paCb1661H’Ib nanbvysvl U3 KyﬂaKCl)
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OnycTiiiuch Ha TOPOXKKY (HOCmMasums naiblybl NOOYUEUKAMU HA KOJEHU)
BricTpo-0pIcTpo obexkanu (naubysvl 6ecaiom no KoJjeHsam)
W Tpu HOXKM nOTEPSIN

Ho 3aro ocTanoce msth — (Ha c1080 «namv» noKazams packpvimsie 1a00HU)
Mo:xHO BCe nepecuuTaTh! (noouepéono 3aznymeo 6ce nanibyvl 8 Ky1akK)

Padora 3a cTosiom

HUrpa «Ha3oBu nmapy». B3pocinblii 3a4nMTBIBaET napsl CIOB, HAIIPUMEP: PEKa-MOCT, JEC-BOJIK,
pydKa-TeTpaib M T. J. 3aT€M Ha3bIBa€T OJHO CJIOBO U3 KaXKJIOW Mapsl, a PeOCHOK JOJIKECH

BCIIOMHMTH U Ha3BaTb BTOPOE.
Ynp-e «IloBropum 3a MHOW». B3pociblii NpOXJIONBIBAET B JIAJOIIM OIPEICIICHHBIA PUTM,

pC6CHOK AOJDKCH BHUMATCIIBHO MOCIYIIATh U MTOBTOPUTH €T0.

Penakcanus «Ha Oepery». M.m. — nexa Ha cnuHe. «3akpolTe rja3a M IoOcTapaiTech
paccrnabutbest. OTapixaroT Bamy pyku. OTapIxatoT Bamu Horu. Bee Teno otasixaer. Xopouio u
CIIOKOMHO Jie)KaTh Ha Oepery W ciymiaTh, KakK IUICIIYTCSl BOJHBL Temioe COJIHBIIIKO JIACKOBO
corpesaet Tesio. CTaHOBUTCS TEIIO HAIMM pyKaM M Horam. Temio ctajio Bcemy Teny. XOpOoIIo
nexarb Ha Oepery. Xopomuo oTA0XHYIU. [IocTeneHHO BOJIHBI YCIOKaMBAIOTCS U IUICHIYTCS BCE
TUIIE W THUIIE, a MBI BO3BpamiaeMcs B Halry KoMmHaTy (maysa)... [loTsaruBaemcs, nemaem
ri1yOOKHH BJIOX M BBIJIOX, OTKPBIBAEM IJ1a3a, MEJUIEHHO U aKKYpPaTHO CaJUMCS».

JausaTue Ne 28. «IlyremecTBue Ha KopaoJje»

Kparkoe conep:kanue.

CeronmHss MBI OTIpaBUMCS B IyTellecTBHE Ha Kopalse. [0TOBUMCS K OTIUIBITHIO, BIPYr Ham
MPUAETCS HBIPATh, TpeHupyeMmcs (nbix. ymp-¢ «Hbipsnbeiiuk»). [IpoBepseM wucmnpaBHOCTB
pubopoB (yrp-s1 «I'peem pyukn», «[Ipmwkumaem nagonun», «Kpyrtum kynaukamu», «Tomaem no
pydKam, ToIrmaem 1o Hoxkkam»). Mtak, mposepunu. Be€ paboraer? Bee ucnipaBao?

Torga mopa oTnpaBiAThCs B maBaHue. YacuKH HaAM OTCUMTHIBAIOT BpeMs (yrmp-e «Yacuxmy).
Kykymika B yacax roBoput, 4to mopa (ymp-e «bom-ky-ky»). CMOTpuM mo cropoHam (ymp-e
«CmoTpuM 1o ctopoHam»). [locMoTpenu, HaM HUYEro HE MEIIAeT, MOYKEM OTIIPABIISITHCSL.

Mpl misiBEM MO MOpPIO. A Ha MOpe BOJHBI BOT Takue (ymnp-e «Bomnnby). [locMoTpure, mibIByT
nenb(UHbI, BBEpX U BHU3. A Temepb 0JuH Jenb(UH BBEpX, a Apyroi BHU3 (yrp-e «/lenbpunnry).
3a OonbmuMU Aenb(GUHAMU TIIBIBYT MalIeHbKHE AeIb(GUHYMKH, BBEPX U BHU3. A Tenepb OIUH
BBEpX, a Jipyroi BHU3 (ymp-¢ «Jlenbhunsara»). A B riyOrHe MOpsi OOJIBIINE OCBMUHOTH, JENAl0T
BOT Tak (ymp-e¢ «OCbMHUHOTH»). A 5TO KpPEBETKH, IUIBIBYT M MalllyT XBOCTUKaMH. bobliue
KpPEBETKHU, a IOTOM BTOpbIE, TpeThH. .. M BecensTcs Bce BMecTe (ynp-e «KpeBeTkn»).

A BOT 1O BOJIHAM TUIBIBET Hall kopabib. O, He TyAa, HA/I0 MOBEPHYTh Ha3al. A Temepb CHOBa
Briepen (ymp-e «Kopabnb»). A Kyaa e TUubIBeT Haml kopabns? IlocMoTpuTe, OH TPUILIBLT K
MeJbHUIIE, KOTOpasi CTOUT Ha Oepery u paboTaeT BOT Tak (ymp-e «MenbHUIA»). MBI IpUBE3IU
3epHO Ha MEJbHHILY, BHITPY3WIH, MOILIU TySTh.

[ToBcTpeuanu MOpPCKOTO exa (Maccax pyK KOJMoYuM MsS4ukoM). [lourpaemM ¢ OCbMHHOXKKaMU
(mampumkoBasi TUMHACTUKA «OCbMUHOXKKWY). [lommu rynsate (paboTa 3a cTonom). Ycranau, HaJlo
OTHOXHYTH (penakcanus «Ha Gepery»).
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Onucanue ynpaskHeHuH

JbixatesnbHoe ynp-e «Hbipsaabmuk». Cros. Crnenats riyOOKHi BIOX, 3aJep:KaTh JbIXaHUE,
IPU 3TOM 3aKpbITh HOC majbliamu. Ilpucects, kak Obl HBIPHYTH B BoAy. JlocumTath 0 5 U
«BBIHBIPHYTH» — OTKPBITH HOC U CJI€JaTh BBIJOX.

Yup-e «I'peeM pyukun». Pactupaem nagonu Apyr o apyra B ObICTPOM TEMIIE.

Yup-e «Ilpuxnmaem Jjgagonmw». CkiaapiBaeM pPyKU JIaJOHb K JIQJOHU IMEpe]l IPyAbl0, CUIBHO
TaBUM JPYT Ha Jpyra, 3aTe€M OITyCKaeM PYKH, pacciaaliseM.

Yop-e «Kpyrum Kyjnaukammuy». JlaoHM CKIaAplBaeM B KYJIA4uOK, KPYTUM B 3aIlSICTHBIX
CycTaBax B OJHY CTOPOHY, 3aT€M B JIPYTylo. 3aTeM OIlycKaeM pyKu, paccriadmseMm. Pa3Bonum
PYKH B CTOPOHBI, KDYTHM B JIOKTEBBIX CYCTaBax B OJIHYy CTOPOHY, 3aTeM B Jpyryr. Ilotom, He
OMycKasi pyK, JaeM NpeaIuieybsiM CBOOOJHO TIOBUCETh, IUIEYM IMPU ATOM OCTArOTCS
HaIpsKEHHBIMU.

Ynp-e «Tonmaem o pyukam, Tornaem 1o Ho:KKam». JleraeM caMoMaccaxx pyK M HOT: MaJIbLIAMHA
OJIHOM PYKH cierka 00XBaThbIBaeM JPYTYIO0 PyKy C IMPOJBM)KEHHEM BBEpX, IOTOM BHHU3. To ke
BBITIOJIHSAEM JIpyro pykoi. [IoTom IByMs pykamy BBINOJHSEM MacCaXX HOT, C MPOJABHKEHUEM
BHM3 U BBEPX.

Ynp-e «Yacukm». HaxkioHsieM rojioBy TO K NpaBOMYy, TO K JIEBOMY IUIEdy, COIPOBOXKJIAEM
cinoBaMu « THK-TaK».

Yup-e «boM-Ky-Ky». 3a0pacbiBaeM TroJIOBY BBEpX, HampaBiisis 3aThUJIOK K CIIMHE, 3aT€M BHU3,
cTapasich JocTaTh Noa00poakoM rpyau. ConpoBoxaaeM cioBamMu «bomM-Ky-Ky».

Yop-e «Cmorpum mno cropoHam». [loBopaumBaem Tro0JIOBY BJIEBO-BIPABO, TEJIO OCTAETCS
HEIOJBMKHBIM. 3aT€M BBINOJHAEM 3TO YIPAKHEHHE TJIa3aMH, TEJIO OCTAETCS HEMOJBHKHBIM.
3areM n00aBisieM S3bIK: T71a3a CMOTPSAT B OJIHY CTOPOHY, SI3bIK JABMXKETCS B IPOTHBOTIOIOKHYIO.

Ynp-e «BouaHbl». BelnonHseM BOJHOOOpa3HbIE IBMKCHUS MPABOM PYKOH BIIEBO, 3aT€M JICBOM
PYKOM BIIPaBo.

Yup-e «/leabpunbi». BoiHooOpazHble ABMKEHNUS OJHOBPEMEHHO JIBYMsI pyKaMU BBEPX M BHUS3.
[ToToM oziHa pyka BBepX, Apyrasi BHU3.

Yup-e «/leabpunsara». Coeaunsiem 60blINE NAIbLBI PYK, OCTAIBHBIMHI HAJIbLIAMU COBEPILIAEM
BOJIHOOOpa3HbI€ JBMKEHUS BBEPX-BHHU3. 3aTeM Maibllbl OJHONH PYKHU IBHXKYTCS BBEpX, B 3TO
BpEeMsI ANbLIBI IPYTOi PYKU — BHU3.

Yup-e «Ocbmunorn». Kynaku cxaTbel, pe3KHMM JIBUKEHHEM pACKpPbIBa€M KYJIaykd, Kak Obl
BbIOpaceiBaeM mMajbuuku. [Ipu 3TOM pyku OBUXKYTCS BBEPX M BHHU3. 3aTe€M OJHA pyKa BBEPX,
npyras — BHU3.

Yup-e «Kpeerku». [lanbipl B Kynauke, coBepiiiaeM BOJIHOOOpa3HbIEC ABMKEHHUS MalIblAMU 110
ouepeny, HaunHas ¢ 60JbIIOT0. BBIMOMHAEM 0THOBPEMEHHO JBYMS pYKaMHU.

Yp-e «Kopabab». CoBepiiacM KpyroBble IBHKEHHS NMPSAMBIMUA PyKaMH BIIEpEl, IOTOM Ha3al.
Jlanee BBINOJIHAEM CIEAYIOLIUM 00pa3oM: IpaBas pyka COBEPIIACT BpallaTelbHbIC TBUKECHUS
BIIEpE]], OJHOBPEMEHHO C HEH JieBasi pyKa JBMXKETCS Ha3ald. BBINOJIHAEM HECKOIBKO 000POTOB,
3aTeM MEHseM: JieBas pyKa BpalllaeTcs Brepel, npasas Ha3aia. Ilocie dero cHoBa Bpamaem obe
PYKH BIIEpEL.

Ynp-e «MeasHnna». Pyku Ha nosce. [IpaBas Hora pucyer Kpyr Ha IIOJly B OJHY CTOPOHY,
IIOTOM B ApYryt0. T0 7K€ BBIIOJIHIEM JIEBOM HOTOM.
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Maccak pyK KOJIIYHM MAYHUKOM
Leuoicenus 66InOIHAIOMCA NO MEKCMY

51 exxoM Kpyru Kararo,

B3an - Bnepen ero rosso.

WM norunaxy s J1agomKy,

A TIOTOM COKMY HEMHOKKO.
KaxxapiM nmanbiieM exa npuxmy,
W npyroii pykoit HauHy.

A Tenepp nocieaHui Tprok!
Exa kararo mexnay pyk!

IIaabunkoBasi rTHMHACTHKA

IT1b1TH, TUTBITIM OCBMHHOXKKY (PE3K0 U pUMMUYHO 8blOPACHIBAMb NALbYbL U3 KYIAKA)
OmycTHIINCh Ha TOPOXKKY (HOCMAgums NAibybl NOOYUEUKAMU HA KOJEHU)
BricTpo-0bIcTpo nobexanu (nanvysl 6e2arom no KoieHam)

W Tpu HOXKM noTepsn

Ho 3aro ocTanoce nste — (Ha cno6o «nsamv» nokazams packpvimoie 1a00HU)
Mo:xHO Bce nepecuuTats! (noouepéono 3azHyms 6ce nanvywl 6 Kyidx)

Padora 3a cTos10M

HUrpa «Ha3zoBu mapy». B3pociblii 3a4uThIBA€T Mapbl CJIOB, HAIPUMEP: PEKa-MOCT, JIEC-BOJIK,
pydyKa-TeTpaab M T. A. 3aT€M Ha3bIBaeT OJHO CJIOBO M3 KaxJ0H Maphl, a peOCHOK NOJKEeH
BCIIOMHUTH U Ha3BaTh BTOPOE.

Yup-e «IloBTropu 3a MHoii». B3pociblii MpoOXJIONBIBAET B JAJOIIM OMNPEACICHHBIA PUTM,

pe6eHOK AOJDKEH BHUMATEIIBHO IMMOCIYIIATh U ITIOBTOPUTH €T0.

Penakcauus «Ha Oepery». M.m. — nexa Ha cnuHe. «3akpoTe TJiaza W ToOcCTapanTech
paccnabutbes. OTapixaoT Bamu pykd. OTasixaroT Bamu HOru. Bee Teno otasixaer. Xopouio u
CIIOKOMHO Jie)kaTh Ha Oepery M ciyliaTh, KaK IUICIIYTCS BOJHBL Terioe COJHBIIIKO JIACKOBO
corpeBaet Teno. CTaHOBUTCS TEIUIO HAIIUM pykKaM M Horam. Teruio crano Bcemy Teily. XOpoIlo
nexarb Ha Oepery. Xopomio oTAOXHYIH. [IocTeNMeHHO BOJIHBI YCIIOKAMBAIOTCS U IUICHIYTCS BCE
TUIIE U TUIIE, a Mbl BO3BpallaeMcsi B Hamly KomHary (maysa)... [loTsruBaemcs, nenaem
ri1yOOKUI BJIOX M BBIJIOX, OTKPBIBAEM IJ1a3a, MEIICHHO M aKKypaTHO CaIUMCSD».

SausaTue Ne 29. «IlyremecTBue Ha KopadJe»

Kparkoe conep:kanue.

CeroaHs Mbl OTIPAaBUMCS B IIyTelIeCTBUE Ha Kopabie. [0TOBMMCS K OTIUIBITHIO, BIPYT Ham
NpPUIETCS HBIPATh, TpeHupyemcs (apiX. ymp-e «Hbipsuibiiuk»). IlpoBepsieM HCIpaBHOCTb
npubopos (ymp-s «I'peem pydkn», «[Ipmwkumaem nagonu», «Kpyrum kynaukammu», «Tonaem no
pydkam, TomaeM 1o Hoxxkam»). Mtak, mposepuin. Be€ paboraer? Bee ucnpasno?

Torna mopa oTnpaBiAThCS B IUIaBaHWe. YacHKM HaM OTCUMTHIBAIOT BpeMs (ymp-e¢ «YHacukm»).
Kykymika B yacax roBopuT, uto nopa (ymp-e¢ «boM-ky-ky»). CMOTpUM 1O cTOpoHam (yrp-e
«CmoTpuM 1o ctopoHam»). [locMoTpenu, HaM HUYEro HE MEIIAET, MOYKEM OTIIPABIISITHCS.
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Mpl misiBeEM 1o MOpro. A Ha Mope BOJIHBI BOT Takue (ynp-e¢ «Bosnb). IlocMoTpure, mibIByT
nenb(GUHBI, BBEPX M BHU3. A Tenepb 0JIMH Jenb()UH BBEpX, a APYroi BHU3 (yrp-¢ «Jlenbpune»).
3a OonpImMMU AeTb(UHAMHU IUIBIBYT MaJICHbKUE ACTb(UHYUKH, BBEPX U BHHU3. A Tenepb OJWH
BBEpX, a Apyroi BHu3 (ynp-e «/lenbpunsara»). A B riyOuHe Mopsi 60JIbIINE OCBMUHOTH, JICTAI0T
BOT Tak (ymp-e¢ «OcbMHUHOTM»). A 3TO KpPEBETKH, IUIBIBYT M MalllyT XBOCTHKamH. boibiine
KpPEBETKH, a IOTOM BTOpbIE, TpeThH. .. 1 BecensTcs Bce BMecTe (ynp-e «KpeBeTkn»).

A BOT MO BOJIHAM IUTBIBET Hail kopabns. O#, He Tyaa, HaJ0 MOBEPHYTHh Ha3ald. A Teneph CHOBA
Briepen (ynp-¢ «Kopabib»). A Kyaa e TUIbIBET Haml kopabns? TlocMoTpuTe, OH MPHUILIBUT K
MEJbHUIIE, KOTOpasi CTOUT Ha Oepery u paboTaeT BOT Tak (ymnp-e¢ «MenbHuLa»). Mbl npuBes3nu
3€pHO Ha MEJbHMUILY, BHITPY3UJIH, O TYJSATh.

[ToBcTpeuanu MOpcKoro exa (Maccak pyK KoJirouuM MsuukoMm). [lourpaem ¢ oCbMUHOXKKaMU
(manpunkoBasi ruMHacTUKa «OcbMUHOKKNY). [lonum rynars (paboTa 3a ctosioM). YcTanu, Haa0
OTHOXHYTH (penakcanus «Ha Gepery»).

Onucanue ynpaskHeHui

JbixatenbHoe ynp-e «HHpipsiabmuk». Cros. Crenatb rinyOOKHUH BIIOX, 3aiepXkaTh JbIXaHHE,
IpU ATOM 3aKpbITh HOC manblaMu. [Ipucects, kak Obl HBIPHYTH B Boay. [locuutath 70 5 u
«BBIHBIPHYTH» — OTKPBITH HOC U CJI€JaTh BBIJOX.

Yup-e «I'peem pyuku». Pactupaem nagonu Apyr o Apyra B ObICTPOM TEMIIE.

Yup-e «IIpmxumaem jgagonm». CkiaanpiBaeM PyKH JIAJOHb K JIQJOHU NEpel IPyAbIO, CHIBHO
TABUM JPYyT Ha Jpyra, 3aTe€M OITyCKaeM PyKH, pacciaalmiseM.

Yup-e «Kpyrum Kynaukamm». JIagoHu CckmagelBacM B KYJIadOK, KPYTHM B 3aIlSICTHBIX
CyCTaBaxX B OJIHY CTOPOHY, 3aT€M B JpYyrylo. 3aTeM OIlyCKaeM pykH, pacciabisem. Pa3Boaum
PYKH B CTOPOHBI, KDYTHM B JIOKTEBBIX CyCTaBax B OJHY CTOPOHY, 3aTeM B Apyrymw. [lotom, He
OlycKas pyK, JaeM I[peAlseybsiM CBOOOJHO IOBHCETh, IUIEYM IIPU 3STOM OCTAIOTCS
HaIPSKCHHBIMU.

Yp-e «Tonmaem mo pyukam, ToaeM o Ho;kkam». /lenaeM camomaccax pyK ¥ HOT: NAJIbLIAMHU
OJIHOW pYKH cilerka oOXBaTbhIBaeM JPYTyl0 PyKy C IPOJBHXEHHEM BBEpX, IOTOM BHHU3. To ke
BBIIIOJIHSAEM Jpyroil pykoi. Ilorom nByMs pykamu BBIIOJHSEM MaccaXk HOT, C IPOABHIKEHUEM
BHU3 U BBEPX.

YIIp-e «Yacukmn». Haknonsem roJIOBY TO K IIpaBOMY, TO K JICBOMY IIJICYY, COIIPOBOXIACM
clioBaMu « THK-TaK».

YIIp-e «BOM-Ky-Ky». 3a6paCLIBaeM T'OJIOBY BBCDPX, HAIIPAaBJISIs 3aTbUJIOK K CIIMHE, 3aTCM BHU3,
CTapascCb J0CTATb HOI[60pOI[KOM rpyau. COHpOBO)KI[aCM cJiIoBaMu «EOM-Ky-Ky».

Yﬂp-e «CMOTpI/IM o CTOpOHaAM. HOBOpa‘II/IBaeM TOJIOBY BJICBO-BIIPpABO, TCJIO OCTACTCA
HCIIOABUKHBIM. 3aTreM BBINOJHSAEM 3TO YIIPA)KHCHUC TJ1a3aMH, TCJIO OCTACTCA HCIIOJABUKHBIM.
3arem ,Z[O6aBJ'I$IeM SA3BIK: T'JIa3a CMOTPAT B OAHY CTOPOHY, A3BIK ABUKCTCA B IIPOTUBOIIOJIOKHYTO.

Ynp-e «BosHb». BeinonHseM BoJHOOOpa3HbIe JABUKEHMS MPaBOW PYKOH BIIEBO, 3aTeM JIEBOM
PYKOH BIIpaBo.

Yup-e «deabpunbi». BomHooOpa3Hble IBHKEHUS 0JTHOBPEMEHHO JIBYMsI pyKaMH BBEpX U BHU3.
ITorom o11Ha pyka BBEpX, Apyrasi BHU3.
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Yup-e «deabpunnara». CoenunsieM 00JIbIINE NATBIBI PYK, OCTaJbHBIMH MaJbl[aMU COBEPIIAEM
BOJIHOOOpa3HbIe JBM)KEHUS BBEPX-BHHU3. 3aTeM MalbLbl OJHOH PYKH ABHXKYTCS BBEPX, B 3TO
BpeMs NAJIBLIBI APYTOM PYKH — BHU3.

Yup-e «Ocbmunorn». Kynaku cxaTbl, pe3KHM IBI)KEHHEM DPAaCKpbIBa€M KyJaukd, Kak Obl
BbIOpachiBaeM naynb4uky. [Ipu 3TOM pyKM IBHXKYTCS BBEpX M BHH3. 3aTeM OJIHA pyKa BBEpX,
Jpyrasi — BHU3.

Yup-e «KpeBerku». [lanbupl B Kynauke, COBepIIaeM BOJIHOOOpa3HbIE ABMKEHUS NaJIbLAMU 110
ouepenu, HaunHas ¢ 60J1b1IOr0. BhINOMHAEM OTHOBPEMEHHO JIBYMS pYKaMH.

Yup-e «Kopabab». CoBepiiaeM KpyroBble IBHKEHHS NMPSAMBIMUA PyKaMU BIEpEl, IOTOM Ha3al.
Jlanee BBINOJIHSIEM CIENYIOIIUM 00pa3oM: MpaBasi pyKa COBEpIIAET BpalllaTelbHbIE JIBUYKEHUS
BIIEpE/l, OJTHOBPEMEHHO C HEW JieBasi pyKa JABMXKETCS Has3ajd. BeINosHsAEeM HECKoJIbKO 000pOTOB,
3aTeM MEHseM: JieBas pyKa BpalllaeTcs BIepel, npasas Ha3ai. Ilocie dero cHoBa Bpamaem o0e
PYKH BIIEpEn.

Ynp-e «Meabanna». Pyku Ha nosce. [IpaBas Hora pucyer Kpyr Ha IIOJIy B OJHY CTOPOHY,
IIOTOM B ApYyryt0. To 7K€ BBIIOJIHIEM JIEBOM HOTOM.

Maccax pyK KOJHOYUM MAYUKOM

ﬂ@uofceﬁuﬂ BbINOJIHAIONMCA O meKcmy

51 exx0M Kpyru KaTaro,

B3an - Bnepen ero rossto.

Wm nornaxy s 1aaomiky,

A OTOM COKMY HEMHOKKO.
KaxxapiM nmanbiiem exa npuxmy,
U npyroii pykoi HauHy.

A Tenepb nociaeaHUN TPIOK!
Exxa kartaro mexay pyk!

ITaanbyukoBasi rTHMHACTHKA

[17b1H, MIBLTH OCBMUHOXKKH (PE3K0 U pUMMUYHO 8b10pachleams naubybl U3 KyJ1aKa)
OnycTuinuch Ha JOPOXKKY (nocmasums naivybl NOOYULEUKAMU HA KOJIeHU)

BricTpo-0ObIcTpO IOOEKATH (nAIbYbL Oecaiom no KoaeHsIM)
U Tpu HOXKH MOTEPSUTH

Ho 3ato ocTasiock ATk — (Ha 1060 «nsamv» NOKA3ams packpvimoie 1a00HU)
MosxHO Bce nepecuuTaTh! (noouepéono 3a2Hymes 6ce naivysl 8 KyJNdK)

Padora 3a crojiom

Hrpa «3 ciosay. [IpoBoaurcs ananornuso urpe «HazoBu napy», TONBKO Tenepb MpeiaraloTcs
psabl U3 Tpex cioB. [lepBoe CIIOBO B KaXJI0M psAy Ha3bIBAET B3POCIHbIM, peOEHOK MPOU3HOCUT
JIBa OCTaJbHBIX. BapuaHThI ClIOB:

IpsbKa - HUTKA - CBUTED;

CUPEHb - Ba3a - LIBETHI;

PENbCHI - MINAJbI - OE3];

MyKa - TeCTO - OyJKa;

OKHO - KpbllIa - J0M;
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MAJIBILI - B3POCIBIN - CTAPUK;

JETH - Mama - I1ana.

Heiipopopoxka «E3xa mo popo:xkke». Ha onHol cropoHe nucra HapucOBaHa MalllMHa, Ha
IpYyroi — naOMHK. Mexay HUMH JIOpOKKAa. MallnHa JOJDKHA <«IIpoeXarb» II0  JOPOXKKE
MIOCEPEIMHE, TOUHO MMOBTOPSS BCE U3rMObI M HE BBIXOJIS 32 €€ IPEEIIbI.

Penakcanus «Ha Oepery». M.m. — nexa Ha cnuHe. «3akpolTe rja3a M IOcTapailTech
paccinabutbes. OTapixaroT Bamm pykd. OTABIXalOT Bamy HOTH. Bee Teno oTapxaer. Xopouio u
CIIOKOWMHO JIe)KaTh Ha Oepery M ciyliaTh, KaK IUICIIYTCSl BOJHBL Temioe COJIHBIIIKO JIACKOBO
corpeBaet Teso. CTaHOBUTCS TEIUIO HAIIMM pyKaM M Horam. Teruio crano Bcemy Teily. XOpollo
nexarb Ha Oepery. Xopouo oTA0XHYIU. [locTeneHHO BOJIHBI YCIOKaMBAIOTCS U IUICHIYTCS BCE
TUIIE W THUIIE, a MBI BO3BpallaeMcs B Hamly KoMHary (maysa)... [lortaruBaemcs, nemaem
ri1yOOKHH BJIOX M BBIJIOX, OTKPBIBAEM IJ1a3a, MEUIEHHO U aKKYPAaTHO CaIUMCSI».

SausaTue Ne 30. «IlyrenrectBue Ha KopadJjae»

Kpartkoe conep:xanue.

CerojHs MBI OTIIPAaBUMCS B IyTelIecTBHE Ha Kopabse. [OTOBUMCS K OTIUIBITHIO, BIPYr Ham
MPUJIETCS HBIPATh, TpeHHpyeMcs (mpIx. ymp-¢ «Hbipsuteiuk»). [IpoBepseM HCIpaBHOCTH
npubopoB (yrp-s1 «I'peem pyukn», «[Ipmwxumaem nagonn», «Kpyrum kynaukamu», «Tomaem no
pydkam, ToImaem 1o Hokkam»). Mtak, mpoBepunu. Be€ padoTaer? Bee ucnpaBuo?

Torga mopa oTnpaBiAThCs B M1aBaHue. YacuKH HaAM OTCUMTHIBAIOT BpeMs (yrmp-e «Yacuxmy).
Kykymka B wacax rosopur, uro mopa (ynp-¢ «boMm-ky-ky»). CMOTpuM 10 cTOpoHaM (ymp-€
«CMmoTpuM 1o ctopoHam»). [locmoTpenu, HaM HUYETo HE MEIIAeT, MOYKEM OTIPABIISITHCSL.

Ms1 mibiBEM IO MOpIO. A Ha MOpe BOJHBI BOT Takue (ymnp-e¢ «Bomuby). [locMoTpuTe, MibIByT
nenb(GUHBI, BBEPX U BHU3. A Terepb OAuH Aelb(PUH BBEpX, a Apyroi BHU3 (yrp-¢ «Jleabhunbi»).
3a 60abIIMMHU JeNb(PUHAMU TUIBIBYT MajeHbKUE AeNb(OUHYMKH, BBEPX M BHU3. A Terepb OJUH
BBEPX, a Apyrou BHU3 (ynp-¢ «/lenbdunsran). A B riryouHe Mopsi OOJIBIITNE OCBMUHOTH, JIETIAI0T
BOT Tak (ymp-e¢ «OCbMHUHOTH»). A 5TO KpPEBETKH, IUIBIBYT M MallyT XBOCTHKamH. bojbiine
KpPEBETKHU, a IOTOM BTOpbIE, TpeThH. .. M BecensTcs Bce BMecTe (ynp-e «KpeBeTkn»).

A BOT 1O BOJIHaM IUIBIBET Haml kopaOib. O, He TyAa, Ha/l0 MOBEPHYTh Ha3al. A Tenepb CHOBa
Briepen (ymnp-e «Kopabnb»). A Kyaa e IuibIBeT Haml kopabns? IlocMoTpute, OH MPHUILIBUT K
MeJbHUIIE, KOTOpasi CTOUT Ha Oepery u paboTaeT BOT Tak (ymp-e «MenbHUIa»). Mbl IpUBE3IU
3epHO Ha MEJbHHUILY, BHITPY3UIH, OILIH TYJSTh.

[ToBcTpeuanu MOpPCKOTO exa (Maccax pyK KoJMtouuM MsuukoM). [lourpaem ¢ ocbMHHOXKKaMU
(manmpunkoBasi rTUMHACTUKA «OCbMUHOXKKWY). [Tomnu rynars (pabota 3a cTojaoM). YcTanu, Hajlio
OTIOXHYTH (penakcarnus «Ha Gepery»).

Onucanue ynpaskxHeHuH

JpixaTeabHoe ynp-e «Hpipsiabmuk». Cros. CrnenaTh rinyOOKuil BIOX, 3a/epiKaTh JbIXaHUE,
IIPU 3TOM 3aKpbITh HOC majblaMmu. Ilpucects, kak Obl HBIPHYTH B BOAy. JlocuuTaTh 10 5 U
«BBIHBIPHYTH» — OTKPBITh HOC H CAEaTh BbIIOX.

Yup-e «I'peem pyuku». Pactupaem nagoHu apyr o Apyra B ObICTPOM TEMIIE.
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Yup-e «llpuxumaem jgagoHw». CKiaapiBacM PyKHU JIAJOHb K JaJ0OHU MEpe] TPYAbl0, CHIBHO
JaBUM JPYT Ha Jpyra, 3aTeM OITyCKaeM PYKH, pacciaaliseM.

Yop-e «Kpyrum Kyjnaukammuy». JlaoHM CKIaAplBaeM B KYJIAuOK, KPYTUM B 3aIlSICTHBIX
CyCTaBax B OJIHy CTOPOHY, 3aT€M B JpPYryl0. 3aTeM OIyCKaeMm pyKu, pacciabisem. Pa3Boaum
PYKH B CTOPOHBI, KDYTUM B JIOKTEBBIX CYCTaBax B OJHY CTOPOHY, 3aTeM B Apyrywo. [lotom, He
OMyCKasi pyK, JaeM NPEIIUICYbsiM CBOOOJHO TIOBHCETh, IUICUYM TMPU ITOM OCTAIOTCS
HanpsHKEHHBIMH.

Yup-e «Tonmaem no pyukam, Tormaem no HoKKam». Jleaem caMmoMaccaxx pyK ¥ HOT: NaJbLaMHU
OJIHOW PYKH CJIerKa 0O0XBaThIBAEM JIPYI'yI0 PYKY C MPOJABMKEHUEM BBEPX, MOTOM BHH3. To ke
BBINOJIHSIEM JIpyroi pykoil. [IoToM AByMs pyKamu BBIMOJIHSIEM MAacca)X HOT, C MPOJABUKEHHUEM
BHU3 U BBEPX.

Ynp-e «Yacukmn». HakioHseM rojioBy TO K NIpaBOMYy, TO K JIEBOMY IUIEUy, COIIPOBOKJIAEM
cnoBamu «THK-TaKk».

Yup-e «bom-Ky-Ky». 3a0pacbiBaeM roJIOBYy BBEpX, HAlpaBlisisd 3aThUJIOK K CIMHE, 3aT€M BHU3,
cTapasich JocTaTh o100poaAKoM rpyau. ConpoBoxkaaeM ciaoBaMu «bomM-Ky-Ky».

Ynp-e «CmorpuM 1no cropoHam». [loBopaunBaeM TroOJIOBY BIEBO-BIIPABO, TEJIO OCTAETCA
HETOJBMKHBIM. 3aT€M BBINOJHSAEM 3TO YIPAKHEHHE TJIa3aMH, TEJIO OCTAETCS HEMOJBHKHBIM.
3areM n00aBisieM S3bIK: TJ1a3a CMOTPSAT B OJIHY CTOPOHY, SI3bIK ABMKETCS B TPOTUBOTIOJIOKHYIO.

Ynp-e «BouaHbl». BeimonHsieM BOTHOOOpa3HbIE ABMKEHUS MPABOW PYKOHW BIIEBO, 3aTEM JIEBOU
PYKOH BIIPaBo.

Ynp-e «leabpunb». BoiHooOpa3HbIe NBIKEHUS OTHOBPEMEHHO JABYMsI PyKaMH BBEPX U BHH3.
[ToToM oziHa pyKa BBEpX, Apyras BHU3.

VYnp-e «leabdunsara». CoenuHaseM OOJbIITNE MATBIBI PYK, OCTAJLHBIMU MaJblIaMHA COBEPIIAEM
BOJIHOOOpa3Hble JBU)KEHUS BBEPX-BHU3. 3aTe€M Majblbl OJHONM PYKHU NBHXKYTCS BBEpX, B 3TO
BpeMsi NaNbLIbI IPYrOi PYKU — BHU3.

Yup-e «Ocbmunorn». Kymaku cxaTbl, pe3KHUM JBUKEHHEM pAcCKpbIBaeM KYJIaykd, Kak Obl
BbIOpaceiBaeM Majbuuku. [Ipu 3TOM pyku OBUXKYTCS BBEPX M BHU3. 3aTe€M OJHA pyKa BBEPX,
npyras — BHU3.

Yup-e «KpeBerku». [lanbipl B Kylnauke, coBepiiaeM BOJIHOOOpa3HbIE ABMKEHUS MaJIbLIAMU 110
ouepeny, HaunHas ¢ 60JbIIOr0. BhIMONHAEM 0THOBPEMEHHO JABYMS PYKaMHU.

Yp-e «Kopabab». CoepuiacM KpyroBble IBHKEHHS NPSAMBIMUA PyKaMH BIIEpEl, IOTOM Ha3al.
Jlanee BBINOJIHAEM CIEAYIOLIUM 00pa3oM: IpaBas pyka COBEPIIACT BpallaTeSbHbIC TBUKECHUS
BIIEpE]], OJHOBPEMEHHO C HEH JieBasi pyKa JBMXKETCS Ha3al. BhINoyiHAEM HECKOIBKO 000pOTOB,
3aTeM MEHsEeM: JieBasl pyKa BpallaeTcs Brepen, npasas Ha3ai. Ilocie yero cHoBa Bpaiaem o0e
PYKH BIIEpEL.

Ynp-e «Measanna». Pyku Ha nosce. [IpaBasg Hora pucyer Kpyr Ha IIOJly B OJHY CTOPOHY,
IIOTOM B ApYryr0. T0 7K€ BBIIOJIHAEM JIEBOW HOTOM.

Maccak pyK KOJTIYHM MAYHKOM

ﬂGM.?fceHl/l}l BBINOJIHAIONMCA NO meKcmy

51 exxoM Kpyru Kararo,
B3ap - Bepen ero rossto.
WM nornaxy s JIaJOIIKH,
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A TIOTOM COKMY HEMHOKKO.
Kaxapim nanplLem exa npuxmy,
W npyroii pykoi Ha4Hy.

A Tenepp nocieaHui Tprok!
Exa kararo mexnay pyk!

IIaabunkoBasi rTHMHACTHKA

[1nbUTH, TR OCBMUHOXKKH, (PE3KO U pUMMUYHO 8b10PACHI8AMb NANbYbL U3 KYIAKA)
OnycTuanch Ha JOPOKKY. (HOCMABUMb NALbYbL NOOYULEUKAMU HA KOJIEeHU)
BricTpo-0bIcTpo nobexanu (nanvyst 6ecarom no KoieHaMm)

U tpu HOXKKHM OTEPSIH,

Ho 3ato ocTanoce msth — (Ha c1080 «nsams» nOKa3ams packpvimoie 1a00HU)

Mo:xHO BCe mepecuuTaTh! (noouepéono 3azHymeo 6ce nanibyvl 8 KY1aK)

Pabora 3a cTosiom

Hrpa «3 caoBay. [IpoBoautcs ananornuno urpe «HazoBu mapy», TOJNBKO TENEph MpeaIaraoTcs
psAnel U3 Tpex cioB. [lepBoe CI0BO B KakJAOM psy HA3bIBAET B3POCIBIN, peOSHOK MPOU3HOCUT
JABa OCTAJIbHBbIX. BapI/IaHTBI CJIOB:

IIpsi’Ka - HUTKA - CBUTCP,

CUPEHb - Ba3a - [IBETHI;

pEeNBCHI - MIaibl - HOE3;

MYKa - TECTO - OyJIKa;

OKHO - KpbILIA - JI0OM;

MAJIBIII - B3POCIIBIN - CTAPHK;

JIETH - Mama - Iamna.

Heiiponopoxka «E3na mo nopo:xkke». Ha onHoil cropoHe jucTa HapucoBaHa MalllMHa, Ha
Opyroi — noMUK. Mexay HUMH J0pOKKa. MalllmHa [OJDKHA <«IIpOeXaTb» IO JOPOXKKE
MocepeIHe, TOYHO MOBTOPSS BCE U3THObI U HE BBIXO/IS 32 €€ MPEe/IeIIbl.

Penakcauus «Ha Oepery». M.m. — nexa Ha cnuHe. «3akpoTe TJiaza W MoOcCTapanTech
paccnabutbes. OTapixaoT Bamu pykd. OTasIXaroT Bamu HOru. Bee Teno otasixaer. Xopouio u
CIIOKOMHO Jie)KaTh Ha Oepery W CiyliaTh, KaK IUICIIYTCS BOJHBL Terioe COJHBIIIKO JIACKOBO
corpesaet Tesio. CTaHOBUTCS TEIUIO HAIIUM pyKaM U HoraM. Temo crajio BceMy Teny. XOpoulio
nexarb Ha Oepery. Xopouio oTA0OXHYIU. [IocTeNneHHO BOJIHBI YCIIOKAMBAIOTCS U IUICHIYTCS BCE
TUIIE U TUIIE, a Mbl BO3BpallaeMcsi B Hamly KomHary (maysa)... [loTsruBaemcs, nenaem
rIyOOKUI BJIOX M BBIJIOX, OTKPBIBAEM IJ1a3a, MEICHHO M aKKypaTHO CaIUMCSD».

SausaTue Ne 31. «IIporyjaka no Jyry»

Kparkoe conep:kanue.

CeronHst MBI OMEM TyJATh 110 Jyry. KpyroM pacTyT KpacuBbl€ LIBETHI, AaBaliTe MOHIOXAEM UX

(meix. ynp-e «Hroxaem 1BeTok»). A Kakas BbICOKas TpaBa, a BHHU3Y IOJI3AIOT XKY4KH (ymp-s

«Bbicokas TpaBay, «Kyuku B TpaBe»). BoT monerena kpacuBas 6abo4ka, OHa CaJUTCs HA caMble

apoMaTHbI€ 1IBETHI U TheT HekTap (ynp-e «baboukay). TyT ke neTaer cTpekos3a, y Hee JUIMHHBIE

npsiMble Kpplibs (ynp-¢ «CTpeko3a»). A BOT JIETAaeT JKyK, JaBalTe IMOCIEAUM IJIa3KaMHu 3a
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nosieToM xyka (ynp-e «Iloner xyka»). O, OKpYXUJIM HAC KOMapbl, OHU CaJATCS Ha yXO U HOC
(ymp-e «Yxo-Hocw). Jlerator muensl, BOT Tak (ymp-e¢ «[luens»). CmoTpute, €KHK BBIIIEI
HPOryJAThCsl (Maccak pyK KOJIIOUMM MsS4YMKOM). Hamm najpuumky TOXe TyIsSioT O JIyry
(manpuMkoBasi TUMHAcTUKa «Beluid maneuuku TynsaTh»). Kak kpacuBo Ha myry. JlaBaiite
OCTaBHM TIaMSTh O MPOTYJIKE B PHCYHKE (paboTa 3a CcTOJIOM). YCTalnH, OTAOXHEM (peTaKcaius
«ITonexuM Ha JTyTy»).

Onucanue ynpaskHeHu

JbixaTenbHoe ynpaxxnenue «Hioxaem uBerbl». Bnox Hocom (BabIxaeM apomaT IIBETKa),
BBIJIOX — PTOM.

Ynp-a «Bbicokas TpaBay, «’Kyukmu». Ha cnosa «Bpicokas TpaBay — IOJHUMAaeM PYKH BBEpPX,
TSAHEMCS BBICOKO-BBICOKO. Ha cioBa «lloJ3aror )xy4ku U MypaBbu» - IpUCENAEM HA KOPTOUKU U
OIIyCKAEM PYKH.

Ynp-e «badouka». 11.nl. — cuas Ha 1oy, BEIIPSIMUB CIIMHY. B34Th CTYITHH pyKaMH M CBECTH UX
BMECTE, COEJMHMB IOIOMIBBI, OJM3K0 K Teny. [10n0XuTh 1aloHN HA KOJIEHU U MATKO HaJaBUTh
Ha 00a KoJieHa cpa3y Ju0O0 1Mo ouepear Ha KaXJ10€ KoJieHo. J[plmaTe MeasieHHo U poBHO. CrinHa
npsivasi. CHOBa C)KaTh CTYIIHUM pyKaMU M HayaTb MEUIEHHO [BUTaTh KOJICHSMH BBEpPX-BHU3
MOJI00HO KPBUIbIM 0a00YKH.

Yup-e «Ctpexko3ay. 1.11. - uasg Ha noity. [loguaTh psiMble HOTH BBEPX MO YoM 45 rpagaycos.
Pykamu ynupaemcs B noJi 3a cnnHoi. HaunmHaem JBukeHue NpsIMbIMU HOTaMHU B CTOPOHBI, 3aTEM
CBOJUM BMECTE.

VYnp-e «Iloaer kyka». CrenuTh riazamMu 3a BOOOpakaeMbIM MpeaMeToM (kKykom). Pesko
BOJIUTB TJIa3aMU BIIPABO-BJIEBO, BBEPX-BHU3. HampaBisaTe pyku B Ty )K€ CTOPOHY, 4TO U IJa3a.
Yop-e «¥Yxo-Hoc». JIeBoil pykoil B3SThCS 3a KOHUMK HOCA, IMPaBOM — 3a MpaBoe yXoO.
OHOBPEMEHHO OTIYCTUThH YXO M HOC, XJIONHYTh B JIa/IOLIH, IOMEHAThH MOJIOKEHHUE PYK: IPaBOU
PYKOH — 3a KOHYMK HOCa, JIEBOM — 3a JIEBOE YXO.

Ynp-e «Ilyeabr». Mpl npeBpaTuinuch B IMYENIOK, KOTOPbIE JIETAIOT M TPOMKO Kyxokar. llo
curHainy «Houb» - muenku cagsarcs u 3amuparot. [lo curnany «JleHp» - M4enku CHOBA JIETAOT U
TPOMKO KYXKKaT.

Maccax pyK KOJIOYUM MAYUKOM

ExuK B pyKu MBI BO3bMEM, (Oepem MAcCcadcHbill MAYUK)

[Tokataem u moTpeM. (kamaem medncoy 1a0ouLex)

Brepx moadpocum u noiiMaem, (nooobpacwvieaem 68epx u 108UM)

W uroyiku nocuuTaeM. (nanbyukamu 0OHOU pYKU HANCUMAEM HA WUNbL)
[TyctuMm exuka Ha CTOM, (K1adem MAYUK HA CMOJ)

Pyukoil exxuka NprxMeM (pyukoti npudcumaem MAYuK)

W HEMHOKKO TMOKATaeM ... (PYuYKol Kamaem MA4UK)

IToToMm pydKky HOMEHSIEM. (MeHsAeM PYUKY U Modice Kamaem MAYUK)

ITanpbunkoBasi rTHMHACTHKA

Tloouepeono coedunsiem KOHYUKU OOHOUMEHHBIX NAbYe 00eux pyK, Ha NOCIeOHIOI0 CIMPOUKY —
XJIONOK 8 1A00uU
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[Tomum najbYuKy ryiasTs,
A BTOpBIE IOTOHSATB,
Tperbu nanpuuku 6erom,
A 4eTBepThIC NEIIKOM,
[IaTBIii Manb4YMK OCKAKAI
U B koHILIE yTH yCTAal.

Padora 3a cTosiom

Hrpa «5 Bo3bMy ¢ co0oii B moxom». B3pociblii roBoputr: «5 Bo3bMy C¢ co0Oil B HOXOJ
KOTEJNIOK». PeOEHOK JOHKEeH MOBTOPUTH U JJOOABUTH UTO-TO OT ce0si: «S BO3bMYy ¢ c000# B TIOXO
KOTEJOK U CIUYKu». Jlanee B3pociblii CHOBA MOBTOPSET U 100aBIISET €111e YTO-TO, U TaK Jajee.
Heiipogopoxku. Pucyem mnpaBoi pykoW, IPOBOJAA IO IYHKTHPHBIM JIMHHMAM «L[BeTouek»,
«babouky». To ke BBIIOJIHSAEM JIEBOM PYKOM.

Penakcanus «Ilosexkum Ha ayry». M.n. — sexa Ha crmHe. «J/laBall MoJeXuM Ha 3€JI€HOM
ayry. 3aKkpoeM Tiasa, pacciabum Bce Teno. [lycTh OTHOXHYT HAllM pydyKH, HOKKH, KUBOTHK,
rojioBa, Bce Teno. JIexkuM u ciymiaeM, Kak >Ky>KaT HaceKomble. Tersoe COJIHBIIMIKO COTpeBaeT
Hamie Teno. babouka caguTcs Ha JIEBYIO pyKy, U OHa CTaHOBUTCS TsDKenas, Tsbkenas. Jpyras
0abouka caguTCs HA TPaBYIO PYKy, M OHA TOXE CTAHOBHUTCS TsDKeloW. M Ha Hamm HOXKH
canarcsa 6abouxu. Hoxxku craHoBsITCS TshkenbiMu. Bee Hatle Teno Tsokeneer. JKyxokaT MUeNK,
TPEET COJHBIIMIKO. XOpOoIIO Mbl OTAbIXxaeM. Bce Hamie Teno teruoe u Tsbxenoe. [lopa Ham
momnpomarbes ¢ 6abouykamMu M BEpHYTHCsSl B Hally KOMHatry (maysa)... [lotaruBaemcs, nemaem
ri1yOOKU BJIOX M BBIJIOX, OTKPBIBAEM IJ1a3a, MEUIEHHO U aKKYpPaTHO CaJUMCS».

SausaTue Ne 32. «IIporyJjka mo Jyry»

Kparkoe conepskanmue.

CeromHs MBI CHOBa IOWJEM TyIATh MO Jyry. Kpyrom pacTyT KpacuBble LBETHI, JaBaiiTe
MOHIOXaeM HX (IbIX. ymp-¢ «Hroxaem mBeTok»). A Kakas BBICOKas TpaBa, a BHU3Y IOJI3AIOT
Kydku (yrnp-a «Bpicokas TpaBay, «Kyuku B TpaBe»). BoT monerena kpacuBas 6abouka, oHa
CaguTCs Ha caMmble apoMaTHbIe IBETHl M NbeT HekTap (ymp-e¢ «babouka»). Tyt xe neraer
CTpeKOo3a, y Hee JJIMHHbIE NpsiMble Kpblibs (ynp-e «CTpekosa»). A BOT JIeTaeT KykK, JaBaiTe
MIOCJIE/IUM TJIa3KaMU 3a MoJieToM kyka (ynp-e «Iloset sxyka»). Oif, OKpyXUJIM HaC KOMapbl, OHU
cagiarcss Ha yxo M Hoc (ymp-e «Yxo-Hoc»). Jleratror muensl, BOT Tak (ymp-e «[ldemnsi»).
CMoTpuTE, KUK BBIIIET MPOTYJISATHCS (MaccaX pyK KOJIOYMM MsS4uKoM). Hammm manbunku Toxe
TYIISIIOT 110 JyTy (MajJbuUKOBas TMHMHACTHKA «BBIUIM Nambuuky rynsaThy). Kak kpacuBo Ha myry.
JlaBaiiTe OCTaBMM IaMsATh O MPOTYJIKe B pHUCyHKe (paboTa 3a CTOJIOM). YCTald, OTAOXHEM
(penakcamus «Ilonexxum Ha TyTy»).

Onucanue ynpaskxHeHuH

IlleﬂTe.TIBHOG YupaxxneHue «Hroxaem nBerbl». Baox HocoM (B,ZLLIXaeM apoMart I_[BCTI(a),
BbIJOX — PTOM.

Yup-s «Bbicokas TpaBa», «XKyukm». Ha cnoBa «Beicokast TpaBa» — MOJAHUMAEM PYKU BBEPX,
TsAHEMCS BbICOKO-BbICOKO. Ha cioBa «Ilon3aror )Kyuku U MypaBbu» - IPUCENAEM HA KOPTOUKU U
OITyCKaeM PYKHU.
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Yup-e «badouka». 1.1 — cuag Ha 10J1y, BHIIPSIMUB CIOUHY. B3STh CTYIHM pyKaMu U CBECTH UX
BMECT€, COCMHUB MOAOMIBHI, OJU3K0 K Tery. [1o0KUTh JaJOHN Ha KOJIEHH U MATKO HA/JIaBUTh
Ha o0a KoJieHa cpa3y MO0 Mo oYepenu Ha KaxJ0e KoJjeHo. [pimarh MeaneHHo u poBHO. CrinHa
npsivasi. CHOBa CKaTh CTYIIHM pyKaMU M HayaTb MEUIEHHO [BUraTh KOJIEHSMHM BBEpPX-BHU3
MOJ00HO KPBUIbSIM 0a00YKH.

Yup-e «Ctpekoza». .1 - uas Ha nony. [logHATe npsiMble HOTH BBEPX 101 YIIIOM 45 rpaaycoB.
Pykamu ynupaemcs B noJi 3a cinHod. HaunHaem aBu»KeHue IpsiMbIMU HOTaMU B CTOPOHBI, 3aTEM
CBOJUM BMECTE.

Ynp-e «Iloaer xkyka». CrenuTh riazamMu 3a BooOpaxaeMbIM MpeamMeToM (kykom). Pesko
BOJIUTH TJIa3aMU BIIPABO-BJIEBO, BBEPX-BHU3. HanpaBisaTe pyku B Ty K€ CTOPOHY, 4TO U IJ1asa.
Ynp-e «Yxo-Hoc». JleBOW pyKOW B3ATBCS 3a KOHYMK HOCA, INPaBOM — 3a IpPaBoe yXo.
OAHOBpEMEHHO OTITYCTUTh YXO U HOC, XJIOTMHYThH B JIAJOUIN, IOMEHATH MOJI0KEHHE PYK: MpaBon
PYKOH — 3a KOHYMK HOCa, JIEBOM — 3a JIEBOE YXO.

Ynp-e «Ilyeabr». Mpl npeBpaTuianuch B IYENOK, KOTOPBIE JIETAIOT M TPOMKO Kyxokar. Ilo
curHainy «Houb» - muenku cagsarcs u 3amuparor. [lo curnamy «JleHp» - M4EIKu CHOBA JIETAOT U
TPOMKO KYXKKaT.

Maccax pyK KOJHOYUM MAYHMKOM

Exuk B pyku MBI BO3bMEM, (Oepem MaccaxcHvili MAYUK)

[TokaTtaem u moTpeM. (kamaem mexncoy 1a0ouLex)

Brepx moabpocum u noiitmaem, (noodopacviéaem 88epx u 108um)

W uronxu nocunTaeM. (nanbuyukamu 0OHOU PyKU HaAXCUMAeM Ha Wunbsl)
[TycTum exxuka Ha CTOJN, (Kiadem MAYUK HA CIOoJl)

Pyuxoit exuka npuxmMeM (pyukou npusxicumaem Ma4ux)

W HEeMHOXKO TTOKaTaeM ... (PyuKol Kamaem MA4UK)

[ToToM pyuKy OMEHSIEM. (MeHsAeM PYUKY U MOdHCe Kamaem MAYUK)

ITaanbyukoBasi rTHMHACTHKA

Iloouepedno coedursiem KOHUUKU OOHOUMEHHBIX NAIbYe8 00eux PyK, Ha NOCIeOHIO CIMPOUYKY —
XJIONOK 8 1a0ouiu

[Tomm naneYuku rysasTh,
A BTOpBIE JIOTOHSTb,
Tperbu maibuuKu O6eroMm,
A 4eTBepThIC MEIIKOM,
IIgTEINM ManbYMK DOoCKaKal
WU B koHIIE yTH yCTAall.

Paoora 3a crojiom

Hrpa «5 Bo3bMy ¢ coboii B moxom». B3spocibiii rosoputr: «f Bo3bMy c coboif B 1Moxon
KOTeNoK». PeOEHOK JT0JDKEH MOBTOPUTH U JOOABUTH UTO-TO OT ce0sl: «5I BO3bMy € c000 B MOX0A
KOTEJIOK M CIMUKW». Jlanee B3poCIiblii CHOBA IOBTOPSIET U 100ABIISIET €Ile YTO-TO, U TaK Jalee.
Heiipogopoxku. Pucyem npaBol pykoW, IPOBOJA IO IIYHKTUPHBIM JIMHUAM «L[BeTouek»,
«babouky». To ke BBITIOIHSIEM JIEBOH PYKOA.
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Penakcanus «Ilogexkum Ha ayry». .o — sexxa Ha crmHe. «JlaBall MOJEXUM Ha 3€JIE€HOM
nyry. 3akpoem riasa, pacciabum Bce Teno. IlycTh OTIOXHYT HAIllM PYy4YKH, HOXKKH, KUBOTHK,
rojioBa, Bce Teio. JIexxum u citymaem, Kak >KyXoKaT HaceKomble. TeIsIoe COJHBIIIKO COIpEBaeT
Hamre teno. baGouka cagutcs Ha JEBYIO PYKY, MU OHA CTAHOBUTCS TsDKenas, Tspkemas. J[pyras
0abouka cagWTcsd Ha TPABYIO PYKy, U OHAa TOXKE CTAHOBUTCS TDKENOW. M Ha HAmU HOXKHU
cansatcst 6abouku. Hokku cTaHoBsATCS TsDKeIbIMU. Bee Hamre Teno TspkeneeT. JXKyxokaT muenku,
rpeeT COJHBIIKO. XOpoulio Mbl OTAbIxaeM. Bcece Hamie teno rteroe u Tspkenoe. Ilopa Ham
nonpoinarbes ¢ 0aboykaMu M BEpHYThCSA B Hallly KOMHary (maysa)... [loTsaruBaemcs, nenaem
rIIyOOKHIA BJIOX M BBIJIOX, OTKPBIBAEM TIJ1a3a, MEJUIEHHO M aKKYPaTHO CaJUMCS.

Sausarue Ne 33. «I[Iporyjaka mo Jyry»

KpaTKOC CoIepiKaHue.

CeronHss MBI CHOBa MoineM TymasaTh mo Jyry. KpyroMm pacTtyr KpacuBbl€ LBETHI, JaBaiiTe
nmoHIoXaeM ux (mpix. ymp-e «Hroxaem mBeTok»). A Kakas BBICOKash TpaBa, a BHU3Y IOJ3AIOT
xyuku (ynp-s «Bbicokas TpaBa», «Kyuku B TpaBe»). BoT monerena kpacupas 6abouka, oHa
CaJUTCsA Ha caMble apoMaTHbIe IBEThl M MbeT Hekrap (ymp-e «babouxa»). Tyr xe neraer
CTPEKO03a, y Hee JUTMHHBIC TpsiMbIe KpbuThs (ymp-¢ «CTpekosa»). A BOT JieTaeT XYK, JaBaiTe
MOCJIEIUM TJIa3KaMH 3a MoJieToM xyka (ynp-e «Iloner xyka»). OH, OKpyKUIIU HAC KOMapbl, OHU
camgiaTcs Ha yxo WM HoC (ymp-€¢ «Yxo-Hocy). Jletator muensl, BOT Tak (ymp-e «lldembr»).
CMoTpuTe, ©XKHK BBILIENT MPOTYIATHCS (MaccaKk pyK KOJIIOUUM MsYuKoM). Hammm nanbunku Toxke
TYJSIOT TO Jyry (HaJbYMKOBasi TMMHACTHKA «BBINIIIN ManbYuKy ryasaTey»). Kak kpacuBo Ha myry.
JlaBaiiTe OCTaBMM TaMsATh O TPOTYJIKE B PHCYHKe (paboTa 3a CTOJIOM). YCTaJd, OTAOXHEM
(penakcanms «[lonexxum Ha JIyTy»).

Onucanue ynpaskHeHui

JbixaTenbHoe ynpasxkHenue «Hioxaem nBerb». Brox HocoM (BabIxaeM apomar IIBETKa),
BBIJIOX — PTOM.

Yup-a «Bbicokasi TpaBay, «Kyuku». Ha cioBa «Bbicokas TpaBa» — MOJHMMaeM PYKU BBEpPX,
TAHEMCS BBICOKO-BbICOKO. Ha cioBa «Ilon3aroT xyuku 1 MypaBbU» - MPUCEAAEM HA KOPTOUKH U
OITYCKaeM PYKH.

Yup-e «badouka». 1.1 — cuad Ha N0JTy, BHIIPSIMUB CIIUHY. B3STh CTYIIHM pyKaMu U CBECTH UX
BMECT€, COE€JMHUB MOAOILIBbI, OJM3KO K Teny. [1010KuTh 1aJ0HN Ha KOJIEHH U MSATKO HaJaBUTh
Ha o0a KoJieHa cpa3y MO0 Mo o4epenu Ha KaxJ10e KojeHo. [plmare MeaneHHo u poBHO. CrinHa
npsvas. CHOBa CKaTb CTYIIHM pyKaMU M HauyaTb MEUIEHHO [BUTaTh KOJIEHSMHM BBEpPX-BHU3
MOJA0OHO KPBUIbSIM 0a00UKH.

Yp-e «Ctpexo3a». M.1. - nag Ha nony. IloguATe npsiMble HOTH BBEPX MO YIII0M 45 rpagycoB.
Pykamu ynupaemcs B 1moJ1 3a cniHOM. HaunHaem ABuKeHue IpsIMbIMU HOTaMU B CTOPOHBI, 3aTEM
CBOJUM BMECTE.

Yap-e «Iloaer xkyka». Creauts ria3aMu 3a BooOpaXkaeMbIM mpeaMeToM (Kykom). Pesko
BOJIUTH TJIa3aMU BIIPAaBO-BJIEBO, BBEPX-BHU3. HampasisaTe pyku B Ty K€ CTOPOHY, 4TO U IJIa3a.
Ynp-e «Yxo-Hoc». JleBOM pyKOM B3ATBCS 3a KOHYMK HOCA, IPaBOM — 3a IpaBoe YXo.
OaHOBPEMEHHO OTIIYCTUTh YXO U HOC, XJIOTHYThH B JIAJOLIN, IOMEHATH MOJI0KEHUE PYK: IPaBoOn

PYKOH — 3a KOHYMK HOCA, JIEBOU — 32 JIEBOE YXO.
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Ynp-e «Ilyeabr». Mpl npeBpaTuiauch B IYENIOK, KOTOPBIE JIETAIOT M IPOMKO Kyxokar. llo
curHainy «Houb» - myenku cagsarcs U 3amuparor. [Io curnany «/leHp» - m4enku CHOBA JIETAOT U
TPOMKO KYXKKAaT.

Maccak pyK KOJIOYHM MAYMKOM

Exuk B pyku MbI BO3bMEM, (Oepem MaccaxcHvili MAYUK)

[Tokartaem u moTpeM. (kamaem mexncoy 1a00uLex)

BBepx mondpocum u noiMaeM, (nodbpacwieaem 88epx u 108UM)

W urosiku nocuutaeM. (nanbuukamu 0OHOU PYKU HAHCUMAEM HA UUNBL)
[lyctuM exuka Ha CTOJN, (K1adem MAYUK Ha CmoJl)

Pyuxoit exuka npuxmMeM (pyykou npuxcumaem Msa4ux)

W HeMHOXKO TIOKaTaeM ... (PyuKou Kamaem MA4UK)

[ToTom pydKy IOMEHSIEM. (MeHseM PYUKY U MOodice Kamaem MAYUK)

IIaabunkoBasi rTHMHACTHKA

Tloouepeono coedumnsiem KOHUUKU OOHOUMEHHBIX NAbLYes 00eux pyK, Ha NOCIeOHIO CMPOUKY —
XJIONOK 8 1a00uiu

[Tomm maneYuKu TysasTh,
A BTOpBIE TOTOHSATB,
Tperbu masbunku 6€erom,
A 4eTBepThIC MEMIKOM,
[IaTblii Mank4YMK MOCKaKal
U B KoHIIE myTH ycTal.

Padora 3a cTo10M

Hrpa «5 Bo3bMYy ¢ c0060ii B moxoa». B3pocinbiii roBoput: «S Bo3bMy C co00i B MOX0.
KOTEJNOK». PeOeHOK JOHKEeH MOBTOPUTH U I0OABUTH UTO-TO OT ce0si: «S1 Bo3bMy ¢ co00ii B OX0.1
KOTEJIOK U cuukm». Jlanee B3pociblii CHOBA MOBTOPSET U 100aBISET €Ile YTO-TO, U TaK Jajee.
Heiipopopoxku. Pucyem mnpaBoil pykoW, MpOBOJS IO NYyHKTUPHBIM JIUHUAM «l[BeTouek»,
«babouky». To ke BBITIOJTHSEM JIEBOI pyKOMl. 3aTeM pUCYeM JABYMS PYKaMH OJHOBPEMEHHO.

Penakcanus «Ilose:xxkum Ha ayry». W.n. — nexa Ha cnmHe. «/laBall mojeXum Ha 3€JI€HOM
nyry. 3akpoeM riasa, pacciabum Bce Teno. [lycTh OTAOXHYT HAlllM PYy4YKH, HOKKH, KUBOTHK,
rojioBa, Bce Teno. JIexuM U ciaymaem, Kak KyXokaT HaceKomble. Ternoe COJHBIIIKO COTpeBaeT
Hamie Teno. babouka caguTcs Ha JEBYIO YKy, MU OHa CTaHOBUTCS TsbKenas, Tsbkenas. Jpyras
0abouka caguTcid Ha TPaBYIO PYKY, U OHA TOXE CTAHOBUTCS Tskenod. M Ha HaIM HOXKHU
canarcsa 6abouku. Hoxxku craHOBSITCS TshkenbIMU. Bee Hatmie Teno TspkeneeT. JKyXokaT MUemnKy,
ICPEET COJHBIMIKO. XOpOWIO Mbl OTAbIXaeM. Bce Hamie teno teruoe u Tsokenoe. Ilopa Ham
nomnpoiarbes ¢ 06aboykaMu M BEpHYThCSA B Hally KOMHATy (maysa)... [loTsruBaemcs, nenaem
rIyOOKUI BJIOX M BBIJIOX, OTKPBIBAEM IJ1a3a, MEUIEHHO U aKKYypPaTHO CaJUMCS».

3ansaTue Ne 34. «IIporyJjka mo Jyry»

Kparkoe conep:xkanue.

103



CeronHss MBI CHOBa IOWIeM TyasaTh Ho Jyry. KpyroMm pacTyr KpacuBble LBETHI, JaBaiiTe
MOHIOXaeM MX (ObIX. ymnp-e¢ «Hroxaem 1BeTok»). A Kakas BbICOKas TpaBa, a BHU3Y IOJ3AIOT
Kyuku (yrnp-s «Bwicokas TpaBa», «Kyuku B TpaBe»). BoT monerena xpacuBas 6abouka, oHa
camuTCcs Ha caMble apoMaTHble LBEThl W IbeT Hektap (ynp-e «babouka»). Tyr ke neraer
CTpEKO3a, y Hee JUIMHHbIE NpsiMble Kpblibs (yrnp-e¢ «CTpeko3a»). A BOT JIeTaeT KyK, JaBaiiTe
MIOCJIEUM TJIa3KaMHM 3a oJieToM xyka (ynp-e «Iloner xyka»). OH, OKpyKUJIM HAC KOMapbl, OHU
cagiaTcss Ha yxo M Hoc (ymp-€¢ «Yxo-Hocy). Jletator muensl, BOT Tak (ymp-e «lldenbr»).
CMoTpuTe, ©XKHK BBILLIEN MPOTYIATHCS (MaccaXK pyK KOJIFoUUM MsuukoMm). Hamm nanbunku Toxe
TYJISIIOT O Jyry (HaJlbYMKOBasi TMMHACTUKA «BBIIIIN NanbYuKy ryasTey»). Kak kpacuBo Ha jyry.
JlaBaiiTe OCTaBMUM MaMmsTh O NPOTYJIKE B PHUCYHKe (paboTa 3a CTOJIOM). YCTalld, OTAOXHEM
(penaxcauus «[lonexum Ha Tyry»).

Onucanue ynpaskHeHui

JbixaTenbHoe ynpaxnenue «Hioxaem uBerbl». Bmox Hocom (BIbIxaeM apomaT IIBETKA),
BBIJIOX — PTOM.

Ynp-a «Bbicokas TpaBay, «’Kyukm». Ha cnoBa «Bpicokas TpaBay — MOJHUMAEM PYKH BBEPX,
TSAHEMCS BBICOKO-BBICOKO. Ha croBa «lloy3aror )xy4ku U MypaBbu» - IpUCENAEM HA KOPTOUKU U
OITyCKaeM PYKH.

Yup-e «badouka». 1.1, — cuag Ha 1oy, BEIIPSMUB CIIMHY. B3STh CTYNIHU pyKaMH U CBECTH UX
BMECTE, COEJMHMB IMOJOMIBBI, OJIM3KO K Teny. [1oM0XuUTh 1aloHn HA KOJIEHU U MATKO HaJaBUTh
Ha 00a KoJieHa cpa3y JuOO0 Mo ouepear Ha KaXJ10e KoJieHo. [[plmaTh MeasieHHo U poBHO. CrinHa
npsivasi. CHOBa C)KaTh CTYIHU pyKaMU M HayaTb MEUICHHO [BUTaTh KOJICHSIMH BBEpPX-BHU3
MOJI00HO KPBUIbIM 0a00YKH.

Yup-e «Ctpexko3ay. 1.11. - uasg Ha noity. [logHaTs psiMble HOTH BBEPX MO YIJIoM 45 rpagaycos.
Pykamu ynupaemcs B o 3a cnuHoi. HaunHaem aBHKeHUE MPSMBIMU HOTaMU B CTOPOHBI, 3aTEM
CBOJIM BMECTE.

VYnp-e «Iloaer kyka». CieauTh riazamMu 3a BOOOpakaeMbIM MpeaMeToM (kKykoMm). Pesko
BOJIUTH IJIa3aMH BIPABO-BJIEBO, BBEPX-BHU3. HanmpaBisaTe pyKu B Ty K€ CTOPOHY, UTO U rjasa.
Yop-e «¥Yxo-Hoc». JIeBoil pykoil B3SThCS 3a KOHUMK HOCA, IPaBOM — 3a MpaBoe yXoO.
OaHOBpEMEHHO OTITYCTUTh YXO U HOC, XJIOTMHYTh B JIQJOUIH, IOMEHATH MOJI0KEHHE PYK: MpaBon
PYKOI — 332 KOHUMK HOCa, JIEBOU — 3a JIEBOE YXO.

Yup-e «Ilyeab». Mbl NpeBpaTUINCh B MYENOK, KOTOPHIE JIETAlOT U TPOMKO KyxxkaT. [lo
curnany «Houby - muenku caasarcs u 3amuparot. [1o curnany «JleHp» - muenku CHOBA JIETAIOT U
TPOMKO JKYKXKaT.

Maccax pyk KOJIOYUM MSYHMKOM

E>XMK B pyKU MBI BO3bMEM, (Oepem MAaccaniCHblll MAYUK)

ITokxaTaeMm U oTpeM. (kamaem mexncoy 1a0oulex)

Beepx noadpocum u noiiMaem, (noobpacwvieéaem 86epx u 108UM)

W urosixu nocuuTaeM. (narvyuxamu 0OHOU PYKU HANCUMAEM HA WUNbL)
[TycTum exkuka Ha CTOJI, (K1adem MAYUK Ha cmoil)

Pyukoil exuka nprxMeM (pyuxotl npusxcumaem MAYUK)

W HEMHOXKKO MOKATaeM ... (PYUKOU Kamaem MAYUK)
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[ToTOoM pyuKy HOMEHSIEM. (MeHAEM PYUKY U MOdHCE Kamaem MAYUK)
I[ManbunKoBasi TMMHACTHKA

Iloouepeono coedunsiem KOHUUKU OOHOUMEHHBIX NAblYes 00eux pyK, Ha NOCIeOHIO CMPOUKY —
XJIONOK 8 100w

[Tomum maneYuKy ryisaTse,
A BTOpBIE IOTOHSATB,
Tperbu nanpuuku 6erom,
A 4eTBepThIC MEIMKOM,
[IaTBIii Manp4YUK MOCKaKa
U B KOHIIE yTH yCTAall.

Padora 3a cTosiom

Hrpa «5 Bo3bMYy ¢ c0060ii B moxoma». B3pocnwiii roBoput: «S Bo3bMy C¢ co00i B MOX0.
KOTEJIOK». PEOEHOK JOHKEH OBTOPUTH U JJOOABUTH UTO-TO OT ce0s: «S BO3bMYy ¢ cO00M B TIOXO
KOTEJOK U cuukmu». Jlanmee B3pociblii CHOBA MOBTOPSET U 100aBISET elle YTO-TO, U TaK Jajee.
Heiipogopoxku. Pucyem mnpaBoil pykoW, IpOBOJAA IO IYHKTHPHBIM JIMHHUAM «L[BeTouek»,
«babouky». To ke BBIIIOJHSEM JIEBOM pyKOH. 3aTeM pUCYeM JBYMS PYKaMH OJHOBPEMEHHO.

Penakcauus «Ilonexum Ha ayry». M.nm. — mexa Ha cnuHe. «/[aBail MOJIe)KHM Ha 3€JIEHOM
ayry. 3aKkpoeM Tia3a, pacciabum Bce Teno. [lycTh OTHOXHYT HAllM pydyKH, HOKKH, KUBOTHK,
rojioBa, Bce Teno. JIexkuM u ciymiaem, Kak >Ky»okaT HaceKomble. Tersioe COMHBIIIKO COrpeBaeT
Hamie Teno. babouka caguTcs Ha JEBYIO pyKy, U OHAa CTaHOBMUTCS TsDKenasi, Tsbkenas. [pyras
06abouka caguTcsd Ha NPaBYI0 PYKy, U OHa TOXE CTAHOBHUTCS Tsbkenoil. M Ha HamM HOXKH
canarcsa 6abouku. Hoxxku craHoBsiTCS TshkenbIMu. Bee Hatie Tenno Tspkeneer. JKyxokaT M4emky,
rpeeT COJHBIIKO. XOpoumio Mbl OTAbIxaeM. Bce Hamie teno Ttersioe u Tsbkenoe. Ilopa Ham
nonpoinarbes ¢ 0aboykaMu M BEpHYTHCSA B Hally KOMHAry (maysa)... [loTsruBaemcs, aemaem
r1yOOKUI BJIOX M BBIJIOX, OTKPBIBAEM IJ1a3a, MEJUIEHHO U aKKYPaTHO CaJUMCS».

SausaTue Ne 35. «IIporyJjaka mo Jyry»

Kparkoe conep:kanue.

CeroaHss Mbl CHOBa MOWJIEM TIynaTh 1o Jiyry. Kpyrom pacTyr KpacuBble IIBETBHI, JaBaiTe
noHioxaeM MxX (apIx. ymp-e «Hroxaem 1BeTok»). A Kakas BbICOKas TpaBa, a BHHU3Y IOJI3AIOT
Kyuku (ymnp-s «Bbicokas TpaBa», «Kyuku B TpaBe»). BoT moserena kpacuas 6abouka, oHa
calUTCs Ha caMble apoMaTHble LBeThl W IbeT HekTap (ynp-e «babGouka»). TyT ke neraer
CTpeKO03a, y Hee JJIMHHbIC MpsiMble KpbUibs (ynp-e «CTpekosa»). A BOT JIEeTaeT KykK, JaBaiTe
MOCIIeIUM TJIa3KaMU 3a MoJieToM kyka (ynp-e «Iloset sxyka»). Oif, OKpyKWJIM Hac KOMaphl, OHU
caliTcss Ha yXo M Hoc (ymp-e «Yxo-Hocw). Jlerator muensl, BOT Tak (ymp-e¢ «Iluenmb»).
CMmoTpuTe, ©XKHK BBIIIEN MPOTYIATHCS (MAaccaXX pyK KOJIOUYUM MsSYMKOM). Hamm naneuuku Toxe
T'YJSIOT 1O JyTy (MalbYyuKOBasi TMHMHACTUKA «BBIUIM Manbyuky ryisate»). Kak kpacuBo Ha Jyry.
JlaBaiiTe OCTaBMM MaMsATh O MPOTYJIKE B pUCYHKE (paboTa 3a CTOJOM). YCTaiH, OTIOXHEM
(penaxcanus «Ilonexum Ha Iyry»).

Onucanue ynpaskHeHuH
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JbixaTenbHoe ynpaxnHeHue «Hioxaem uBerbl». Biox Hocom (BIbIxaeM apomaT IBETKA),
BBIJIOX — PTOM.

Ynp-a «Bbicokas TpaBa», «Kyukmu». Ha cnosa «Beicokas TpaBay — IOJHUMAEeM PyKH BBEpPX,
TSHEMCs BBICOKO-BBICOKO. Ha cnoBa «lloi3aror )Xydku U MypaBbu» - IPUCENAEM HA KOPTOUKU U
OIIyCKAE€M PYKH.

Yup-e «badoukay». 1.1. — cuag Ha 10JTy, BHIIPSIMUB CIUHY. B3STh CTYIIHU pyKaMu U CBECTU UX
BMECTE, COEJMHMB IOJOMIBbBI, OJIM3KO K Teny. [1010KUTh 1aloHH HA KOJIEHU U MATKO HaJaBUTh
Ha o0a KoJieHa cpasy MO0 Mo oYepenu Ha Kax10e KoJeHo. J[pimare MeayieHHo u poBHO. CrinHa
npsivasi. CHOBa C)KaTh CTYIHUM pyKaMU M HayaTb MEJUIEHHO [BUTaTh KOJIEHSMHM BBEpPX-BHU3
MOJI00HO KPBUIbAM 0a00YKH.

Yup-e «Ctpexoza». W.1. - uas Ha nony. [loguATe npsiMble HOTH BBEPX O YIIoM 45 rpaaycoB.
Pykamu ynmpaemcs B noJi 3a cnnHoi. HaunmHaem qBukeHue npsiMbIMU HOTaMU B CTOPOHBI, 3aTEM
CBOJMM BMECTE.

VYnp-e «Iloaer xkyka». CrenuTh riazamMu 3a BOOOpakaeMbIM MpeaMeToM (Kykom). Pesko
BOJIUTH TJIa3aMU BIIPABO-BJIEBO, BBEPX-BHU3. HampaBisaTe pykH B Ty K€ CTOPOHY, 4TO U IJa3a.
Ynp-e «¥Yxo-Hoc». JleBOoW pyKOW B3ATbCS 3a KOHYMK HOCA, IMPAaBOM — 3a MpaBoe yXo.
OHOBPEMEHHO OTIYCTUThH YXO M HOC, XJIOIHYTH B JIa/IOIIH, IOMEHATh MOJIOKEHHUE PYK: IPAaBOU
PYKOH — 3a KOHYMK HOCa, JIEBOU — 32 JIEBOE YXO.

Ynp-e «Ilueabr». Mpl npeBpaTuianuch B IYENOK, KOTOPBIE JIETAHOT M TPOMKO Kyxokar. Ilo
curany «Houby - myenku cagarcs n 3amuparor. [1o curnany «/leHp» - MMYENKU CHOBA JIETAIOT U
I'POMKO JKY’KXKaT.

Maccax pyK KOJIOYAM MSAYUKOM

ExuK B pyKu MBI BO3bMEM, (Oepem MaccadxicHvili MAYUK)

[Tokaraem u moTpeM. (kamaem mexncoy 1a0ouLex)

Brepx moabpocum u noitmaem, (nooobpacwvieaem 88epx u 108UM)

W uronku nocuuTaeM. (nanbuyukamu 0OHOU PyKU HaAXCUMAeM HA WUNbl)
[TycTim exxuka Ha CTOJ, (Kiadem MAYUK HA CIOoJl)

Py4xoit exxuka NprmxMeM (pyukoul npujicumaem Msadux)

W HEeMHOXKKO TIOKAaTaeM ... (PyuKol kamaem MA4UK)

[ToToM pydKy OMEHSIEM. (MeHseM PYUKY U MOodHce Kamaem MAYUK)

ITaapuynKoBasi THMHACTHKA

Tloouepeono coedunsiem KOHYUKU OOHOUMEHHBIX NAbYe 00eux pyK, Ha NOCIeOHIOI0 CIMPOUKY —
XJIONOK 8 100Ul

[Touum nmajbyuKy ryssTh,
A BTOpBIE JOTOHSATB,
Tperbu nanpuuku 6erom,
A 4eTBepThI€ MELIKOM,
IIgTEIM MaIbYUK MOCKaKal
U B koHI1IE yTH yCTAaIl.

PadoTa 3a crojiom
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Hrpa «/lo0aBb 4T0-TO cBOe». [IpoBOoauTCS aHanoruyHo urpe «5 Bo3pMy ¢ co00ii B MOX01», HO
IpeJularaeTcsl Ipyras CHTyalusi, Hampumep: st Kylmui B MarasuHe, coOepem yposkail ppykroB
(oBo1IEH) U T.1I.

Heiiponopoxku. Pucyem mnpaBoii pykod, HpoBOAs MO IYHKTUPHBIM JIMHUSAM <«3alduK
CIyckaroTcss Ha mnapaimore», «llamaer nmcrouexk». To ke BblIOJIHSAEM JIEBOM pyKoil. 3aTem
pUCyeM IBYMsI pyKaMH OJTHOBPEMEHHO.

Penakcanus «Iloaexkum Ha ayry». .o — sexxa Ha crmHe. «JlaBall MOJeXuM Ha 3€JIE€HOM
ayry. 3akpoem riasa, pacciadbum Bce Teno. [lycTh OTHOXHYT HAIlM PYy4YKH, HOXKKH, KUBOTHK,
rojioBa, Bce Teno. JIexxum u ciymiaem, Kak >Ky»okaT HaceKomble. Tersioe COJHBIIIKO COIpeBaeT
Hamle Teno. babouka caguTcs Ha JEBYIO pyKy, U OHa CTaHOBMTCS TsDKemnas, Tshkenas. Jpyras
0abouka caguTCs HA TPaBYIO PYKy, U OHA TOXE CTAHOBUTCS TsDKesloW. M Ha Hamm HOXKH
canarcsa 6abouku. Hoxxku craHoBsITCS TshkenbIMu. Bee Hamie Tenno Tsbxeneer. JKyxokar muenku,
IpeeT COJHBIIKO. XOpoUIo MbI OTAbixaeM. Bce Hame Teno temioe u Tsbkenoe. [lopa Ham
nonpoinarbes ¢ 0aboykaMu M BEpHYThCS B Hallly KOMHary (maysa)... IloTsruBaemcs, nemaem
ri1yOOKUH BJIOX M BBIJIOX, OTKPBIBAE€M IJ1a3a, MEJUIEHHO U aKKYpPaTHO CaJUMCS».

JausgTue Ne 36. «IIporyjaka mo gyry»

Kpartkoe conep:xanue.

CerogHss Mbl CHOBA IMOWAEM TynsaATh MO Jyry. Kpyrom pacTyT KpacuBble LBETHI, JaBailTe
MoHIoXaeM uX (AbIX. ymp-e «Hioxaem 1BeTok»). A Kakas BBICOKas TpaBa, a BHHU3Y IMOJ3AI0T
Kydku (ymp-si «Bwicokas TpaBa», «Xyuku B TpaBe»). BoT moserena kpacuBas 0abouka, oHa
CaJWTCs Ha caMmble apoMaTHbIE IBETHl W TMbeT HekTap (ymp-e «baboukay). Tyt xe mneraer
CTpeKO3a, y Hee JUIMHHbIE MpsMble KpbUIbs (yrnp-e «CTpekosa»). A BOT JIeTaeT KyK, JaBaiiTe
MOCJIEMM TJIa3KaMU 3a MoJIeToM Kyka (yrp-e «[lomet sxyka»). O, OKpYyKHJIH HAC KOMaphl, OHU
camarcs Ha yxo U Hoc (ymp-e «Yxo-Hocy). Jlerator myenbl, BOT Tak (ymp-e «Iluenbi»).
CMoTpuTe, KUK BBILIEN MPOTYIATHCS (MaccaXX pyK KOJIIOUYUM Ms4uKoM). Hamm nanburku Toxe
TYJISIOT O Jyry (HalbYMKOBasi TMMHACTUKA «BBINUIN ManbYuKy ryasThy»). Kak kpacuBo Ha jyry.
JlaBaiiTe ocTaBUM HamsATh O MPOTyIKe B pUCYHKe (paboTa 3a CTOJNOM). YCTanu, OTIOXHEM
(penakcanms «Ilonaexum Ha JIyTy»).

Onucanue ynpaskxHeHUH

JbixaTenbHoe ynpasxkHenue «Hioxaem nBerb». Boox HocoM (BabIXaeM apomar IIBETKa),
BBIJIOX — PTOM.

Yup-a «Bbicokasi TpaBa», « Kyukm». Ha cinoBa «Bricokas TpaBay — moJHUMaeM PYKU BBEpX,
TSHEMCS BBICOKO-BBICOKO. Ha crnoBa «Ilom3aroT xyuyku 1 MypaBbU» - MPUCEIaEM Ha KOPTOUKH U
OTTyCKaeM PYKH.

Yup-e «badoukay. V.n. — cuas Ha N0y, BBITIPSIMUB CIUHY. B3STh CTYITHU pyKaMU U CBECTH UX
BMECTE, COSJMHHB IOIOMIBBI, OJIM3K0 K Teny. [1om0oXuTh 1aloHn HA KOJIEHU W MATKO HaJaBUTh
Ha 00a KoJieHa cpa3y JTu0O0 Mo oYepear Ha KaXJI0e KoJieHo. [[pimaTe MeaneHHo U poBHO. CrinHa
npsmas. CHOBa CKaTh CTYITHH PyKaMU M HayaThb MEUICHHO [BUTaTh KOJICHSMH BBEpPX-BHU3
MOJA00OHO KPBUIbSIM 0a00YKH.
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Yup-e «Ctpexoza». 1.1. - uas Ha nony. IlogHATe npsiMble HOTH BBEPX 110 YII0oM 45 rpagycoB.
Pykamu ynupaemcs B o1 3a ciiHoi. HaunHaem qBukeHue npsiMbIMU HOTaMU B CTOPOHBI, 3aTEM
CBOJUM BMECTE.

Yup-e «lloaer xkyka». CiaenuTh rina3amMu 3a BOOOpa)kaeMbIM MpeaMeToM (Kykom). Pesko
BOJIUTB IJIa3aMU BIIPABO-BJIEBO, BBEPX-BHU3. HallpaBisTh pykH B Ty K€ CTOPOHY, 4TO U IJIa3a.
Ynp-e «Yxo-Hoc». JIeBOW pPyKOM B3ATBCS 3a KOHYMK HOCA, INPAaBOM — 3a IpPaBoe yXo.
OAHOBpEMEHHO OTIIYCTUTh YXO U HOC, XJIOTHYThH B JIAJOLIN, IOMEHATH M0JI0KEHUE PYK: IpaBoi
PYKOH — 3a KOHYMK HOCa, JIEBOM — 3a JIEBOE YXO.

Ynp-e «Ilyeabr». Mpl npeBpaTuiauch B IYENIOK, KOTOPBIE JIETAIOT M TPOMKO Kyxokar. llo
curHainy «Houb» - muenku cagsarcs u 3amuparor. [lo curnamy «JleHp» - M4EIKu CHOBA JIETAOT U
T'POMKO KYXKKaT.

Maccak pyK KOJIOYHM MAYMKOM

Exuk B pyku MbI BO3bMEM, (Oepem MaccaxcHvili MAYUK)

[Tokataem u moTpeM. (kamaem mexncoy 1a0ouLex)

Brepx mogbpocum u noiimaem, (nooopacviéaem 68epx u 108uUm)

W uronku mocuutaeM. (nanbuuxamu 0OHOU PYKU HAHCUMAEM HA UUNbL)
[Tyctum exuka Ha CTOJ, (Kiadem MAYUK HAd COoJl)

Pyuxoit exuka npuxmMeM (pyukou npusxcumaem Msa4ux)

W HeMHOXKO TIOKaTaeM ... (PyuKol Kamaem MA4UK)

[ToTom py4Ky IOMEHSIEM. (MeHseM PYUKY U Modice Kamaem MAYUK)

ITaanLuyukoBasi rTHMHACTHKA

Tloouepeono coedunsiem KOHUUKU OOHOUMEHHBIX NAbLYes 00eux pyK, Ha NOCIeOHION CMPOUKY —
XJIONOK 8 1a00uiu

[Totm manesYuKu ryssTh,
A BTOpBIC IOTOHSTB,
Tperbu mayibunuku 6€eroMm,
A 4eTBepTHIC MEIIKOM,
IIaTBIM DaTEUYMK ITOCKAKAI
W B KOHIIE MYTH yCTAIl.

Paodora 3a cTrojiom

Hrpa «/lo6aBb uTo-TO cBOe». [IpoBOUTCS aHaNOrn4YHO Urpe «5 Bo3bMy ¢ co00il B OX0», HO
Ipe/ularaercsi Jipyras CUTyallus, HalmpuMmep: s KylMJ B MarasuHe, codepem ypokail GppykroB
(oBoIIIEH) U T.1I.

Heiiponopoxkku. Pucyem mnpaBoli pykod, NpOBOAS IO IyHKTHUPHBIM JIMHUAM «3al4uK
CIIyCKaroTcs Ha mnapamore», «llamaer mucrouexk». To ke BBINOJNHSAEM JIEBOM PYKOH. 3aTeMm
pUCYEM IBYMs pyKaMH OJJTHOBPEMEHHO.

Peaakcanus «Iloaesxxkum Ha ayry». M. — nexa Ha crnuHe. «/laBail moyie:xkuM Ha 3€JIE€HOM
nyry. 3aKkpoeM Tiasa, pacciabum Bce Teno. [lycTh OTAOXHYT HAIllM PYYKH, HOKKH, KUBOTHK,
roJIoBa, BCE TeJO. JISKHUM U CiiymiaeM, Kak KYXKaT HACEKOMbIE. TeIIoe COJIHBIILIKO COTPEBAET
Harre Teno. babodka caguTcs Ha JIEBYIO PpYKy, U OHa CTaHOBUTCS TsDKenas, Tsbkenas. Jpyras
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06abouka caauTCs HAa TPaBYI0 PYKy, U OHA TOXE CTAHOBUTCS TsDKENoM. M Ha HamM HOXKHU
cansatest 6abouku. Hoxkku cTaHoBATCS TspKeIbIMU. Bee Hamre Teno TspkeneeT. JXKyxokaT myenku,
rpeer COJHBINKO. XOpomlo Mbl OTAbIXaeM. Bcee Hame teno rtemnoe u Tspkenoe. Ilopa nHam
nonpouiarbess ¢ 6aboukaMu U BEpHYThCS B Hally KoMHary (maysa)... IloTsruBaemcs, nenaem
rIIyOOKHIA BJIOX M BBIJIOX, OTKPBIBAEM TJ1a3a, MEJUIEHHO M aKKYPaTHO CaJUMCS.

SausaTue Ne 37. «I[Iporyjaka mo Jyry»

KpaTKOC CoiepiKaHue.

CeronHst MBI CHOBa MOWIEM TYIATh MO JIyry. Kpyrom pacTyT KpacuBbI€ IIBETHI, IaBalTe
nmoHIoXaeM ux (mpix. ymp-e «Hroxaem mBeTok»). A Kakas BBICOKash TpaBa, a BHU3Y IOJ3AIOT
xyuku (ynp-s «Bbicokas TpaBa», «Kyuku B TpaBe»). BoT monerena kpacupas 6abouka, oHa
CaJIUTCA Ha caMble apoMaTHbIE IBEThl M MbeT Hekrap (ynp-e «babouxa»). Tyr ke neraer
CTpEKO3a, y Hee JUIMHHbIE NpsiMble Kpblibs (ynp-e «CTpeko3a»). A BOT JeTaeT XyK, JaBaiiTe
MOCIIEIMM TJIa3KaMU 3a MoJIeToM kykKa (yrp-e «[loset sxyka»). Oif, OKpyKWiIH Hac KOMaphl, OHU
camiaTcs Ha yxo W HoC (ymp-€¢ «Yxo-Hocy). Jletator muensl, BOT Tak (ymp-e «lldembr»).
CMmoTpuTe, ©XKHK BBIIIENT MPOTYISATHCS (MacCaX PyK KOJIIOYHM MSYHKOM). Hamm nanpunkn Toxe
TYJISFOT TI0 JIYTY (MaTbYMKOBasi THMHACTUKA «BBIIITH manbuuky rysisite»). Kak kpacuBo Ha Jyry.
JlaBaiiTe ocTaBUM NaMmAThb O MPOTYJIKE B pHUCYHKE (paboTa 3a cTosioM). YCTalu, OTJOXHEM
(penakcamms «[lonexxum Ha JIyTy»).

Onucanue ynpaskHeHui

JbixaTenbHoe ynpasxkHenue «Hioxaem nBerbn». Brox HocoM (BabIXaeM apomar IIBETKa),
BBIJIOX — PTOM.

Yup-a «Bbicokasi TpaBay, «Kyuku». Ha cioBa «Bbicokas TpaBa» — MOoJHUMaeM PYKU BBEpPX,
TAHEMCS BbICOKO-BbICOKO. Ha cioBa «Ilon3aroT sxyuku 1 MypaBbU» - MPUCEAIAEM Ha KOPTOUKH U
OITYyCKaeM PYKH.

Yup-e «badouka». M.n. — cusg Ha 101y, BEIIPSIMUB CIIMHY. B35Th CTYIIHU pyKaMH U CBECTU UX
BMECTE, COCJMHUB IOOMIBBI, OJIM3KO K Teny. [1on0XuTh 1aloH1 HA KOJIEHU U MATKO HaJaBUTh
Ha 00a KoJieHa cpa3y JuOO0 Mo oYepear Ha KaXJ10e KoJieHo. [[pimaTe MeaneHHo u poBHO. CrinHa
npsiMasg. CHOBa CKaTb CTYIHM PyKaMH M HayaThb MEJUICHHO ABUTaTh KOJICHSMHM BBEpPX-BHU3
MOJJ00HO KPBUIbIM 0a00YKH.

Yup-e «Ctpeko3ay». 1.n. - ung Ha nony. [logHsATe npsiMble HOTW BBEPX MO YIJIOM 45 rpaaycos.
Pykamu ynupaemcs B noJi 3a cnuHoi. HaunHaem ABuKeHue NpsIMbIMU HOTaMU B CTOPOHBI, 3aTEM
CBOJMM BMECTE.

Yup-e «Iloaer xkyka». Creauts riazamMu 3a BooOpakaeMbIM HpeaMeToM (Kykom). Pesko
BOJUTH IJIa3aMH BIIPAaBO-BJIEBO, BBEPX-BHU3. HanpaBisATe pyku B Ty K€ CTOPOHY, 4TO U Ijasa.
Ynp-e «Yxo-Hoc». JleBoM pyKOM B3ATBCS 3a KOHYMK HOCA, IPaBOM — 3a IpaBoe YXoO.
OnHOBpPEMEHHO OTITYCTUTh YXO U HOC, XJIOTIHYThH B JIAJOLIN, IOMEHATH MOJI0KEHHUE PYK: IPaBOn
PYKOH — 3a KOHYMK HOCA, JIEBOU — 3a JIEBOE YXO.

Yup-e «Il4yeab». Mpl NpeBpaTUINCh B IMYENOK, KOTOPHIE JIETAIOT U I'POMKO KyxkxkaT. Ilo
curHany «Houby» - muenku cagarcs u 3amuparot. [1o curnany «/leHp» - MUenKku CHOBA JIETAOT U
IPOMKO JKY’KXKaT.
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Maccax PYK KOJIIOYYM MAYUKOM

E>XHK B pyKU MBI BO3bMEM, (Oepem MAcCCaHCHbIl MAYUK)

[Toxataem u moTpeM. (kamaem medxncoy 1a00uLex)

BBepx mondpocum u noiMaeM, (nodbpacwieaem 88epx u 108UM)

W urosiku nocuutaeM. (nanbuukamu 0OHOU PYKU HAHCUMAEM HA UUNbL)
[lyctuM exuka Ha CTOJN, (K1adem MAYUK Ha CmOoJl)

Pyuxoit exuka NprmxmMeM (pyukou npuicumaem MaduK)

W HEeMHOXKO TTOKaTaeM ... (PyuKou Kamaem MA4UK)

[ToTom pydKy IOMEHSIEM. (MeHseM PYUKY U Modice Kamaem MAYUK)

IIaabunkoBasi rTHMHACTHKA

TIloouepeono coedumsiem KOHUUKU OOHOUMEHHBIX NAblYes 00eux pyK, Ha NOCIeOHIO CMPOUKY —
XJIONOK 8 100U

[Tonumm nanabYuKy TyssiTh,
A BTOpBIE IOTOHSTH,
Tperbu nanpuuku 6erom,
A 4eTBepThIE MEIKOM,
[TsThII MaTBPYMK NOCKAKaI
U B KoHIIE myTH ycTal.

Padora 3a cTos10M

Hrpa «/lo6aBb 4T0-TO cBOe». [IpoBOaMTCS aHamornyHO Urpe «S Bo3bMy ¢ CO00i B MOX01», HO
mpeyiaraeTcsl Apyras CUTYyallusi, HampuMep: s KyIWJI B MarasuHe, codepeM ypokail GppyKToB
(oBo1IEH) U T.1I.

Heiipogopoxku. Pucyem mnpaBoil pykoil, MNpOBOJS MO NYHKTUPHBIM JIMHUSIM «3ailduK
CIycKaroTcsl Ha mapamtore», «llagaer aucrodyexk». To ke BBINOJIHAEM JIEBOM PYyKOil. 3aTem
pucyeM AByMs pyKamH OJTHOBPEMEHHO.

Penakcauus «Ilosexum Ha ayry». M.n. — nmexa Ha cnuHe. «/[aBail MoJIe)KHMM Ha 3€JIECHOM
nyry. 3aKkpoeM riasa, pacciabum Bce Teno. [lycTh OTHOXHYT HAlllM PYy4YKH, HOKKH, KUBOTHK,
rojioBa, Bce Teno. JIexkuM u ciymiaem, Kak >Ky»okaT HaceKomble. Tersioe COMHBIIIKO COrpeBaeT
Harie Teno. babouka camuTcs Ha JEBYIO pyKy, U OHAa CTaHOBMTCS TsDKemnasi, Tshkenas. Jpyras
06a0ouka caguTcs Ha TNPaBYI0 PYKy, U OHa TOXE CTAHOBHUTCS TsbKenoil. M Ha HamM HOXKH
canarcsa 6abouku. Hoxxku craHoBsITCS TshkenbIMu. Bee Hamie Teno Tspkeneer. JKyxokaT MYemky,
IpPeeT COJHBIIMKO. XOpowo Mbl OTAbiXaeM. Bce Hame Teno Ttemoe u Tspkenoe. Ilopa Ham
nomnpoiarees ¢ 06aboykaMu M BEpHYTHCS B Hally KOMHary (maysa)... [loTsruBaemcs, aemaem
rIyOOKUI BJIOX M BBIJIOX, OTKPBIBAEM IJ1a3a, MEUIEHHO U aKKYypPaTHO CaJUMCS.

SausaTue Ne 38. «IIporyjaka mo Jyry»

Kparkoe conepxanue.

CeronHss MBI CHOBa IOWIEM TyaaTh mo Jyry. KpyroMm pacTyr KpacuBble LBETHI, JaBailTe

noHroxaeM MxX (mpIx. ymp-e «Hioxaem 1BeTok»). A Kakas BbICOKash TpaBa, a BHHU3Y IOJI3AIOT

Kyuku (ymnp-s1 «Bwicokas TpaBa», «Kyuku B TpaBe»). BoT monerena xpacuBas 6abouka, oHa
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camuTCcs Ha caMble apoMaTHble LBEThl W IbeT HekTap (ynp-e «babouka»). Tyr ke neraer
CTpEKO3a, y Hee JUIMHHBbIE NpsMble Kpblibs (yrnp-e¢ «CTpeko3a»). A BOT JIETaeT XyK, JaBaiiTe
IIOCJIEUM TJIa3KaMH 3a IoJieToM kyka (ynp-e «Iloner xyka»). OH, OKpyKUJIM HAC KOMapbl, OHU
caiiaTcss Ha yxo M Hoc (ymp-e «Yxo-Hocy). Jlerator muensl, BOT Tak (ymp-e «lldenbr»).
CMoTpurTe, ©XKHK BBILLIEN MPOTYIATHCS (MaccaXK pyK KOJIFOUUM MsuuKkoM). Hamm nanbunku Toxe
TYJISIIOT O Jyry (HaJlbYMKOBasi TMMHACTUKA «BBIIIIN ManbYuKy ryasTey»). Kak kpacuBo Ha myry.
JlaBaiiTe OCTaBMM MaMsTh O TPOTYJIKE B PUCYHKEe (paboTa 3a CTOJOM). YCTalnd, OTIOXHEM
(penaxcauus «[lonexum Ha Tyry»).

Onucanue ynpaskHeHu

JbixaTenbHoe ynpaxnHenue «Hioxaem uBerbl». Bmox Hocom (BIbIxaeM apomaT IIBETKA),
BBIJIOX — PTOM.

Ynp-a «Bbicokas TpaBay, «’Kyukmu». Ha cnoBa «Beicokas TpaBay — IOJHUMAaeM PYKH BBEpPX,
TSAHEMCS BBICOKO-BBICOKO. Ha cioBa «lloy3aror xy4uku 1 MypaBbu» - IpUCENAEM HA KOPTOUKU U
OIIyCKaeM PYKH.

Ynp-e «badouka». 11.nl. — cuas Ha 1oy, BEIIPSIMUB CIIMHY. B34Th CTYITHH pyKaMH M CBECTH UX
BMECTE, COEJMHMB IOIOMIBBI, OJIM3K0 K Teny. [1on0XuTh 1aloHN HA KOJIEHU W MATKO HaJaBUTh
Ha 00a KoJieHa cpa3y JubO0 Mo ouepear Ha KaXJ10e KoJieHo. J[plmaTe MeasieHHo U poBHO. CrinHa
npsivas. CHOBa C)KaTh CTYIHUM pyKaMU M HayaTb MEUICHHO [BUTaTh KOJICHSIMH BBEpPX-BHU3
MOJI00HO KPBUIbAM 0a00YKH.

Yup-e «Ctpexko3ay. 1.11. - uasg Ha noity. [logHaTs psiMble HOTH BBEPX MO YIJIoM 45 rpagaycos.
Pykamu ynupaemcst B oJ 3a cniuHoi. Haunnaem ABMKeHUE NPSMBIMU HOTaMU B CTOPOHBI, 3aTEM
CBOJIMM BMECTE.

VYnp-e «Iloaer kyka». CrenuTh riazamMu 3a BOoOpakaeMbIM MpeaMeToM (kykom). Pesko
BOJIUTH IJIa3aMH BIPABO-BJIEBO, BBEPX-BHU3. HanmpaBisaTe pyKu B Ty K€ CTOPOHY, UTO U rjasa.
Yop-e «¥Yxo-Hoc». JIeBoil pykoil B3SThCS 3a KOHUMK HOCA, IPAaBOM — 3a MpaBoe yXoO.
OAHOBpEMEHHO OTIYCTUTh YXO U HOC, XJIOTMHYThH B JIAJOUIN, IOMEHATH MOJI0KEHHE PYK: MpaBOn
PYKO# — 32 KOHUMK HOCa, JIEBOM — 3a JIEBOE YXO.

Yup-e «Ilyenab». Mbl NpeBpaTUINCh B MYENOK, KOTOPbIE JIETAlOT U TPOMKO KyxxkaT. [lo
curnany «Houby - muenku caasarcs u 3amuparot. [1o curnany «JleHp» - muenku CHOBa JIETAlOT U
TPOMKO JKYKXKaT.

Maccax pyK KOJIOYUM MAYUKOM

ExuK B pyKu MBI BO3bMEM, (Depem MAcCcadcHbiil MAYUK)

ITokxaTaeMm U oTpeM. (kamaem mexncoy 1a0oulex)

Beepx noadpocum u noiiMaem, (noobpacwvieéaem 86epx u 108UM)

W urosiku nocuutaeM. (nanbyukamu 0OHOU pYKU HANCUMAEM HA WUNbL)
[TyctuMm exuka Ha CTOM, (K1adem MAYUK HA CMOJ)

Pyukoil exuka nprxMeM (pyuxoti npudicumaem MAYUK)

W HEMHOKKO TMOKATaeM ... (PYyYKol Kamaem MA4uK)

[ToTom pyuKky HOMEHSIEM. (MeHAeM PYUKY U modice Kamaem MAYUK)

IIanpbuynkoBasi rTHMHACTHKA
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Iloouepedno coedunsiem KOHUUKU OOHOUMEHHBIX NAblYes 00eux pyK, Ha NOCIeOHIO CMPOUKY —
XJIONOK 8 100Ul

[Tomum majpYuKy ryssTs,
A BTOpBIE IOTOHSATB,
Tperbu nanpuuku 6erom,
A 4eTBepThIC NTEIMKOM,
[IaTBIii Manb4YMK OCKAKAI
U B koHIIE yTH yCTAall.

Padora 3a cTosiom

Hrpa «/lo6aBb 4T0-TO cBOe». [IpoBOoaUTCS aHamornyHo urpe «5 Bo3pMy ¢ co00il B MOX01», HO
npeiaraeTcsl Apyras CUTyallusi, HallpuMep: s KyluJl B MarasuHe, cobepem ypoxail QppyKToB
(oBo1IEH) U T.1I.

Heiiponopoxkku. Pucyem mnpaBoii pykod, NpoBOAS MO MYyHKTHUPHBIM JIMHUSAM «3alduK
crnyckarTcs Ha napamrore», «llamaer mmcrodex». To ke BBINONHAEM J€BOM PYKOW. 3aTem
pUCyeM IByMsI pyKaMH OJTHOBPEMEHHO.

Penakcanus «Ilosesxkum Ha ayry». M.n. — nexa Ha crimHe. «/laBall mojeXuM Ha 3€JI€HOM
ayry. 3aKkpoeM Tiasa, pacciabum Bce Teno. [lycTh OTAOXHYT HAlllM PYy4YKH, HOKKH, KUBOTHK,
rojioBa, Bce Teno. JIexkuM u ciymiaem, Kak >Ky»okaT HaceKomble. Tersioe COMHBIIIKO COrpeBaeT
Hamie Teno. babouka caguTcs Ha JIEBYIO pyKy, U OHa CTaHOBUTCS TsbKenas, Tsbkenas. Jpyras
06abouka caguTcsd Ha NPaBYI0 PYKy, U OHa TOXKE CTAHOBUTCS TsOKeNoW. M Ha Hamu HOXKHU
canarcsa 6abouku. Hoxxku craHoBsITCS TshkenbIMu. Bee Hatie Teno Tsbkeneer. JKyxokaT myemky,
TPEET COJHBIIMIKO. XOpOolIO Mbl OTAbIxaeM. Bce Hamie Teno teroe u Tsbxenoe. [lopa Ham
MoTpomaTbes ¢ 6abouykaMu U BEPHYTHCS B Hally KOMHary (may3a)... l[loTsruBaemcs, aemaem
r1yOOKUI BJIOX M BBIJIOX, OTKPBIBAEM IJ1a3a, MEUIEHHO U aKKYPaTHO CaJUMCS».

SausaTue Ne 39. «I1oxoa B ropbr»

Kparkoe conep:kanue.

Ceroans Mbl oTrpaBuMcst B ropel. CHayajla Mbl [IOEJEM Ha MallWHE, a IOTOM HaM MpPUJIETCS
UATH TI0 TOpaMm MeuIKoM. 3aBOJUM MaluHy (yrmp-e «3aBoJuM MOTOp»). A Temepb MoeaeM Ha
Halle mamuHe-TpsAcydke (ymnp-e «MamuHa-Tpscydka»). [lorpem Hamm ria3ku, 4ToObI JTydie
BuJieTh. Cromanace MaliuHa, Ja ¥ J0pora 3aKOHYWIACh, MPUIETCS HAM UATH MEmKoM (yrp-e
«Cupsuue maruy»). Bot kak mbl Beceno maraem! Mbl gake ucnyraiu ropHoro 6apana (ymp-e
«["opublii 6apan»). [TocmoTpute B HeO0. Kakoii Gosbiioit ietut Tam open. Jlapaiite mocieaum
3a opyioMm ria3kamu (ynp-e «Cremum 3a opiaom»).

Ms1 BbicOKO B ropax. [laBaiiTe mokakeM, Kakue BbICOKHME TOphl (ymp-¢ «BbIcOKHE ropbi»).
CMoTpure, Kakoill HEOOBIYHBIM KaMeHb s Hamuia. JlaBaiiTe ¢ HMM ToOWrpaeM (Maccax pYK
KOJIIOYMM MSYUKOM).

[TogHUManuUCh B TOPBI, YCTAIH, HAJ0 MMOCUAETh, OTIOXHYTH (paboTa 3a CTOJIOM).

[Iporynka mogonuia k koHiy. [locMoTpute, kKakoe B ropax KpacuBoe roryooe Hebo (penakcarus
«["omy6oe HeOOR).

Onucanue ynpaskHeHuH
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Yup-e «3aBoaum mMotop». M.o. — cuag, pyku Ha koneHsx. CHavana BpalaTh IpaBbIM ILIEYOM
BIIEpPE/ U HA3aJ, 3aTEM - JIEBBIM. 3aTE€M BBIIIOJIHATH BPALLEHUE 000UMU TUI€YaMH BIEPE]] U Ha3al.
KosmmuecTBo Bpalenuii - 5 pa3 B KaKIyI0 CTOPOHY; YBEIMYHUBACTCS 110 MEPE TPEHUPOBAHHOCTH.
Ynp-e «MamuHa-Tpsacydka». M.n. — cund, Horu BeITSHYTHI Biiepea. Hadars TpscTtu pykamMu u
HOTaMH, CJIETKa MOAIPBIrMBas Ha siroaunax. Pyku noaHsTh nepea coO0i mapajuieabHO MOy U
MIOJIHOCTBIO pacciabuTh KUCTH. BeTpsixuBaroTcs Takke MKPOHOXKHbIE MBI U Oenpa. Ilpu
9TOM MOKHO ITPOU3HOCHUTH 3BYK «a».

Yup-e «Cuasiune marm». .. — cuig Ha 1oy, HOTM BBITSIHYTHI, ciuHa npsMas. Hauate
nBuKeHue Brepea. [Ipu aToM cuibHO U pe3ko MaxaTh pyKamu, momoras ceoe.

Yup-e «lopHbiii 6apan». .. — cTOA Ha yeTBEpEHbKaX, ONMUPASCh HA KOJEHU U JIAJOHU.
TsaHYTBCS TOJOBOM U BCeM TeIoM Briepea. MOXKHO «11000/1aThCs» U CKa3aTh «0e-e-e.

Yup-e «Caeaum 3a opjom». V.n. — cuag Ha nony uinu cros. BoauTe yka3zaTeslbHBIM HaJIblIEM
BIIPAaBO-BJIEBO, BBEPX-BHU3, INIA3aMU CJIIEUTH 32 NAJIBLIEM.

Ynp-e «Bbicokne ropsn». TssHEMCs BCEM TEJIOM U pyKaMH BBEpX.

Maccax pyK KOJHOYUM MAYUKOM

Kamaem msauux medncoy nadoweil Kpyeo8viMu O8UNCEHUSMU, NPOKAMbIBAeM 6neped-HaA3a0 U
CHOBA KPY2OBbIMU OBUNCEHUAMU

[TocmoTpH, Kakoi MabIII —
Kpyrnslii, rinageHbkuil rosbim!
Ha mekax pymsiner,

Ha makymike risiHen,
ITonmosican mosicKoM,

Ha mens ristnut riaazkom!

Hy, a TpaBka, 4yTh Jpiiia,
HexHo rmaguT mansima.

Padora 3a cTo10M

HUrpa «BpiOepu HyxkHOe». PeOeHKy mpeiuiararoTcsi BapuaHTbl, B KOTOPBIX €CTh JIMIIHUE
MO3UIIMH, HY’)KHO BBIOpATh TOJIBKO OJIHY, HallpuMep:

* V canora Bcerza ecTb: NpsHkKKa, MOJ0IIBA, PEMEIIKH, ITyTOBULBL.

* B TenmbIx Kpasx >KUBYT: MEABENb, OJIEHb, BOJIK, IMHTBUH, BepOJIIOL.
* Mecs1ibl 3UMBI: CEHTAOpb, OKTAOPH, Aekadpb, Maii.

* B rony: 24 mecsiua, 12 mecsines, 4 Mecdna, 3 mecsia.

* Orer cTapuie CBOEro ChIHA: YacTo, BCeraa, peaKo, HUKOT 1a.

* Bpems cyrok: ron, Mecsiil, Helels, AeHb, IOHEAEIbHUK.

* V nepeBa Bcerza ecTh: JIUCThS, [IBETHI, TUIO/IbI, KOPeHb, TCHb.

* BpemeHa roza: aBrycr, oceHb, cy000Ta, KaHUKYIIbI.

* [Taccaxxupckuit TpaHCIOPT: KOMOAaitH, camMocBall, aBTO0YC, TEIIOBO3

Yup-e «lopucyii». Heo6xo1mumo no kieToykaMm JOpHCOBATh BTOPYIO MOJIOBUHY KapTUHKH.
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Penakcanus «I'onyGoe He0o». CecTb mnpsMO, NOJIOKUTh PYKHM Ha KOJEHH PACKPHITBIMU
nanoHsMu BBepx. Ilpu Broxe mpencTaBUTh, YTO BIBIXaeM roixyboe HeOO, COJTHEUHBIH CBET. A
BBIJIBIXaeM CBOE OECIIOKOMCTBO, HAMPSKEHHUE.

SausaTue Ne 40. «[1oxoa B ropbIi»

KpaTKOC CoiepiKaHue.

CeronHs Mbl oTnpaBuMcs B ropbl. CHauanza Mbl IO€IEM Ha MallIWHE, a MOTOM HaMm IMpUAETCS
UATH 0 TOpaMm MEeUIKOM. 3aBOJUM MaluHy (yrnp-€¢ «3aBoJuM MOTOp»). A Tenepb MoeieM Ha
Halle mamuHe-TpsAcyuke (ynp-e «MamuHa-Tpsacydka»). [lorpem Hamm riasku, 4ToObl Jydile
BuJieTh. Cromaniach MallnHa, Ja ¥ J0pora 3aKOHYWJIACh, MPUIETCS HAM UATH HEmKoM (yrp-e
«Cupnsume marm»). Bot kak Mb1 Beceno maraem! Mbl gake uicmyraiu ropHoro 6apana (ymp-e
«lopubiii 6apan»). [locmoTtpute B HEO0. Kakoii Gosbioit ietut Tam open. JlaBaiite mocieaum
3a opJioM razkamu (ymp-e «Criaeaum 3a opiiom»).

Ms1 BeicOKO B ropax. [laBaiiTe moka)keM, Kakue BBICOKHME TOpHI (ymp-¢ «BbIcokume rops»).
CMoTtpure, Kakoil HEOOBIUHBIM KaMeHb s Hamuia. JlaBaiiTe ¢ HUM mourpaeMm (Maccaxk pykK
KOJIFOUUM MSTYHKOM).

[TogaUManuCk B TOPHBI, yCTAU, HAZ0 TIOCUJIETh, OTIOXHYTH (paboTa 3a CTOJIOM).

[Tporynka mogomnia k koHIly. [TocMoTpuTe, Kakoe B ropax KpacuBoe roxyooe Hebo (pemakcarus
«"oryboe HeOOY).

Onucanue ynpaskHeHui

Yup-e «3aBogum motop». .. — cuas, pyku Ha kKoJieHsx. CHayana Bpalarh NpaBbIM IJIEYOM
BIIEpE] U HA3aJ, 3aTEM - JIEBBIM. 3aT€M BBINIOJIHATH BpallleHuEe 000UMU TUIeYaMH BIEpe]] U Ha3al.
KonndecTBo BpaleHuii - 5 pa3 B KaKIyl0 CTOPOHY; YBEJIMYUBAETCS 1O ME€pe TPEHUPOBAHHOCTH.
Yup-e «MamuHa-Tpscyuka». M.n. — cuas, HOru BBITSHYTHI Bliepea. HauaTh TpsCTH pykaMu U
HOTaMH, CJIeTKa MOAIPBIrUBas Ha sroaunax. Pyku nmoAaHsTh nepea coboi mapajuiebHO MOy U
MOJIHOCTBIO pacciabuTh KUCTH. BeTpsixuBaroTcs Takke MKPOHOXKHBIE MBIIIB U Oenpa. [lpu
3TOM MOKHO TPOU3HOCHUTH 3BYK «a».

Ynp-e «Cuasiune marm». .. — cuasg Ha 1oy, HOTH BBITSIHYTHI, CIMHA mpsMas. Hauate
nBukeHue Brepea. [Ipu 5ToM cuibHO U pe3ko MaxaTh pyKamu, momoras ceoe.

Yup-e «lopublii 6apan». .. — cTOA Ha uYeTBEpEHbKAaX, OMUPASCh HA KOJEHU U JIAJOHU.
TsHYyTBCS TOJIOBOM U BCeM TeIoM Biiepea. MOKHO «110001aThCs» U CKazaTh «0e-e-e.

Ynp-e «Caegum 3a opjom». N.nl. — cuad Ha oy win crod. BoauTe ykazarenbHbIM MajabLEM
BIIPABO-BJIEBO, BBEPX-BHU3, IJIa3aMU CIICUThH 32 MaJIbIEM.

Ynp-e «Bbicokne ropspy. TssHEMCS BCEM TEJIOM U pyKaMH BBEPX.

Maccax pyk KOJIOYUM MSYHMKOM

Kamaem msauux meocoy nadoueu KpyeosviMu OBUNCEHUAMU, NPOKAMblEAeM 6nepeo-HA3dA0 U
CHOBA KPY20BbIMU OBUNCEHUAMU

ITocmoTpH, Kako¥ MasbIlI —
Kpyrnslii, rmageHbkuil rosisiu!
Ha mekax pymsHern,
Ha makymke risaen,
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IToamosican mMosICKOM,

Ha menst rasgaut riraskom!
Hy, a TpaBka, 4yTsh apla,
HexHo raguT Masla.

Padora 3a cTosiom

HUrpa «BpiOepu Hy:xHOe». PeOeHKy mnpessaraloTcsi BapuaHTbl, B KOTOPBIX €CTh JIMIIIHUE
MO3UIIMH, HY>)KHO BBIOpATh TOJIBKO OJIHY, HAIIpUMep:

* V canora Bcerjia €cThb: MpsikKKa, MOJ0IIBA, PEMELIKH, TyTOBULBL.

* B renbIx Kpasx >KMUBYT: MEBE/b, OJIEHb, BOJIK, TUHTBHH, BepOJIIOJ.
* Mecsitibl 3UMBI: CEHTSIOpb, OKTAOPH, 1eKaA0Pb, Maii.

* B rony: 24 mecsina, 12 mecsineB, 4 Mecsiia, 3 Mecsiia.

* Orerl cTapuIe CBOEro ChIHA: YacTo, BCeraa, peaKo, HUKOT 1a.

* Bpems cytok: ron, mecsiil, Heflens, AeHb, TIOHEAETbHUK.

* V nepeBa Bcerja ecTh: JIUCTh, IIBETHI, TI0/1bl, KOPeHb, TCHb.

* Bpemena roza: aBrycr, oceHb, cy000Ta, KAHUKYIIBI.

* [Taccaxxupckuii TpaHcoptT: KoMOaiiH, caMocBall, aBTO0YC, TEIJIOBO3

Yup-e «lopucyii». Heo0xoaumo 1o KJieToukaM JOPUCOBATh BTOPYIO MOJOBUHY KapTUHKH.

Penakcauus «I'oiy0oe He00». CecTh NpsIMO, MOJIOKUTh PYKM Ha KOJEHH PACKPBITHIMU
nagoHsMu BBepX. [Ipu BHoXe MpeacTaBUTh, YTO BAbIXaeM Toyboe HeOO, COJNIHEYHbIN CBeT. A
BBIJIbIXa€M CBOE OECITOKOMCTBO, HAMPSKEHHE.

3ausaTue Ne 41. «I1oxoa B ropb»

Kparkoe conepxxkanue

Cerogns Mbl oTrpaBuMcs B ropel. CHagajla Mbl [IOEJEM Ha MalluHE, a IOTOM HaM MPUJIETCS
UATH TI0 TOpaM MeuIkoM. 3aBOJuM MaluHy (yrnp-e «3aBoJuM MOTOp»). A Temepb MoeieM Ha
Harie mamuHe-TpsAcydke (ymnp-e «MamuHa-Tpsacydka»). [lotpem Hamm riasku, 4ToObI Jydile
BusieTh. Cromanach MaliuHa, Ja ¥ J0pora 3aKOHYWJIACh, MPUIETCS HAM UATH MEImKoM (yrp-e
«Cupsuue maruy»). Bot kak mMbl Beceno maraem! Mbl fgake ucnyraiu ropHoro 6apana (ymp-e
«["opublii 6apan»). [TocmoTpute B HeO0. Kakoii Gosbinoit ietut Tam open. Jlapaiite mocieaum
3a opsioMm riazkamu (ynp-e «Creum 3a opiaom»).

Mps1 BbicOKO B ropax. JlaBaiiTe mokakem, Kakue BBICOKHE Topbl (ymp-e¢ «Bbicokue Topbi»).
CMoTpure, Kakoil HEOOBIYHBIM KaMeHb s Hamuia. JlaBaliTe ¢ HMM mourpaeM (Maccax pyk
KOJIIOYMM MSYUKOM).

[TogHUManuCh B TOPBI, YCTAIH, HAJ0 MMOCUAETh, OTIOXHYTH (paboTa 3a CTOJIOM).

[Iporynka mogomuia k koHiy. [locMoTpute, kakoe B ropax KpacuBoe rorydoe Hebo (penakcarus
«I"omy6oe HEOOR).

Onucanue ynpaskxHeHuH

Yup-e «3aBoaum motop». .i. — cups, pyku Ha kosieHsx. CHauana BpamaTth MpaBbIM IUIEYOM
BIIEpE]] M HA3aJl, 3aTeM - JIEBBIM. 3aTe€M BBINOJIHATH BpallleHue 000MMH TUIeYaMHy BIEpe U Ha3al.
KonunuecTBo BpaieHuii - 5 pa3 B KKyl CTOPOHY; YBEIUYHUBAETCA 110 MEPE TPEHUPOBAHHOCTH.
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Ynp-e «MamuHa-Tpsacy4Yka». M.i. — cunad, Horu BeITSHYTHI Biiepea. Hadars Tpsctu pykamMu u
HOTaMH, CJIETKa MOAIPBIrMBas Ha sAroaunax. Pyku noAaHsTh nepea coO0i nmapajuieabHO IOy U
MOJIHOCTBIO PACCIa0UTh KUCTU. BCTpAXHMBAIOTCS TakKe MKPOHOXKHBIE MBIIIBI U Oenpa. [lpu
9TOM MO’KHO IIPOU3HOCHUTB 3BYK «a».

Yup-e «Cuasiune marm». .. — cuisg Ha 1oy, HOTM BBITSIHYTHI, ciuHa npsMas. Hauate
nBuKeHue Brepea. [Ipu 3ToM cuiabHO U pe3ko MaxaTh pyKamu, momoras ceoe.

Yup-e «lopHbiii 6apan». .. — cTOA Ha yeTBEpEeHbKaX, ONUPAsCh HA KOJEHU U JIAJOHU.
TsHYTBCS TOJIOBOM 1 BCEM TeJIOM Briepea. MOKHO «11000JaThbes» U CKa3aTh «0e-e-e».

Yup-e «Caeaum 3a opjom». V.n. — cuag Ha nosty uinu cros. Boaute yka3zaTesbHBIM HaJIbLIEM
BIIPABO-BJIEBO, BBEPX-BHU3, INIa3aMM CIEAWTH 3a MaJIbLEM. S3bIK ABMXKETCS B Ty K€ CTOPOHY,
4TO U IJ1a3a.

Ynp-e «Bbicokne ropsn». TssHEMCs BCEM TEJIOM U pyKaMH BBEpX.

Macca:k pyK KOJIOYHM MAYMKOM

Kamaem msauux medncoy nadomeil Kpyeo8viMu O8UNCEHUSMU, NPOKAMbIEAeM 6neped-HaA3a0 U
CHOBA KPY2OBbIMU OBUNCEHUAMU

[TocmoTpu, Kakoi MabIII —
Kpyrueiit, rmagenpkuil rossim!
Ha mekax pymsnen,

Ha makymike risiHen,
ITonmosican mosicKkoM,

Ha mens ristnut riiazkom!

Hy, a TpaBka, uyTh nplia,
HexxHo rimagut Manelia.

Padorta 3a cTo10M

HItpuxoBka. Pebenky mpemnaraeTcsi KapTHHKA, KOTOPYI0 HYXHO 3alllTPUXOBaTh B
OTIpe/IeIEHHOM HaIlpPaBJICHUU.

HUrpa «Haiinm TeHb». PebGenky mnpesiararoTcsi uM300pa)KeHHs] MPEIMETOB U HMX CHIYITHI.
Heob6xomumo mogo0pate KapTHHKY K KaXKJIOMY CHIIYITY.

Penakcanus «I'ony6oe Heb0o». CecTb mpsMO, MOJIOKUTH PYKHM HA KOJEHH PACKPBITHIMU
nagoHsMu BBepX. [Ipu BHOXe MpencTaBUTh, YTO BAbIXaeM Toxyboe HeOO, CONHEYHBIH cBeT. A
BBIJIBIXaeM CBOE OECIIOKOICTBO, HAMPSKEHHE.

SausaTue Ne 42. «I1oxox B ropbi»

Kparkoe conepxanue

CeronHs MbI oTnpaBuMcs B ropel. CHauana Mbl IIO€IEM Ha MallMHE, a MOTOM HaMm INPUAETCS
UATU TI0 TOpaM HemKoM. 3aBOJIMM MalluHy (yrnp-€ «3aBOoJUM MOTOp»). A Temepb MoeieM Ha
Haieil mMamuHe-Tpscyuke (ymp-e «MammHa-Tpscy4ukay). [lorpem Hamm riasku, 4yToObl JTydlie
BuaeTh. CliomManach MalllHa, Ja U JOpOra 3aKOHYMIIACh, MPUIETCA HaM UATH TMEHKOM (ymp-e
«Cupgune maru»). BoT kak Mbl Beceno maraem! Mbl lake UcHyraiy ropHoro 6apana (ymp-e
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«[opuerii 6apany). [Tocmorpute B He60. Kakoii 6ombioit metuT Tam open. JaBaiite mocieaum
3a opJioM riazkamiu (ymp-e «Criaeaum 3a opiiom»).

Mpel BbicOKO B ropax. JlaBaiire mokaxem, Kakue BbICOKHE Topbl (yrnp-e¢ «Bbicokue ropsi»).
CMoTtpure, Kakoll HEOOBIYHBIM KaMeHb s Hauula. JlaBaliTe ¢ HMM mouUrpaeM (Maccax pyk
KOJIFOUUM MSTYUKOM).

[TogauManucey B TOpBI, yCTalu, HAJO0 MOCUIETh, OTIOXHYTH (padoTa 3a CTOJIOM).

[Iporynka mogomuuia k koHiry. [locMoTpuTe, Kakoe B ropax KpacuBoe roxyooe Hebo (penakcarus
«[omyboe HEOOY).

Onucanue ynpaskHeHui

Yup-e «3aBoaum motop». .. — cuad, pyku Ha kojeHsx. CHavana BpalaTh MpaBbIM IJIEYOM
BIIEpE] U Ha3aJ, 3aTEM - JIEBbIM. 3aT€M BBINIOJIHATH BpallleHUE 000MMU TUIeYaMH BIEpE]] U Ha3al.
KonmuecTBo Bpalenuii - 5 pa3 B KKyl CTOPOHY; YBEIMYUBACTCS 110 MEPE TPEHUPOBAHHOCTH.
Ynp-e «MammHa-Tpsacydka». .. — cunad, Horu BeITSHYTHI Biepea. Hadars Tpsctu pykamu u
HOTaMH, CJIeTKa MOJAINPBIrMBas Ha sroaunax. Pyku nmoAHsTh nepea cob6oi mapajuieabHO MOy U
MOJIHOCTBIO pacciabuTh KUCTH. BeTpsixuBaroTcs Takke MKPOHOXKHBIE MBI U Oenpa. Ilpu
3TOM MOKHO TIPOM3HOCHUTH 3BYK «a».

Ynp-e «Cuasiune marm». .. — cuad Ha Moy, HOTM BBITSAHYTHI, cnuHa mnpsMas. Hauate
nBukeHue Brepea. [Ipu 3ToM cuiabHO U pe3ko MaxaTh pyKamu, momoras ceoe.

Yup-e «l'opubiii 0apan». M.n. — cTod Ha 4YeTBEpeHbKaxX, ONMUPAsCh HA KOJIEHU W JAJOHH.
TsAHYTBCS TOJIOBOM M BCEM TEJIOM BIiepel. MOKHO «IT000IaThCs» M CKa3aTh «0e-e-e».

Yup-e «Caeaqum 3a opjom». N.1. — cuag Ha noay Wik cTos. BoauTh yka3aTelbHBIM MajblieM
BIPABO-BJIEBO, BBEPX-BHU3, IIa3aMH CIEAWTH 3a MaJbLiEM. S3bIK ABMXKETCS B Ty K€ CTOPOHY,
YTO U IJ1a3a.

Yup-e «Bbicokue ropbi». TssHEMCS BCEM TEJIOM U pyKaMH BBEPX.

Maccax pyK KOJIOYUM MSAYUKOM

Kamaem msauux medncoy nadoweil Kpyeo8uiMu OBUNCEHUSAMU, NPOKAMbIEAeM 6nepeo-HaA3d0 U
CHOBA KPY2OBbIMU OBUINCEHUAMU

ITocMoTpH, KaKOW MaJIBIII —
Kpyrabiii, rnagenpkuii rospim!
Ha mexax pymsnen,

Ha makymke rasuen,
Iloamosican mosiCKOM,

Ha menst rasaut rira3zkom!

Hy, a TpaBka, 4uyTh japliia,
Hexxno rimagut majielia.

Paoora 3a crojiom

IITpuxoBka. PeOeHky mnpeanaraeTcss KapTHHKA, KOTOPYIO HYXHO 3allITpUXOBaTh B
OTPEIEIEHHOM HaIlpaBJICHUU.
Hrpa «Haiiim TeHb». Pebenky mnpeanaraioTcst M300paXKeHHsS IMPEIMETOB U HMX CHITYITHI.
Heo0xoanmMo nmo1o0pate KapTUHKY K KaXXJA0OMY CHIIYITY.
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Penakcanus «I'onyGoe He0o». CecTb mnpsMO, NOJIOKUTh PYKHM Ha KOJEHH PACKPHITBIMU
nanoHsMu BBepx. [Ipu Broxe mpencTaBHTh, YTO BIBIXaeM roixyboe HeOO, COJTHEUHBIH CBET. A
BBIJIBIXaeM CBOE OECIIOKOMCTBO, HAMPSKEHHUE.

SausaTue Ne 43. «10X01 B rOpPbI»

KpaTKOC CoiepiKaHue.

CeronHs Mbl oTnpaBuMcs B ropbl. CHauanza Mbl IO€IEM Ha MallIWHE, a MOTOM HaMm IMpUAETCS
UATH 0 TOpaMm MEeUIKOM. 3aBOJUM MaluHy (yrnp-€¢ «3aBoJuM MOTOp»). A Tenepb MoeieM Ha
Halle mamunHe-TpsAcydke (ynp-e «MammuHa-Tpsacydka»). [lorpem Hamm riasku, 4ToObl Jydile
BuJieTh. Cromaniach MallnHa, Ja ¥ J0pora 3aKOHYWJIACh, MPUIETCS HAM UATH HEmKoM (yrp-e
«Cupnsumne marm»). Bot kak Mbl Beceno maraem! Mbl gake uicmyraiu ropHoro 6apana (ymp-e
«lopubiii 6apan»). [locmoTtpute B HEO0. Kakoii Gosbioit ietut Tam open. JlaBaiite mocieaum
3a opJioM razkamu (ymp-e «Criaeaum 3a opiiom»).

Ms1 BeicOKO B ropax. [laBaiiTe moka)keM, Kakue BBICOKHE TOpHI (ymp-¢ «BbICOKHE TOpBD»).
CMoTtpure, Kakoil HEOOBIYHBIH KaMeHb s Hauuia. JlaBaliTe ¢ HMM moWUrpaeM (Maccax pyK
KOJIFOUUM MSTYHKOM).

[TogaUManuCk B TOPHBI, yCTAU, HAZ0 TIOCUJIETh, OTIOXHYTH (paboTa 3a CTOJIOM).

[Tporynka mogomina k koHILy. [TocMoTpuTe, Kakoe B Topax KpacuBoe Toxy0oe HeOO (permakcarust
«"oryboe HeOOY).

Onucanue ynpaskHeHui

Yup-e «3aBogum motop». .. — cuas, pyku Ha kKoJieHsx. CHayana Bpalarh NpaBbIM IJIEYOM
BIIEpE] U HA3aJ, 3aTEM - JIEBBIM. 3aT€M BBINIOJIHATH BpallleHuEe 000UMU TUIeYaMH BIEpe]] U Ha3al.
KonndecTBo BpaleHuii - 5 pa3 B KaKIyl0 CTOPOHY; YBEJIMYUBAETCS 1O ME€pe TPEHUPOBAHHOCTH.
Yup-e «MamuHa-Tpscyuka». M.n. — cuas, HOru BBITSHYTHI Bliepea. HauaTh TpsCTH pykaMu U
HOTaMH, CJIeTKa MOAIPBIrUBas Ha sroaunax. Pyku nmoAaHsTh nepea coboi mapajuiebHO MOy U
MOJIHOCTBIO pacciabuTh KUCTH. BeTpsixuBaroTcs Takke MKPOHOXKHBIE MBIIIB U Oenpa. [lpu
3TOM MOKHO TPOU3HOCHUTH 3BYK «a».

Ynp-e «Cuasiune marm». .. — cuasg Ha 1oy, HOTH BBITSIHYTHI, CIMHA mpsMas. Hauate
nBukeHue Brepea. [Ipu 5ToM cuibHO U pe3ko MaxaTh pyKamu, momoras ceoe.

Yup-e «lopublii 6apan». .. — cTOA Ha uYeTBEpEHbKAaX, OMUPASCh HA KOJEHU U JIAJOHU.
TsHYyTBCS TOJIOBOM U BCeM TeIoM Biiepea. MOKHO «110001aThCs» U CKazaTh «0e-e-e.

Ynp-e «Caegum 3a opjom». N.nl. — cuad Ha oy win crod. BoauTe ykazarenbHbIM MajabLEM
BIIPAaBO-BJIEBO, BBEPX-BHM3, TIJa3aMd CJIEIUTh 3a majblieM. SI3bIK  JABHKETCS B
MIPOTHUBOTIOJIOKHYIO OT ABMKEHUS TJ1a3 CTOPOHY (TJ1a3a — BJIEBO, SI3bIK — BIIPABO).

Ynp-e «Bbicokne ropspy. TssHEMCS BCEM TEJIOM U pyKaMH BBEpX.

Maccax pyKk KOJIOYMM MSYMKOM

Kamaem msauux meocoy nadoueu KpyeosviMu OBUNCEHUAMU, NPOKAMblEAeM 6neped-HA3d0 U
CHOBA KPY208bIMU OBUICEHUAMU

ITocmoTpH, KaKko¥ MasbII —
Kpyrnslii, rmageHbkuil rosisi!
Ha mekax pymsHen,
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Ha makymke risuen,
IToamosican mosICKOM,

Ha menst rasgaut rizazkom!
Hy, a TpaBka, 4yTs apla,
Hexno riaaguT Majblia.

Pabora 3a cTosiom

Yup-e «IIpeamer u gurypar. K reomerpudeckoii purype moao0parts npeaMeTsl Takol GOpPMBI.
Yup-e «lopucyii». 11o kileroukaM 10prUcOBaTh BTOPYIO ITOJOBUHY KapTHHKHU.

Penakcanuss «I'onyGoe HeOo». CecTb NpsSAMO, MOJIOKUTH PYKHM Ha KOJEHH PAaCKPHITBIMU
nafgoHsMu BBepX. [Ipu BAOXe mpencTaBUTh, YTO BIBIXaeM Tojiyboe HeOO, COHEYHBI CBET. A
BBIJIBIXa€M CBOE OECIIOKOMCTBO, HANPSKEHHE.

SausaTue Ne 44. «[1oxoa B ropbIi»

Kpartkoe coaep:xanue.

Ceronnst MBI OoTIpaBUMcs B Topbl. CHavama MBI TIO€eM Ha MallMHe, a TMTOTOM HaM IPHIETCS
UATH 0 TOpaMm MeuIkoM. 3aBOJUM MaluHy (yrnp-e «3aBoJuM MOTOp»). A Temepb MoefeM Ha
Harle mamuHe-TpsAcydke (yrnp-e «MamuHa-Tpsacydka»). [lotpem Hamm riasku, 4ToObl JTydile
BusieTh. Cromanach MaliuHa, Aa ¥ J0pora 3aKOHYWJIACh, MPUIETCS HAM WATH MEmKoM (yrp-e
«Cupnsamne maru»). Bot kak Mb1 Beceno maraem! Mel gake uicmyraiu TopHoro 6apana (ymp-e
«l"opubiii 6apan»). [Tocmotpute B HeO0. Kakoii Gosbiioit ietut Tam open. JlaBaiite mocieaum
3a opJioM T1azkamu (ymp-e «Craeaum 3a Opiiom»).

Ms1 BeICOKO B ropax. /laBaiiTe mokakeM, Kakuhe BBICOKHE TOpHI (ymp-¢ «BbICOKHE TOpBI»).
CMmoTtpuTe, Kakod HEOOBIYHBIH KaMeHb s Hamuia. [laBaiiTe ¢ HMM ToWrpaeM (Maccaxk pykK
KOJIIOUUM MSYUKOM).

[TogHuManucey B ropsel, ycTaiu, HaJ0 MOCUAETh, OTAOXHYTh (paboTa 3a CTOJIOM).

[Iporynka nogonuia k kouiry. [locmoTpute, kakoe B ropax KpacuBoe roxyooe Hebo (penakcanus
«["oryboe HeOOY).

Onucanue ynpaskxHeHUuH

Yup-e «3aBoaum motop». .n. — cuzs, pyku Ha kosieHsx. CHauana BpamaTth MpaBbIM IJIEYOM
BIIEpE]] U Ha3aJl, 3aTeM - JIEBbIM. 3aT€M BBINOJHATH BpallleHue 000MMH IUIeYaMHy BIEpe U Ha3al.
KonnuectBo BpalieHuil - 5 pa3 B KaAyl0 CTOPOHY; YBEJIIMUUBAETCS 110 Mepe TPEHUPOBAHHOCTH.
Ynp-e «MammHa-Tpacyuka». M.m. — cuas, HOTH BBITAHYTH Brepea. Hauath TpsAcTH pykamu U
HOTaMH, CJIerKa MOJNpPBIrMBas Ha Aroaulax. Pyku moaHsATh mepes coOoi mapaiiesibHO MOy U
MOJIHOCTBIO PACCIaOUTh KUCTU. BCTpsAxuBaroTCs Takke MKPOHOXKHBbIE MbIIIIBI U Oenpa. [lpu
9TOM MO>KHO IIPOM3HOCHUTB 3BYK «a».

Yap-e «Cuasuue marw». M.m. — cuas Ha moily, HOTM BBITSHYTHI, CIMHA npsMas. Hawate
IBI>KeHUE Briepell. [Ipu 3TOM CHIIBHO U pe3Ko MaxaTh pyKaMu, momoras cebe.

Yup-e «'opublii 6apan». M. — cros Ha uyeTBepeHbKaX, OMUPASACh HAa KOJEHW U JIAJOHH.
TsHYTBCS TOJIOBOM U BCeM TesloM Briepell. MOKHO «110060AaThCsA» U cKa3aTh «0e-e-e».
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Yup-e «Caeaum 3a opjom». U.n. — cuag Ha nosty uinu cros. Boaute yka3zaTesbHBIM HaJIbLIEM
BIIPAaBO-BJIEBO, BBEPX-BHM3, IJla3aMHU CJIEIUTh 3a HaubleM. SfI3bIK  JBWXKETCS B
IIPOTUBOIOJIOKHYIO OT ABM)KEHUS IJ1a3 CTOPOHY (IJ1a3a — BJIEBO, SI3bIK — BIIPaBO).

Ynp-e «Bbicokue ropen». TssHEMCs BCEM TEJIOM U PyKaMH BBEpX.

Maccak pyK KOJIOYHM MAYMKOM

Kamaem msavux mesncoy naoomeil Kpyeo8viMu OBUNCEHUSMU, NPOKAMblGAeM 6neped-Ha3ao u
CHOBA KPY2O0BbIMU OBUNCEHUAMU

[TocmoTpu, Kakoi MabIII —
Kpyrnslit, rnageHbkuii rosii!
Ha mekax pymsnen,

Ha makymke rasuern,
ITonmosican mosiICKOM,

Ha mens rasgaut riazkom!

Hy, a TpaBka, uyTs apima,
HexHo rimagut Masnbima.

Paodora 3a cTojiom

Ynp-e «IIlpeamet u purypa». K reomerpudeckoit purype nomgo0parh npeaMeTsl TAKOH GOpPMBI.
Yup-e «dlopucyii». [1o kinetoukaM 10prucoBaTh BTOPYIO MOJOBUHY KAPTHUHKHU.

Penakcauus «I'oiy0oe He00». CecTh HpsIMO, MOJIOKUTh PYKM HA KOJEHH PACKPBITHIMU
nagoHsMu BBepX. [Ipu BHoXe mpeacTaBUTh, YTO BAbIXaeM Tolyboe HeOO, COJNIHEUHbIN CBeT. A
BBIJIBIXa€M CBOE OECITOKOMCTBO, HAMPSKEHHE.

Sausatue Ne 45. «I1oxoa B ropbI»

Kparkoe conep:kanue.

Cerogns Mbl oTnpaBuMcs B ropel. CHagajla Mbl IIOEJEM Ha MalluMHE, a IOTOM HaM MPUJIIETCS
UATH TI0 TOpaMm MeUIKoM. 3aBOJUM MaliuHy (ymp-e «3aBoJuM MOTOp»). A Temepb moeieM Ha
Harle mamuHe-TpsAcydke (ymnp-e «MamuHa-Tpsacydka»). [loTpem Hamm ria3ku, 4ToObI JTydile
BuJieTh. Cromanace MaliuHa, Ja ¥ J0pora 3aKOHYWIACh, MPUIETCS HAM UATH MEmKoM (yrp-e
«Cupsuue maruy»). Bot kak mMbl Beceno maraem! Mbl gake ucnyraiu ropHoro 6apana (ymp-e
«["opublii 6apan»). [Tocmotpute B HeO0. Kakoii Gosbiioit ietut Tam open. Jlapalite mocieaum
3a opyioMm ria3zkamu (ynp-e «Cremum 3a opiaom»).

Mb1 BbICOKO B ropax. JlaBaiiTe mMokakeM, KaKHe BBICOKHE Topbl (ymp-e¢ «BbICOKHE TOpBI»).
CMoTpure, Kakoil HEOOBIYHBIM KaMeHb s Hamuia. JlaBaliTe ¢ HMM ToOWrpaeM (Maccax pYK
KOJIIOYMM MSYUKOM).

[TogHUManuCh B TOPBI, YCTAIH, HAJ0 MMOCUAETh, OTIOXHYTH (paboTa 3a CTOJIOM).

[Iporynka moponuia k koHiy. [locMoTpuTe, kKakoe B ropax KpacuBoe roryooe Hebo (penakcanus
«["omy6oe HeOOR).

Onucanue ynpaskHeHuH
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Yup-e «3aBoaum mMotop». M.o. — cuag, pyku Ha koneHsx. CHavana BpalaTh IpaBbIM ILIEYOM
BIIEpPE/ U HA3aJ, 3aTEM - JIEBBIM. 3aTE€M BBIIIOJIHATH BPALLEHUE 000UMU TUI€YaMH BIEPE]] U Ha3al.
KosmmuecTBo Bpalenuii - 5 pa3 B KaKIyI0 CTOPOHY; YBEIMYHUBACTCS 110 MEPE TPEHUPOBAHHOCTH.
Ynp-e «MamuHa-Tpsacydka». M.n. — cund, Horu BeITSHYTHI Biiepea. Hadars TpscTtu pykamMu u
HOTaMH, CJIETKa MOAIPBIrMBas Ha siroaunax. Pyku noaHsTh nepea coO0i mapajuieabHO MOy U
MIOJIHOCTBIO pacciabuTh KUCTH. BeTpsixuBaroTcs Takke MKPOHOXKHbIE MBI U Oenpa. Ilpu
9TOM MOKHO ITPOU3HOCHUTH 3BYK «a».

Yup-e «Cuasiune marm». .. — cuig Ha 1oy, HOTM BBITSIHYTHI, ciuHa npsMas. Hauate
nBuKeHue Brepea. [Ipu aToM cuibHO U pe3ko MaxaTh pyKamu, momoras ceoe.

Yup-e «lopHbiii 6apan». .. — cTOA Ha yeTBEpEHbKaX, ONMUPASCh HA KOJEHU U JIAJOHU.
TsaHYTBCS TOJOBOM U BCeM TeIoM Briepea. MOXKHO «11000/1aThCs» U CKa3aTh «0e-e-e.

Yup-e «Caeaum 3a opjom». V.n. — cuag Ha nony uinu cros. BoauTe yka3zaTeslbHBIM HaJIblIEM
BIIPAaBO-BJIEBO, BBEPX-BHM3, IJla3aMHU CJIEIUTh 3a HaubleM. SI3bIK  JBMXKETCS B
MIPOTUBOMOJIOKHYIO OT ABMKEHUS TJ1a3 CTOPOHY (TJ1a3a — BJIEBO, SI3bIK — BIIPaBO).

Ynp-e «Bbicokne ropsn». TssHEMCS BCEM TEJIOM U pyKaMH BBEpX.

Maccax pyK KOJHOYUM MAYHMKOM

Kamaem msavux medncoy nadoweil Kpyeo8viMu O8UNCEHUSMU, NPOKAMbIEAeM 6neped-Ha3a0 U
CHOBA KPY2OBbIMU OBUNCEHUAMU

[TocmoTpu, Kakoil MabII —
Kpyrnslii, rinageHbkuil rosbim!
Ha mexax pymsHern,

Ha makymike risiaen,
ITonmosican mosicKoM,

Ha mens ristnut riaazkom!

Hy, a TpaBka, 4uyTh Jpiia,
HexHo rmaguT mansima.

Padorta 3a cTos10M

Yup-e «U3 kakux ¢uryp cocrour pHucyHOK». HeoOXoauMo BBIIEINTb, M3 KaKHX
reOMETPHUECKUX (PUTyp COCTaBlIeHA KapTUHKA.

Yup-e «IIlpeamer u3 ¢urypbi». Ha nucte Oymaru u300pa)keHUS T€OMETPUUYECKUX (QUTYP.
Heob6xomuMo 1OMOTHUTH UX AETAISIMHU (JOPUCOBATH), YTOOBI MOTYYMUIICS KaKOW-TMOO MpeaMer,
HaIrpuMep: Kpyry J10pUCOBATh JIYYHKH — MOJIYUYUTCS COJIHBILIKO.

Penakcanus «I'ony0oe He0o». CecTb mpsMO, MNOJIOKHUTh PYKHM Ha KOJEHH PACKPHITBIMU
nanoHsMu BBepx. Ilpu Broxe mpencTaBUTh, YTO BIBIXaeM roixyboe HeOO, COJHEUHBIH CBET. A
BbI/IBIXaeM CBOE OECIIOKOMCTBO, HaNpsKEHHUE.

SausaTue Ne 46. «I1oxoa B ropbi»

Kparkoe cogepxanue.

CeronHs MbI oTnpaBuMcs B ropel. CHadanza Mbl IO€IEM Ha MallIMHE, a MOTOM HaMm INPUAETCS
UATH 0 TOpaMm IMEUIKOM. 3aBOJUM MaluHy (ymnp-€¢ «3aBoJuM MOTOp»). A Tenepb MOeAeM Ha
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Halle mamuHe-TpsAcydke (ynp-e «MamuHa-Tpsacydka»). Ilotpem Hamm riasku, 4ToObl Jydile
BUJIeTh. CliomMasiach MallluHa, Aa ¥ J0pora 3aKOHYMJIACh, MPUIETCS HAM UATH NEKoM (yrp-e
«Cupnsumne maru»). Bot kak Mbl Beceno maraem! Mbl gaxke ucnyraiu ropHoro 6apana (ymp-e
«[opusrit 6apan»). [TocmoTpute B HeO0. Kakoii Gonbinoit etut tam open. JlaBaiite mocienum
3a opJsioM riazkamu (ymp-e «Criaeaum 3a opiiom»).

Ms1 BeicOkO B ropax. [laBaiiTe moka)keM, Kakue BBICOKHME TOpHI (ymp-¢ «BbIcOkue ropsi»).
CMoTtpure, Kakoill HEOOBbIYHBIM KaMeHb s Hauuia. JlaBaliTe ¢ HMM HouUrpaeM (Maccax pyk
KOJIFOUUM MSTYUKOM).

[TogauManucey B TOpBI, yCTalu, HAJ0 MOCUIETh, OTTOXHYTH (padoTa 3a CTOJIOM).

[Tporynka mogomia k koHIry. [TocMoTpuTe, Kakoe B ropax KpacuBoe roryooe Hebo (penakcarus
«"oryboe HeOOY).

Onucanue ynpaskHeHui

Yup-e «3aBoaum motop». .. — cuad, pyku Ha koneHsx. CHavana BpalaTh MpaBbIM IJIEYOM
BIIEpE] U Ha3aJ, 3aTEM - JIEBBIM. 3aTe€M BBINIOJIHATH BpallleHUE 000UMU TUIeYaMH BIEpe]] U Ha3a/l.
KonmuecTBo Bpaliennii - 5 pa3 B KKyl CTOPOHY; YBEIMYUBAECTCS IO MEPE TPEHUPOBAHHOCTH.
Ynp-e «MammHa-Tpscydka». .. — cund, Horu BeITSHYTH Brepea. Hauars Tpsctu pykamu u
HOTaMH, CJIeTKa MOJAINpPBIrMBas Ha siroaunax. Pyku nmoAHsTh nepea cob6oi mapajuieabHO MOy U
MOJIHOCTBIO pacciabuTh KUCTH. BeTpsixuBaroTcs Takke MKPOHOXKHBIE MBIIIBI U Oenpa. [lpu
3TOM MOKHO ITPOU3HOCHUTH 3BYK «ay.

Yop-e «Cuassune marmw». M.n. — cuasd Ha moJly, HOTM BBITSIHYTHI, cniuHa mnpsmas. Havars
nBukeHue Brepea. [Ipu sToM cuiabHO U pe3ko MaxaTh pyKamu, momoras ceoe.

Yup-e «l'opubiii 0apan». M.m. — cTod Ha 4YeTBEpeHbKaX, ONMUPAsCh HA KOJIEHU W JAJOHH.
TsAHYTBCS TOJIOBOM M BCEM TEJIOM BIiepel. MOKHO «IT000IaThCs» M CKa3aTh «0e-e-e».

Yup-e «Caequm 3a opjom». N.1. — cuag Ha noay Wik cTosi. BoauTh yka3aTelbHBIM MajblieM
BIPABO-BJIEBO, BBEPX-BHM3, IJa3aMU CJIEIUTh 3a HaublieM. SI3bIK  JBHXKETCS B
MIPOTUBOIMOJIOKHYIO OT ABMKEHUS TJ1a3 CTOPOHY (TJ1a3a — BJIEBO, SI3bIK — BIIPABO).

Yup-e «Bbicokue ropbi». TssHEMCS BCceM TEJIOM U pyKaMH BBEPX.

Maccax pyK KOJIOYUM MSAYUKOM

Kamaem msauux meoscoy nadoueu KpyeosviMu O0BUNCEHUAMU, NPOKAMbleaeM 6nepeod-Hasao u
CHOBA KPY2OBbIMU OBUINCEHUAMU

ITocMoTpH, KaKOW MaJIbIII —
Kpyrabiii, rnagenpkuii rospim!
Ha mekax pymsHern,

Ha makymike rasuern,
[Toanosican nosickom,

Ha Mens rasaut rinazkom!

Hy, a TpaBka, 4uyTh japliia,
HexHo rnagut manslma.

PadoTa 3a crojiom
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Ynp-e «U3 kakux ¢uryp cocrour pucyHOK». HeoOxoauMo BbIIEIUTH, U3 KaKHX
reOMETPUIECKUX (PUTYp COCTaBJICHA KapTUHKA.

Yup-e «IIpenmer u3 ¢urypos». Ha nucre Oymarn m300paxkeHHs T€OMETPHUECKUX (UTYp.
Heo0x0auMo0 OTIONHUTE WX JETAIsIMH (JIOPUCOBATH), YTOOBI MOIYYHIICS KAaKOW-INOO MpeaMer,
HaIlpuMep: Kpyry JOpPUCOBATh JIyYHKH — IOJIYYHUTCS COJIHBILIKO.

Penakcanus «I'onyGoe HeOo». CecTb mpsMO, MNOJIOKUTH PYKHM Ha KOJEHH PACKPHITHIMU
nafgoHsMu BBepX. [Ipu BAOXe mpencTaBuTh, YTO BIBIXaeM Tojiyboe HeOO, CONHEYHBIA CBET. A
BBIJIBIXaeM CBOE OECIIOKOMCTBO, HAMIPSKECHHUE.

SausaTue Ne 47. «I[lyTeniecteue mo pexe»

KpaTKOC coepikaHue.

CeronHst MBI OTHpPaBUMCS B ITyTEIIECTBUE MO peke. JlaBalTe csmeM B JIOJOYKY M TIOTUIBIBEM
(ynp-e «Jlogoukay). [To mopore MbI yBHIUM MHOTO HHTEPECHOTO. I MBI BHUMATEIBHO CMOTPHM
BO BC€ CTOPOHBI (yrp-e «CMOTpUM B CTOpOHBI»). IIpuarHo kauyaercs Hama jonouka. Ha mose
naceTcst 01490k (ynp-e «bbruoky»). Bnepenu Mel Buaum moct (yrp-e «Mocty). Ilo 6eperam pexu
pacTyT pasHbIe JEPEBBsS, CMOTPHTE, KaKoe BBICOKOE nepeBo (ymp-e¢ «JlepeBo»). Mbl ceroHs
J0TO TPedI M CHIIbHO ycTanmu. OTIOXHEM, HalyeM B KUBOTE BO3IYIIHBIM MIAPUK (JBIX. yIIp-€
«BoszayriHblit mapuk) U mourpaeM (paborta 3a CToJ0M). A Terneph JAaBaiTe MPOCTO TOJIEKHM B
noaouke (pemakcarus «IlojiekuM B T010UKE).

Onucanue ynpaskHeHui

Yop-e «Jlomouka». W.nm. - gnexa Ha kuBOTE. PyKM BBITSIHYTH BHEpeHd, NMapauiesIbHO APYT
Ipyry, TalbLbl «CMOTpAT» Brepen. llpunmomHuMare BBIIPSMIICEHHBIE HOTM W PYKH,
BBITSTUBATHCS, CJIETKa MPOruodasch, U NepeKaThIBAThCS Kak JIOJ0YKa Brepea U Hazal. CMOTpeTh
Ha NaJIBLBI PYK.

Yup-e «CmoTrpuM BO Bce CTOpPOHBD». [loBOpaunBaeM roJioBy BI€BO-BIIPAaBO, TEJIO OCTAETCS
HENOJBIKHBIM. 3aT€M BBIIOJIHAEM 3TO YNPa)KHEHHE IJIa3aMH, TEJIO OCTAETCS HEIOJBUKHBIM.
3areM 100aBisieM A3bIK: IJ1a3a CMOTPSAT B OAHY CTOPOHY, SI3bIK IBUXKETCS B IIPOTUBOIIOJIOXKHYIO.
Yup-e «bbr4ok». CKpecTUTh NHaJbLbl HAa 3aThLIKE (JIOKTU B CTOPOHBI), MOJHSATH TOJIOBY,
CMOTpeTb BBEpX. PykaMu crapaTbCsi HAKJIOHUTH TOJIOBY BIIEpe[, M€ CONPOTUBIACTCS.
Beimonuuts 3-5 pa3. AHanoru4Ho - 1aJ0Hu Ha J00.

Yup-e «Mocr». N.i1. — siexa Ha cnuHe. Pyku Bnonb tena. COrHyTh HOTH B KOJIEHSX, IOCTaBUB
CTYIIHM Ha I0JI, IATKU KaK MOXHO Oimke K sroguuaM. [IoaHATh )KUBOT BBEPX, OTOPBAB Ta3 OT
110J1a ¥ BBITHYB criuHy. COrHYTh PYKHM B JIOKTSIX U YIEPETbCA JIAAOHSAMHU B IMOSIC — OONBIINMHU
MajgpllaMd K JKUBOTY, a OCTaJbHBIMU K CIIMHE. YIEp)KaTb IO3ULHI0 HAa HEKOTOPOE BpeMs,
JBIIIATh POBHO.

Yup-e «/depeBox». I.11. — cTos1, Horu BMecte. I[1oaHATH paByr0 HOTY NPAaBOW PYKOM M NPHUXKATH
CTYIHIO K BHYTpPEHHEHl JacTu Oezapa JIeBOM HOT'M KaK MOXHO BBIIIE. YIep)KMBAaTh PaBHOBECHE.
PaccraButh pyku B CTOpOHBI Ha ypOBHE Iuied. Ha BOXe MEUIEHHO NOJHATH PYKH, COMKHYTh
JIaJJOHU HaJ rojioBoil. [IoBTOpUTE TO ke AJIs JIEBOW HOTH.

dbixareabHoe ynp-e «Bo3aymmbid mapuk». M., - cros, cnuHa npsMas, oJHa pyKa Ha
KHUBOTE, Ipyras Ha rpyu. «I 1yOOKo BIbpIXaeM BO3/LyX HOCOM, IIPEACTABIsIEM, YTO Balll )KUBOTHUK
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— 9TO BO3AYWIHBIA mapuk. Yem riry0ke BAbIXaeM, TeM OoJibllle IapuK. A Tenepb BbIAbIXaeM
pTOM, 4TOOBI BO3AYX ynereln u3 mapuka. [llapuk cayBaetcs».

Paoora 3a crosiom

Hrpa «B rocrsix y 0a0ymku 3aragymkw». OtTrajgsiBaHue 3araZlok ¢ IMOCIECAYIOUIUM
00BsICHEHHEM OTBETA.

Yup-e «CamoJieTsl 3a o061akaMu». YUuM peOCHKa perynpoBaTh CUIy HaKMMa Ha KapaHJalll.
Ha nmucte Oymaru u300pa)keHusi CaMOJIETOB, BOKPYT KOTOPBIX - KOHTYphI 001akoB. HeoOxoammo
IO 3aJJAHHUFO B3POCIIOTO 3aKPaCUTh O0JIaKa C pa3HBIM HAKMMOM Ha KapaHaam (Ty4Ka - CHIbHBIM
Ha)XUMOM, 00JIaKO — CJIeTKa 3aKpaIlIeHHOE).

Penakcanus «Ilose:xkuMm B jiogouke». I.m. — nexa Ha crimHe. «/laBaiiTe nepectaHemM IrpecTy U
JSKeM B Hamled jgojgouke. Paccnabum Hamm pydky M HOXKHU. Paccnabnsercs nmpaBasi OJOBHHA
tena. PaccrnaGmsieTcst neBas nmosioBuHa Tena. PaccmabisieTcst BepxHsisi 4acTh Tela, pacciaabdisercs
HIKHSS yacTh Tesa. COJHBIIIKO JIACKOBO COTPEBAET HAIllM PYYKU U HOXKKU. JIeKUM U ciyiaem,
KaK JIaCKOBO IUJICIYTCS BOJHBI O Hally JIoAouKy. KauaeTcs nogouka, a Ml oTAbIxaeM. Bee Hame
Teno pacciabneHHoe u Tsbkenoe. I[locrterneHHO Bo3BpalaeMmcsi B Hally KOMHary (maysa)...
[ToTsruBaemcs, nenaeM TIIyOOKMH BIOX M BBIJIOX, OTKPBIBAa€M IJla3a, MEIJIEHHO U aKKypaTHO
caiuMCs».

JausaTue Ne 48. «IlyreniecTByeM o pexe»

Kparkoe conep:kanue.

CeronHst MBI OTHpPAaBUMCS B ITyTEIIECTBUE MO peke. JlaBalTe csaeM B JIOJOYKY M TOIUIBIBEM
(ynp-e «Jlogoukay). [To mopore MbI yBHIUM MHOTO HHTEPECHOTO. I MBI BHUMATEIBHO CMOTPHM
BO Bce CTOPOHBI (ynp-¢ «CMOTpUM B CTOpPOHBI»). [IpusiTHO KawaeTcst Hama Jiogouka. Ha mose
nacercs Obr4oK (ymp-e «bbrdok»). Briepean Mbl Bugum moct (yrp-e¢ «Moct»). [lo 6eperam peku
pacTyr pasHbIe JEPEBBs, CMOTPHTE, KAKOE BBICOKOE JepeBo (ymp-e¢ «JepeBo»). Mbl ceroHs
J0JTO TPedar ¥ CHIIbHO ycTanmu. OTIOXHEM, HalyeM B KUBOTE BO3IYIIHBIM MIAPHK (JBIX. yIIp-€
«BozmymiHblil mapuk) u nmourpaeM (padora 3a cTojoM). A Ternepb AaBaiTe MPOCTO TOJICKUM B
nonouke (penakcarus «[1onexum B JTOJ0UKEN).

Onucanue ynpaskxHeHuH

Yup-e «Jlogouka». W.n. - mexa Ha kuBoTe. Pyku BBITSHYTH BHIEPEH, NApajuIeNIbHO APYT
Opyry, Halblibl «CMOTpAT» BHepeld. [lpunogHumaTh BBIIPSAMIIEHHBIE HOTHM UM PYKH,
BBITSTUBATHCS, CIIETKa MPOrudasich, U MepeKaThIBaThCA KakK JIOJOYKa Bepea U Hazag. CMOTpeTh
Ha MaJblbl pyK.

Ynp-e «CmoTpuM BO Bce cTOpPOHBbI». [loBopaunBaeM rosioBy BJIEBO-BIPABO, TEJIO OCTAETCA
HETMOJBMKHBIM. 3aT€M BBINOJHSAEM 3TO YIPaKHEHHE TJIa3aMH, TEJIO OCTAETCS HEMOJIBHKHBIM.
3arem no0aBisieM S3BIK: TJIa3a CMOTPSAT B OJIHY CTOPOHY, SI3bIK ABMKETCS B TPOTHUBOTIOIOKHYIO.
Yup-e «bbr4ok». CkpecTUTh Malbllbl Ha 3aThUIKE (JIOKTU B CTOPOHBI), MOAHSATH TOJIOBY,
CMOTpeTh BBepX. Pykamu crapaTbCsi HAKIOHUTH TOJOBY BIEPEN, LI€s COMPOTUBISAETCS.
BeimosnHuth 3-5 pas. AHATOTHYHO - TAJJOHH Ha J100.

Yup-e «Mocr». .n. — nexa Ha cnuHe. Pyku BAosb Tena. COrHyTh HOTH B KOJIEHSIX, IOCTaBUB
CTYITHU Ha TOJI, TSATKUA KaK MOKHO Onrke K siroaumam. [TomHATh )KMBOT BBEpX, OTOPBAB Ta3 OT
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noJia U BBITHYB criuHy. COTHYTh PYKH B JIOKTSIX U YIEPEThCA JIAAOHSAMHU B TOSC — OONBIINMHU
NajgpllaMd K JKUBOTY, a OCTaJbHbIMM K CIMHE. YJEpXKaTb IMO3ULHUI0O HAa HEKOTOPOE BpeEMH,
JBIIIATH POBHO.

Yup-e «/lepeBox». I1.11. — cTos1, Horu BMecte. [1oaHATH MpaByr0 HOTY NPABOW PYKOM M NMPUKATh
CTYIHIO K BHYTPEHHEH dacTu Oezpa J€BOM HOI'M KaKk MOXHO BbIIIE. YJIEpKUBATh PaBHOBECHUE.
PaccraButh pyku B CTOpOHBI Ha ypoBHE Iuled. Ha BIOXe MEMIEHHO MOJIHATH PYKH, COMKHYTH
JIaIOHU HaJl T0J1I0BOM. [IOBTOPUTH TO K€ [1J1s1 JIEBOUM HOTH.

JAbixaTeabHoe ynp-e «Bo3aymnblid mapuk». M.o. - cros, crnuHa npsMasi, OJHAa pyKa Ha
XKUBOTE, Apyras Ha Ipyau. «['11y0oko BIpIXaeM BO31yX HOCOM, IPEJCTABIISIEM, YTO Balll )KMBOTUK
— 3TO BO3AYLIHBIN mapuk. YeMm rimy0xke BIbIXaeM, TeM OOJbIle IIapUK. A Tenepb BbIAbIXaeM
pTOM, 4TOOBI BO3YyX yieren u3 mapuka. [llapuxk cryBaercs».

Padora 3a cTosiom

HUrpa «B rocrax y 06adymku 3araaymkwu». OTragpiBaHue 3arajiok C MOCIEAYIOUUM
00BSICHEHUEM OTBETA.

Yup-e «CamoJieTsl 3a ob61akaMu». YUuM peGeHKa peryvpoBaTh CUIy HaKMMa Ha KapaHJalll.
Ha mucte Oymaru n3o0paskeHusi CaMOJIETOB, BOKPYT KOTOPHIX - KOHTYphI 00akoB. HeoO6xoammo
0 3aJJaHUIO B3POCIIOTO 3aKpacUTh O0JIaKa C pa3HbIM HAKMMOM Ha KapaHJall (Ty4yka - CHUJIbHBIM
Ha)XUMOM, 00JIaKO — CJIETKa 3aKpaIIeHHOE).

Penakcauus «Ilosexxkum B jogouke». M.m. — nexa Ha crivHe. «JlaBaiiTe nmepectaHeM I'PeCTH U
JsKeM B Hamlel jonouke. Paccnabum Hamm pydku W HOXKHU. PaccnabnsieTcs mpaBas OJIOBHHA
tena. PaccrmaGmsieTcst nmeBas mojioBuHa Tena. Paccnabisercst BEpXHsis 4yacTh Tela, pacciadiseTcs
HIKHSS yacTh Tena. COJHBIIIKO JIACKOBO COTPEBAET HAIllM PYYKU M HOXKKU. JIeKuM U ciyiiaem,
KaK JIaCKOBO IJICIYTCS BOJHBI O Hally JIoaouky. Kauaetcs nogouka, a Mel oTAbIxaeM. Bee Hame
Teno pacciabnenHoe u Tsbkenoe. I[locrerneHHo Bo3BpaliaeMcs B Hally KOMHaTy (1aysa)...
[ToTsruBaemcs, nenaeM TIIyOOKUIM BIOX U BBIJIOX, OTKPBIBAa€M IJla3a, MEIJICHHO U aKKypaTHO
caiuMcs».

SausaTue Ne 49. «IlyrenmecTByeM 1o pexe»

Kparkoe conep:kanue.

CeronHss MbI OTIPABUMCS B ITyTEHIECTBUE O peke. JlaBaiiTe CsiieM B JIOJOYKY M IOIUIBIBEM
(ynp-e «Jlogoukay). [To mopore Mbl yBHIUM MHOTO HHTEPECHOTO. 1 MBI BHUMATEIBHO CMOTPHM
BO Bce CTOPOHBI (ymp-e¢ «CMOTpUM B CTOpOHBI»). [lpuatHo kawyaercs Hama jogouka. Ha mosne
naceTcst Ob1490K (ynp-e «beruoky»). Bnepenu Mbl Buaum moct (yrp-e «Mocty). [lo 6eperam pexu
pacTyT pasHble JIepeBbs, CMOTPUTE, KaKoe BBICOKOe nepeBo (ymp-e «JlepeBo»). Ml ceroans
J0NT0 Tpedan U cuibHO ycTanu. OTIOXHEM, HayeM B )KHBOTE BO3AYIIHBIN IIApUK (IbIX. yIIp-€
«Bo3aymiHeril mapuk) u mourpaem (pabota 3a ctoyioM). A Temephb AaBaiiTe IPOCTO MOJEKUM B
nonouke (penakcanus «IlonexuM B T0JI0UKE»).

Onucanue ynpaskHeHuH

Yup-e «Jlogouka». W.n. - nexa Ha xuBOTE. PykH BBITSHYTH BIEpE, MapauIeIbHO IPYT
Ipyry, Nalblbl «CMOTpAT» BHepeA. IlpunogHuUMare BBIIPSAMIIEHHBIE HOTM U PYKH,
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BBITSTUBATHCS, CJIETKa MPOru0asch, U MEPEKaThIBATHCS KaK JIOJO0YKa Brepea U Hazal. CMOTpeTh
HAa IaJblbl PYyK.

Yup-e «CmoTpuM Bo Bce cTOpPoHBbD». [loBopaunBaeM roJjioBy BiI€BO-BIIPaBO, TEJIO OCTAETCS
HENO/BWKHBIM. 3aT€M BBIIIOJIHAEM 3TO YIPa)KHEHUE IJIa3aMH, TEJIO OCTAETCS HEMOJBUKHBIM.
3arem 100aBIsieM S3BIK: TJIa3a CMOTPST B OJIHY CTOPOHY, SI3bIK IBHKETCS B TIPOTUBOTIOJIOXKHYIO.
Yup-e «bbr4ok». CkpecTuTh nNajblibl Ha 3aThUIKE (JIOKTU B CTOPOHBI), MOAHSATH T'OJIOBY,
CMOTPETh BBEpX. Pykamu crapaTbCsd HAKIOHUTH TOJIOBY BIIEpE[, ILI€sS COINPOTHUBIACTCS.
Bemonauts 3-5 pa3. AHaIOTrH4HO - TaJ0HU Ha J100.

Yup-e «Mocr». U.i. — niexa Ha cnune. Pyku Bnonb tena. COrHyTh HOTM B KOJIEHSIX, IOCTaBUB
CTYIIHU Ha TO0JI, IATKUA KaK MOXKHO Oirpke K sirogunam. [TogHATh )KMBOT BBEpX, OTOPBAB Ta3 OT
1oJIa U BBITHYB CHUHY. COTHYTh PYKH B JIOKTSIX M YHNEPEThCS JAJOHSAMHU B MOAC — OOJBIIMMHU
NajpllaMi K JKHBOTY, a OCTaJbHBIMU K CIIMHE. YJEp)KaTb NO3ULHI0 HAa HEKOTOPOE BpeMs,
JBIIIATH POBHO.

Ynp-e «/lepeBo». I1.11. — cTos1, Horu BMecte. [IoAHATH MpaByr0 HOTY NMPABOW PYKOM M MPHUKATh
CTYIHIO K BHYTPEHHEH dacTu Oespa J€BOM HOI'M Kak MOXHO BbIIIE. YJIEpKUBAaTh paBHOBECHE.
PaccraButh pyku B CTOpOHBI Ha ypoBHE Iuied. Ha Boxe MeUIEHHO NOJHATH PYKH, COMKHYTh
JIaJIOHU HaJl T0J10BOU. [IOBTOPUTH TO K€ N1J1s JIEBOUM HOTH.

AbixareqabHoe ynp-e «Bo3aymnblid mapuk». M.m. - cros, cnuHa mpsiMas, OJHAa pykKa Ha
XKUBOTE, Apyras Ha Tpyau. «[1yboko BIbIXaeM BO3AyX HOCOM, IPEJCTABISIEM, UTO Balll )KUBOTHUK
— 3TO BO3AYLIHBIN mapuk. YeMm rimy0xke BIbIXaeM, TeM OOJbIle IIapUK. A Tenepb BbIAbIXaeM
pPTOM, 4TOOBI BO3/1yX ynerels u3 mapuka. [llapuk cayBaercs».

Padora 3a cTo10M

Hrpa «He 3eBaii — rae HaXoauTCsl, OLICTPO OTBevali!». YpaxHATh peOCHKA B OpPUCHTUPOBKE
B IIPOCTPAHCTBE.
Hrpa «Pa3outpie Tapeiaoukn». CoOpaTh KApTUHKH U3 YaCTEH.

Penakcauus «IlosesxxkuMm B joaouke». M.m. — nexa Ha crivHe. «JlaBaiiTe nmepectaHeM I'pecTH U
JIsDKEeM B Hamiel Jiogouke. Paccmabum Hamm pydyku ¥ HOXKKU. Paccinabisercs mpaBasi mojloBHHA
tena. PaccrmaGsieTcs neBas nojioBuHa Tea. Paccnabisercs BepXHsis 4acTh Tella, pacciadiseTcs
HIDKHSS 9acTh Tesa. COHBINIKO JJACKOBO COIPEBAECT HAIIM PYYKH U HOXKKH. JIGKUM U CiayIiaem,
KaK JIaCKOBO IUJICIIYTCS BOJHBI O Hally J1oA04Ky. KauaeTcs nogouka, a Mel OTpixaeM. Bee Hate
Teno pacciabnenHoe u Tsbkenoe. I[locrermeHHo Bo3BpaliaeMcs B Hally KOMHATy (Imaysa)...
[ToTsruBaemcs, nenaeM TIIyOOKUH BIOX U BBIJIOX, OTKPBIBAEM IJ1a3a, MEIJICHHO U aKKypaTHO
CaIMCSI».

SausaTue Ne 50. «IlyremecTByeM o pexe»

Kparkoe cogepxanue.

CeronHs MBI OTIIpaBMMCSI B IIyTE€IIECTBHE IO peke. [laBaliTe csneM B JIOAOYKY M IOIUIBIBEM
(ynp-e «Jlogouka). [To mopore Mbl yBUIUM MHOTO UHTEPECHOTO. I MBI BHUMATEIBHO CMOTPUM
BO Bc€ CTOPOHBI (ymp-¢ «CMOTpUM B CTOpPOHBI»). [IpHsATHO KadaeTcs Hama Jogouka. Ha mose
nacercsi Ob1490K (yrp-e «beruox»). Bnepeau mbl Buaum Moct (ynp-e «Moct»). Ilo 6eperam peku
pacTyT pasHble JEpeBbs, CMOTPHUTE, KaKoe BBICOKOE nepeBo (ymp-e «JlepeBo»). Mbl ceroaus
JI0Jr0 Tpediau U CuiIbHO ycTanu. OTI0XHEM, Ha/lyeM B KUBOTE BO3IYIIHBIM MIAPHK (ABIX. yIIp-€
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«Boznymnblil mapuk) u mourpaem (padota 3a ctojoM). A Tenepb AaBaiTe MPOCTO MOJIEKHM B
nonouke (penakcauus «llonexum B 1010UKER).

Onucanue ynpaskHeHuH

Ynp-e «Jlomouka». .. - usexa Ha xkuBoTe. PyKH BBITAHYTH BIEpE]l, MApaJUICIbHO APYT
Ipyry, Tajlblibl «CMOTpSAT» BHeped. llpunogHuMaTh BBIIPSMIIEHHBIE HOTM M PYKH,
BBITATUBATHCSI, CJIETKa MPOrudasich, U MepeKaTbIBaThCS Kak JIOJO0YKa Brepea U Hazaj. CMOTpeTh
Ha HaJIbLIbI PYK.

Yup-e «CmoTpuMm Bo Bce cTOpPoHBbD». [loBopaunBaeM roJjioBy BiI€BO-BIIPaBO, TEJIO OCTAETCS
HEMO/IBWKHBIM. 3aT€M BBINIOJIHAEM 3TO YINpaKHEHUE TJla3aMH, TEJIO OCTAETCS HENOJBUKHBIM.
3areM 100aBisieM S3bIK: TJ1a3a CMOTPSAT B OJIHY CTOPOHY, SI3bIK JABMXKETCS B IPOTHBOTIOIOKHYIO.
Yup-e «bbr4ok». CkpecTuTh najiblibl Ha 3aThUIKE (JIOKTU B CTOPOHBI), MOAHSATH T'OJIOBY,
CMOTpeTh BBepX. PykaMu crapaTbCsi HAKJIOHUTH TOJOBY BIIEpEe[], M€ CONPOTUBIAETCS.
Breimonuuts 3-5 pa3. AHaJIOTUYHO - JIAJIOHU Ha J100.

Ynp-e «Mocr». .. — nexa Ha cnuHe. Pyku Baose Tena. COrHyTh HOTM B KOJICHSIX, TIOCTABUB
CTYIIHU Ha TOJI, IATKKA KaKk MOXKHO Oirke K siroaunam. [TofHATh )KMBOT BBEpX, OTOPBAB Ta3 OT
1oJia U BBITHYB cHUHY. COTHYTh PYKH B JIOKTSIX M YNEPETbCs JaJJOHSAMHU B MOAC — OOJBIIMMHU
najbllaMi K >KUBOTY, @ OCTQJbHBIMH K CIIMHE. YJIep)KaTh IO3UIHI0 Ha HEKOTOpPOE BpeMms,
JBIIIATH POBHO.

Yup-e «/lepeBo». 1.1. — cTos1, Horu BMecte. [IoaHATH MpaByr0 HOTY NMPAaBOW PYKOW M MPHUKATh
CTYITHIO K BHYTPEHHEW 4acTu Oelpa JIEBOW HOTH KaK MOXXHO BBINIC. YEp>KUBATh PaBHOBECHE.
PaccraButh pyku B CTOpOHBI Ha ypoBHe Iuied. Ha Boxe MeMIEHHO NOJHSATh PYKH, COMKHYTh
JIaIOHU HaJl T0J10BOU. [IOBTOPUTH TO K€ [1J1s JIEBOM HOTH.

AbixareqabHoe ynp-e «Bo3aymnblid mapuk». M.m. - cros, crnuHa mpsiMas, OJHAa pyKa Ha
KUBOTE, Apyras Ha Tpyau. «['myboko BIpIXaeM BO34yX HOCOM, IIPEJICTABIISIEM, YTO Balll ;KUBOTHUK
— 9TO BO3AYLIHBIN mapuk. Yem rimy0ke BIbIXaeM, TeM OOJbIle IIapUK. A Tenepb BbIAbIXaeM
pTOM, 4TOOBI BO3YyX yneren u3 mapuka. [llapuk cryBaercs».

Padora 3a cTos10M

Hrpa «He 3eBaii — rjie HaXoAuTCsl, OLICTPO OTBevali!». YIpaKHATh peOCHKa B OPUCHTHPOBKE
B POCTPAHCTBE.
Hrpa «Pa3outsie Tapenoukmw». CobpaTh KapTUHKH U3 YaCTEil.

Penakcanus «Ilose:xxum B Jogouke». .. — nexa Ha cnuHe. «/[aBaliTe mepectaHeM rpecTd U
JsKeM B Harlel jogouke. Paccnabum Hammm pydku U HOXKKU. PaccrmabrnsieTcss mpaBasi oJIOBUHA
tena. PaccriabnsieTcs neBas nojioBuHa Tena. Paccimabisercss BEpXHssS 4acTh Tella, pacciabiseTcs
HIKHSS 9acTh Teda. COMHBIIIKO JJACKOBO COTPEBAET HAILM PYYKH M HOXKKH. JIeKUM U ciaymiaem,
KaK JIJACKOBO IUIEUIYTCS BOJIHBI O Hally J0104Ky. Kayaercs nomouka, a Mbl oTipixaeM. Bee Haie
Teno pacciabneHHoe u Tsbkenoe. IlocremeHHO Bo3BpamiaeMcs B Hally KOMHATy (Mmaysa)...
[ToTsruBaemcs, nenaeM TIIyOOKUIM BIOX U BBIIOX, OTKPBIBAaEM IJ1a3a, MEIJICHHO U aKKypaTHO
caguMcCsy.

SausaTue Ne 51. «IlyreniectBue no pexe»

Kparkoe cogepxanue.
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CeronHss Mbl OTIIpaBUMCSI B IIyTEIIECTBHE IO peke. JlaBaiiTe csiieM B JIOAOYKY U IOIUIBIBEM
(ymp-e «Jlogoukay). Ilo gopore Mbl yBUIUM MHOTO MHTEPECHOTO. V1 Mbl BHUMATEIIBHO CMOTPUM
BO BC€ CTOPOHBI (ynp-¢ «CMOTpUM B CTOpOHBI»). IIpuaTtHo kauyaercd Hama nonouka. Ha mone
nacercsi Ob190K (yrp-e «beraox»). Bnepeau mpl BuauMm mMoct (ymp-e «Moct»). Ilo Geperam pexu
pacTyT pasHbI€ JIepeBbs, CMOTPUTE, KaKoe BbICOKOE JepeBo (ymp-e «/lepeBo»). Mrl ceroass
J0ATO TPediay M CHiIbHO ycTanu. OTHOXHEM, HalyeM B KUBOTE BO3IYIIHBIM MIAPHUK (JBIX. yIIp-€
«Bo3aymHeIi mapuk) U mourpaem (paboTa 3a cToyioM). A Temephb JaBaiTe MPOCTO TOJSKUM B
nonouke (penakcauus «lloaexum B 1010UKER).

Onucanue ynpaskHeHu

Ynp-e «Jlomouka». M.m. - nexa Ha xkuBoTe. PyKu BBITAHYTBH BIEpE], MAapaJUICIbHO APYT
Ipyry, TalbIbl «CMOTPAT» Brepen. [IpunogHuMaTh BBIIPSAMIEHHBIE HOTH W PYKH,
BBITATUBATHCS, CJIETKA NMPOTHOAsACh, U MEPEKaThIBAThCS KakK JIOJI0UKa Brepen U Hazaa. CMOTpeTh
Ha TaJbIbl PYK.

Ynp-e «CmoTrpuM BO Bce cTOpPOHBbI». [loBOopaunBaeM rosioBy BJIEBO-BIPABO, TEJIO OCTAETCA
HETIOJIBMIKHBIM. 3aTe€M BBIMOJHSAEM 5TO YIPAKHEHHUE TJIa3aMH, TEJIO OCTACTCS HEIMOJABUKHBIM.
3areM n00aBisieM S3bIK: TJ1a3a CMOTPSAT B OJIHY CTOPOHY, SI3bIK JABMXKETCS B IPOTHBOTIOIOKHYIO.
VYnp-e «bbryok». CKpecTHTh MaNbIbl HA 3aTbUIKE (JIOKTH B CTOPOHBI), MOJHSATH TOJIOBY,
CMOTpEeTh BBEpX. Pykamu cTapaThCsd HAKIOHWUTH TOJIOBY BIIEpEJ, IIEeS COMPOTHBISETCS.
BreimonauTh 3-5 pa3. AHAJIOTHYHO - JIAJIOHU Ha J100.

Yuop-e «Moct». .n. — nexa Ha cnuHe. Pyku Baosb tena. COrHyTh HOTH B KOJICHSIX, TIOCTABUB
CTYIIHU Ha TO0JI, IATKUA KaKk MOXKHO Oirke K siroaunam. [TofHATh )KMBOT BBEpX, OTOPBAB Ta3 OT
moJyia U BeITHYB clMHY. COTHYTh PYKH B JIOKTSIX M YHNEPEThCs JaJOHSAMHU B MOAC — OOJBIIMMHU
MajgpllaMd K JKUBOTY, @ OCTaJbHBIMU K CIIMHE. YJEp)KaTb MO3WLHI0 HAa HEKOTOPOE BpeM,
JBIIIATH POBHO.

Yup-e «/depeBo». N.n. — cros, Horu Bmecte. [IogHATh MpaByto HOTY MPABOM PYKOW U MPUKATH
CTYIHIO K BHYTpEHHeH dacTu Oezpa JeBOl HOr'M Kak MOXHO BbIIIE. YIepKUBAaTh paBHOBECHE.
PaccraButh pyku B CTOpOHBI Ha ypoBHE Iuied. Ha Boxe MeIIEHHO NOJHSATh PYKH, COMKHYTh
JIaJIOHU HaJl T0J1I0BOU. [IOBTOPUTH TO K€ 117151 JIEBOM HOTH.

AbixareqabHoe ynp-e «Bo3aymnblid mapuk». M., - cros, cnuHa mpsiMas, OJHa pyka Ha
KUBOTE, Apyras Ha Tpyau. «['1yboko BIIbIXaeM BO3AyX HOCOM, IPEJCTABISIEM, UTO Balll Y)KUBOTUK
— 9TO BO3AYIIHBIN mapuk. Yem rioy0xke BIbIXaeM, TeM OOJbIIE IIApUK. A Temepb BbIAbIXaeM
pTOM, 4TOOBI BO3yX yieren u3 mapuka. lllapuk cryBaercsy.

Padora 3a crojiom

Ynp-e «Kanuranckoe». OnHa pyka NpUIIOKEHAa KO3BIPbKOM K OpoOBsM, BTOpas pyka
nokasbiBaeT 3Hak «Kitace». Xnonok. MeHsieM pyku MECTaMH.

Yup-e «3auepkHu 0ykBY». PeGeHky npeanaraercs razeTHas Belpe3ka. B3apociblii oOpamaercs
K HeMmy: «Ha 3ToM JIMCTOYKe HamMcaHO MHOTO pa3HbIX OYKB. ThI OJKEH MCKATh OJHY U TY e
OyKBY M 3a4epKHBaTh €€ KapaHjaamom». B3pociblil ¢pukcupyer Bpems, KOTOpoe MOHAA00UI0Ch
peOeHKy aist 3adepkuBaHus OykB. Ilociie 3Toro ykaspiBaeT peOeHKY Ha MpPOIYIIEHHbIE OYKBBI
(ecnu Takue ecTh) M MpelaraeT ux TOXKe 3a4epPKHYTh.

Pesakcanus «Iloae:xxum B ogouke». M.m. — yiexxa Ha cnuHe. «JlaBaiiTe nepectaHeM I'PeCTH U
JSKeM B Halew jogouke. Paccmabum Hammm pydkd U HOXKKHU. PaccrmabnsieTcst mpaBasi IOJIOBHHA
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Tena. PaccnabnsieTcs neBas mosoBuHa Tena. Paccimadnsiercss BepXHss 4acTh Tela, paccuadiseTcs
HIDKHSS 9acTh Tena. COHBIIIKO JaCKOBO COIrpC€BacT HAIlIM PYYKHU U HOKKH. Jlexxum n CJIymiacum,
KaK JIACKOBO IUICIIYTCS BOJHBI O HaIIy J0J04Ky. Kadaercs noq04ka, a Mbl oTabixaeM. Bee Hame
TENOo paccialbieHHoe W Tspkenoe. llocreneHHO BoO3BpaliaeMcs B Hally KOMHATy (Imaysa)...
HOTHFI/IB&GMCH, JacjiacMm I“J'IY6OKI/II>'I BIOX M BBIAOX, OTKPBIBAEM TIJia3da, MCAJICHHO W aKKypaTHO
caiuMCs».

SausaTue Ne 52. «I[lyTeniectBue mo pexe»

KpaTKOC CoJiepiKaHue.

CeronHss MbI OTIIpaBUMCSI B IyTelllecTBUE MO peke. [laBaiiTe csieM B JIOAOYKY U TOIUIBIBEM
(ynp-e «Jlogoukay). Ilo mopore Mbl yBUAUM MHOTO MHTEPECHOTO. I Mbl BHUMATENBHO CMOTPUM
BO Bce CTOPOHBI (ynp-e¢ «CMOTpUM B CTOpOHBI»). IlpuarHo kauyaerca Hama jogouka. Ha mone
nacetcst Ob190K (ynp-e «beraok»). Bnepenu Mel Buaum moct (ymp-e «Moct»). Ilo 6eperam pexu
pacTyT pasHble JIepeBbs, CMOTPUTE, KaKoe BbICOKOE nepeBo (ymp-e «/lepeBo»). Mel ceroaus
J0Jr0 rpedan U cuibHO ycTanu. OTIOXHEM, HalyeM B KMBOTE BO3AYLIHBIM IIapUK (IbIX. yrIp-€
«Bo3aymHbIN MapuK) U ourpaem (paborta 3a cToyioM). A Tenephb JaBaiTe MPOCTO TMOJICKUM B
noaouke (pemakcarus «lloexuM B T010UKEY).

Onucanue ynpaxHeHuM

Yop-e «Jlomouka». W.nm. - nexa Ha kuBOTE. Pyku BBITSIHYTH BHEpEHd, NMapauieIbHO APYT
Ipyry, Halblbl «CMOTpAT» BHepeld. [IpunmomHMMaTh BBIIPSAMIIEHHBIE HOTHM U PYKH,
BBITSATUBATHCS, CJIETKa MPOTrndasich, U MEpPEeKaThIBaThCS Kak JIOJOYKa Briepea U Hazag. CMOTpeTh
Ha Majblbl pyK.

Yop-e «CmMoTpuM BO Bce CTOPOHBI». [loBOpaunBaemM rojoBy BJIEBO-BIPABO, TEJIO OCTAETCS
HEIMOJBUKHBIM. 3aT€M BBINOJHSAEM 3TO YIPAXKHEHHUE TJIa3aMH, TEJIO OCTAETCS HEMOJBHKHBIM.
3arem n00aBisieM S3bIK: T71a3a CMOTPSAT B OJIHY CTOPOHY, SI3BIK JABIKETCS B IPOTHBOIIOIOKHYIO.
Yup-e «bbr4ok». CkpecTuTh Maliblibl Ha 3aThUIKE (JIOKTU B CTOPOHBI), MOAHSTH TOJIOBY,
CMOTpETh BBEpX. Pykamu crTapaTbCs HAaKIOHUTH TOJOBY BIIEpE[, ILIE€S CONPOTHUBISAETCS.
BoimoauauTh 3-5 pa3. AHAJIOTHYHO - JIAJIOHU Ha J100.

Ynp-e «Mocr». .. — nexa Ha cnuHe. Pyku BAosb Tena. COrHyTh HOTM B KOJIEHSIX, IOCTABUB
CTYIIHU Ha MOJI, MATKUA KaKk MOXKHO Oirke K siroaunam. [TonHATh )KMBOT BBEpX, OTOPBAB Ta3 OT
moyia U BeITHYB cUHY. COTHYTh PYKH B JIOKTSIX M YHNEPEThCS JAJOHSAMHU B MOSAC — OOJBIIMMHU
najpllaMd K JKUBOTY, @ OCTaJbHbIMU K CIIMHE. YJEp)KaTb NO3ULUI0 HAa HEKOTOPOE BpeMs,
JBIIIATH POBHO.

Yup-e «/depeBo». N.11. — cros, Horu Bmecre. [IoaHATH NpaByro HOTY PABOM PYKOW U IPUKATH
CTYIHIO K BHYTpEHHEH dacTu Oe/pa JeBOM HOT'M KaKk MOXHO BBIIIE. YEpKUBATh paBHOBECHE.
PaccraButh pyku B CTOpOHBI Ha ypoBHE Iuied. Ha Boxe MeqIeHHO NMOJHSATh PYKH, COMKHYTh
JAJOHU HaJl T0JI0BOM. [IOBTOPUTE TO e AJis JIEBOW HOTH.

JAbixaTeqnbHoe ynp-e¢ «Bo3aymHeiii mapuk». M. - cros, cnuHa npsMas, OJHA pyKa Ha
KUBOTE, Apyras Ha Tpyau. «[1yboko BIIbIXaeM BO3AyX HOCOM, IPECTABISIEM, UTO Balll Y)KUBOTUK
— 9TO BO3AYIIHBIN mapuk. YeMm riy0ke BIbIXaeM, TeM OOJbINE IIapUK. A Temeph BBIABIXaeM
pTOM, 4TOOBI BO3YyX yieren u3 mapuka. [llapuk cryBaercsy.

Paoora 3a crojiom
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Ynp-e «Kanuranckoe». OpHa pyka IpWIOKEHA KO3BIPBKOM K OpoBsiM, BTOpas pyka
nokasbiBaeT 3Hak «Kitace». Xmonok. MeHsieM pyKu MeCTaMH.

Yup-e «3auepkHu 0ykBY». PeOeHKy mpeanaraercs ra3eTHas BbIpe3ka. B3pociblii oOpamaercs
K HeMmy: «Ha 3ToM JIMCTOYKe HAamMcaHoO MHOTO pa3HbIX OyKB. ThI NOJKEH MCKATh OJHY U TY XKe
OyKBY M 3a4epKHBAaTh €€ KapaHAamom». B3pociblii ¢pukcupyeTr Bpems, KOTOpOe MOHAI00UIOCh
pebenky mist 3adepkuBanHus OykB. Ilociie 3TOro ykaspiBaeT peOeHKY Ha MPOIYIICHHBIE OYKBBI
(ecnu Takue €cTh) U MpeJlaraeT ux TOXKe 3aUepPKHYTh.

Penakcanus «Ilose:xkuM B jiopouke». M.m. — nexa Ha crimHe. «/laBaiite nepectaHemM IrpecTy U
JSKEM B Hamled jgojouke. Paccmabum Hamm pydky UM HOXKKHU. Paccnabnsiercs nmpaBas OJOBHHA
tena. PaccrnaGsieTcst neBas nosoBuHa Tena. Paccnabnsercs BepXHsis 4acTh Tela, paccialiseTcs
HIKHSS yacTh Tesa. COHBIIIKO JIACKOBO COTPEBAET HAIIM PYYKU M HOXKKH. JIeKUM U ciyiaem,
KaK JIaCKOBO IUJIEIYTCs BOJHBI O Hally JIogouky. Kauaercs nogouka, a Ml oTAbIxaeM. Bee Hame
Teno pacciabneHHoe u Tsbkenoe. I[locreneHHO Bo3BpamiaeMcs B Hally KOMHATy (raysa)...
[ToTsruBaemcs, nenaeM TiIyOOKMH BIOX M BBIJIOX, OTKPBIBA€M TJla3a, MEAJIEHHO U aKKypaTHO
caiuMcs».

JausgTue Ne 53. «IlvreimecTBue nmo pexe»

Kpartkoe conep:xanue.

CGFOHHSI MBI OTIIPAaBUMCA B INYTCHICCTBHUEC IO PCKE. JIaBaﬁTe CAAEM B JIOJOYKY U IOILIBIBEM
(ynp-e «Jlogoukay). Ilo mopore Mbl yBUAUM MHOTO MHTEPECHOTO. 1 Mbl BHUMATEIBHO CMOTPUM
BO Bce CTOpOHHBI (yrp-¢ «CMOTpUM B CTOpoHBI»). [IpusTHO Kadaercs Hamia jojoudka. Ha mose
nacercs Obr4oK (ymp-e «bbrdox»). Briepeau Mbl Bugum moct (ymp-e «Moct»). [lo 6eperam pekn
pacTyT pasHble JIepeBbs, CMOTPUTE, KaKkoe BbICOKOe nepeBo (ymp-e «/lepeBo»). Mbl ceromus
JOJT0 rpedian U cuibHO ycTanu. OTIOXHEM, HayeM B KMBOTE BO3AYIIHBIM MIapUK (IbIX. yIIp-€
«Bo3aymiHelil mapuk) u nourpaem (pabota 3a cTojioM). A Temephb JaBaiTe MpOCTO MOJEKUM B
nonouke (penakcanus «Iloaexum B T0I0UKE»).

Onucanue ynpaskHeHui

Yuop-e «Jlomouka». W.n. - gnexa Ha kuBOTE. PyKM BBITSIHYTH BHEpesd, NMapauiesibHO APYT
Ipyry, Talblbl «CMOTpSAT» BHepen. llpunmonHuMaTh BBIIPSIMIEHHBIE HOTHM H  PYKH,
BBITSTUBATHCS, CIIETKa MPOTu0asich, U MEPEKaThIBAThCS KakK JIOJAOYKa Brepea U Hazan. CMOTpeTh
Ha TaJIbLIBI PYK.

Ynp-e «CmoTrpuM BO Bce cTOpPOHBbI». [loBopaunBaeM rosioBy BJEBO-BIPABO, TEJIO OCTAETCA
HEIOJBMKHBIM. 3aT€M BBINOJHSAEM 3TO YIPAXKHEHHE TJIa3aMH, TEJIO OCTAETCS HEMOJBHKHBIM.
3areM n00aBisieM SI3bIK: TJ1a3a CMOTPST B OJJHY CTOPOHY, SI3BIK IBUKETCS B IIPOTHUBOIOJIOKHYIO.
Yup-e «bbr4ok». CkpecTUTh Malblbl Ha 3aThUIKE (JIOKTU B CTOPOHBI), MOAHSATH TOJIOBY,
CMOTpETh BBEpX. Pykamu cTapaTbCs HaKIOHUTH TOJOBY BIIEpE[, II€s COMPOTHUBISAETCS.
BoimonHuts 3-5 pa3. AHATOTHYHO - TAJJOHU Ha J100.

Ynp-e «Mocr». .. — nexa Ha cnuHe. Pyku BAonb Tena. COrHyTh HOTH B KOJIEHSIX, IOCTABUB
CTYITHU Ha TOJI, MSATKKA KaK MOXKHO Oirke K siroaumam. [TomHATh )KMBOT BBEpX, OTOPBAB Ta3 OT
moJyia  BHITHYB clHY. COTHYTh PYKH B JIOKTSIX M YIEPEThCS JAJOHSAMHU B MOSAC — OONBIIMMHU
najgpllaMd K JKUBOTY, @ OCTaJbHBIMU K CIIMHE. YJEp’KaTb MO3ULHI0 HAa HEKOTOPOE BpeMs,
JBIIIATH POBHO.
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Yup-e «/lepeBox». I1.11. — cTos1, Horu BMecte. [1oaHATH MPaByr0 HOTY NPABOU PYKOM M NMPUKATh
CTYIHIO K BHYTPEHHEH dacTu Oeapa JIeBOM HOTM KaK MOXHO BBIIIE. YIEp)KMBAaTh PaBHOBECHE.
PaccraButh pyku B CTOpOHBI Ha ypoBHE Iuied. Ha Boxe MEUIEHHO NOJHATH PYKH, COMKHYTh
JIaIOHU HaJ1 roJ1I0BOW. [IOBTOPUTH TO K€ [1J151 JIEBOM HOTH.

JAbixaTeqabHoe ynp-e «Bo3aymnbiid mapuk». M.o. - cros, crnuHa mnpsMas, OJHAa pyKa Ha
KUBOTE, Apyras Ha rpyau. «['1yboko BIpIXaeM BO31yX HOCOM, IPEJICTABIISIEM, UTO Balll )KMBOTUK
— 3TO BO3AYLIHBIM mapuk. YeMm rimy0xke BIbIXaeM, TeM OOJbIlE IIApUK. A TENepb BbIAbIXaeM
pTOM, 94TOOBI BO3AYX ynereln u3 mapuka. [llapuk cayBaetcs».

Pabora 3a cTosiom

Ynp-e «Kanuranckoe». OnHa pyka MpWIOKEHA KO3BIPHKOM K OpoBsiM, BTOpas pyka
nokasbiBaeT 3Hak «Kiacc». Xionok. MeHsieM pyku MecTamu.

Yup-e «3auepknn OykBy». PebeHky npearaercs razeTHas BbIpe3ka. B3pociblil oOparaercs
K HeMy: «Ha 3ToM JHcTOUYKe HanmMcaHO MHOTO pa3HbIX OykB. Thl JOJKEH MCKaTh OJHY U Ty )K€
OyKBY M 3ayepKHBaTh €€ KapaHJamom». B3pociblil ¢pukcupyer Bpems, KOTOpoe MOHaI00uI0Ch
pebeHKky juis 3auepkuBaHus OykB. Ilocie 3Toro ykassiBaeT peGEHKY Ha MPOIMYIIEHHbIE OYKBBI
(ecnu Takue ecTh) U MpeIlaraeT ux ToXe 3aUepPKHYTh.

Penakcanus «Ilose:xxuMm B jogouke». M.m. — nexa Ha crimHe. «/laBaiiTe nepectaHemM IrpecTy U
JSDKEM B HaIlew Jiojouke. Paccmabum Hamm pydkd M HOXKKH. PaccmaGisieTcst mpaBasi IOJIOBUHA
tena. PaccrmaGsieTcs neBas nojioBuHA Tena. Paccinabnsercss BepXHsis 4acTh Tela, paccialiseTcs
HIKHSS YacTh Tena. COMHBIIIKO JIACKOBO COTPEBACT HAIIM PYYKU M HOXKKH. JIeKHUM U ciyiiaem,
KaK JIaCKOBO IUJICIYTCS BOJHBI O Hally JIogouky. Kauaercs nogouka, a Mel oTAbIxaeM. Bee Hame
Teno pacciabimeHHoe u Tsbkenoe. [locTemeHHO BoO3Bpamaemcsi B Hally KoMHaTy (Taysa)...
[ToTsruBaemcs, nenaeM TIIyOOKMH BIOX U BBIIOX, OTKPBIBAE€M TJla3a, MEAJIEHHO U aKKypaTHO
caiuMcs».

Sausatue Ne 54. «IllyrenmecTBue o pexe»

Kparkoe conep:kanue.

CeronHst MBI OTIPAaBUMCS B ITyTEHIECTBUE MO peke. JlaBalTe csaeM B JIOJOYKY M IOIUIBIBEM
(ynp-e «Jlogoukay). [To mopore Mbl yBHIUM MHOTO HHTEPECHOTO. M1 MBI BHUMATEIBHO CMOTPHM
BO Bce CTOPOHBI (ymp-e¢ «CMOTpUM B CTOpOHBI»). [lpuarHo kawyaercs Hama jonouka. Ha mose
naceTcst Ob1490K (ynp-e «bbraoky»). Brnepenu Mel Buaum moct (yrp-e «Mocty). [lo 6eperam pexu
pacTyr pasHbIe JCPEBBS, CMOTPHTE, KaKOE BBICOKOE JepeBo (yrp-e¢ «JepeBo»). Mbl ceroHs
J0JT0 rpedan U cuibHO ycTanu. OTIOXHEM, HayeM B )KHBOTE BO3AYIIHBIN IIApUK (AbIX. yIIp-€
«Bo3aymiHeril mapuk) u mourpaem (paboTa 3a cToloMm). A Temephb JaBaiiTe IPOCTO MOJEKUM B
nonouke (penakcanus «IlonexumM B T0JI0UKE»).

Onucanue ynpaskxHeHuH

Ynp-e «Jlomouxka». .. - exa Ha xkuBOoTe. PyKH BBITAHYTH BIEpEl, MapajuIeIbHO APYT
IpYry, MNalbLbl «CMOTpAT» Brepeld. [IpunonHuMaTs BBINIPSMIIEHHBIE HOTHM U PYKH,
BBITSATUBATHCS, CJIETKa MPOrudasch, U NEPeKaThIBAThCs Kak JIOJ0YKa Brepea U Hazal. CMOTpeTh
HAa IaJblbl PYyK.
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Yup-e «CmoTrpuMm Bo Bce cTOpPOHBbD». [loBopaunBaeM roJioBy BI€BO-BIIPaBO, TEJIO OCTAETCS
HENOJBWKHBIM. 3aT€M BBIIIOJIHAEM 3TO YINPa)KHEHUE IJIa3aMH, TEJIO OCTAETCS HEMOJBUKHBIM.
3arem 100aBIsieM SA3BIK: T7Ia3a CMOTPSAT B OJHY CTOPOHY, SI3bIK JIBWKETCS B IPOTUBOTIOJIOXKHYIO.
Yup-e «bbr4ok». CkpecTuTh najblibl Ha 3aThUIKE (JIOKTU B CTOPOHBI), MOAHSTH T'OJIOBY,
CMOTPETh BBEpX. Pykamu crapaTbCsd HAKIOHUTH TOJIOBY BIIEpE[, ILIE€sS COINPOTHUBISACTCS.
Bemonauts 3-5 pa3. AHaIOTHYHO - TaJ0HU Ha J100.

Yup-e «Mocr». U.i1. — nexa Ha cnune. Pyku Bnonb tena. COrHyTh HOTM B KOJIEHSX, IOCTaBUB
CTYIIHU Ha I0JI, ISATKUA KaK MOXKHO Oirpke K siroguuam. [TonHATh )KMBOT BBEpX, OTOPBAB Ta3 OT
10J1a U BBITHYB COUHY. COTHYTh PYKH B JIOKTSIX M YHNEPEThCS JIaJOHSAMHU B MOSAC — OOJBIIMMHU
NajpllaMi K JKHBOTY, @ OCTaJbHBIMU K CIIMHE. YJEp)KaTb NO3ULHI0 HAa HEKOTOPOE BpeMs,
JBIIIATH POBHO.

Ynp-e «/lepeBo». I1.11. — cTos1, Horu BMecte. [1oaHATH MpaByrO0 HOTY NMPABOW PYKOM M MPHUKATh
CTYIIHIO K BHYTPEHHEH dacTu Oezpa J€BOM HOI'M Kak MOXHO BbIIIE. YJIEpKUBAaTh PaBHOBECHE.
PaccraButh pyku B CTOpOHBI Ha ypoBHE Iuled. Ha BIOXe MEMIEHHO MOJIHATH PYKH, COMKHYTb
JIaJIOHU HaJl ToJ10BOM. [IOBTOPUTH TO K€ M5 JIEBOM HOTH.

AbixareqabHoe ynp-e «Bo3aymnblid mapuk». M.m. - cros, cnuHa mpsiMas, OJHAa pyKa Ha
XKUBOTE, Apyras Ha Tpyau. «[1yboko BIbIXaeM BO3AyX HOCOM, IPEJICTABIISIEM, UTO Balll Y)KUBOTHUK
— 3TO BO3AYIIHBIN mapuk. YeMm rimy0xke BIbIXaeM, TeM OOJbIlE IIapUK. A Tenepb BbIAbIXaeM
pTOM, 4TOOBI BO3yX yneren u3 mapuka. [lapuk cryBaercs.

Padora 3a cTo10M

VYnp-e «Kanutanckoe». OpHa pyka NIpWIOKEHA KO3BIPHKOM K OpOBsIM, BTOpas pyka
nokasbiBaeT 3Hak «Kiacc». Xionok. MeHsieM pyku MecTamu.

Ynp-e «3auepkHu OykBY». PeOeHKY npejyiaraeTcs razeTHas BeIpe3ka. B3pocisiii oOparraercs
K HeMy: «Ha 3ToM nHcToYKe HanmucaHo MHOTO pa3HbIX OYyKB. Thl JOKEH MCKAaTh OJHY U TY )K€
OyKBY U 3a4epKHBaTh €€ KapaHaamom». B3pociblii ¢pukcupyer Bpems, KOTOpoe MOHaI00UI0Ch
pebenky muis 3auepkuBanus OykB. Ilocie 3Toro ykaspiBaeT peGEHKY Ha MPOIMYILIEHHbIE OYKBBI
(ecnu Takue ecTh) U MpeJiaraeT Uux TOXe 3aUepPKHYTh.

Penakcauus «IlosesxxkuMm B jonouke». M.m. — nexa Ha crivHe. «JlaBaiiTe nmepectaHeM I'pPeCcTH U
JIsDKEeM B Hariel Jiogouke. Paccmabum Hamm pydku ¥ HOXXKKHU. Pacciabrisercs rnpaBas oJIOBHHA
tena. PaccrmabsieTcs neBas nojioBuHa Tea. Paccinabisercs BepXHsis 4yacTh Tella, pacciadiseTcs
HUKHSS 9acTh Tesa. COIHBIIIKO JJACKOBO COTPEBAET HAILIM PYYKH U HOXKKU. JIexxum u ciymaem,
KaK JIaCKOBO IUJICIIYTCS BOJHBI O Hally JIoAouKy. KauaeTcs nogouka, a Mel oTAbIXxaeM. Bee Haie
Teno pacciabnenHoe u Tsbkenoe. I[locrerneHHo Bo3BpamiaeMcs B Hally KOMHATy (1maysa)...
[ToTsruBaemcs, nenaeM TIIyOOKHH BIOX U BBIIOX, OTKPBIBaEM Tjia3a, MEJIEHHO U aKKypaTHO
caguMCs».

SausaTue Ne 55. «IIporyJjaka mo Jecy»

Kparkoe cogepxanue.

CeromHss Mpl moijgem rynaate no jecy. Ha camoMm kparo Jieca, B IOJIE CTOUT MEJBHHUILA.
CmMmoTpuTe, Kak KPYTATCS KpbUTbsi MenbHUIBI! (yrp-e¢ «MenbHua») MenpHHUK Jall HaM MEIIOK
3epHa. Ilorpy3um ero B Tauky u mose3eMm c coOoit (ymp-e «Tauka»). Cpazy mpubexan Kk Ham
XOMSIK M CTaJl MPOCUTH 3epHBIKH (yrp-e¢ «Xomsk»). [oiinem monaneuie B siec. [louemy Tak
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3arpenianyu Kyctel? 3to Mmensens (ynp-e «Measenby). [loo6exanu ot Hero ckopeit! Kaxkercsi, Mbl
nomamu B Oosioro. Hagyem B >KMBOTE BO3IYIIHBIM IIApUK, YTOOBI BBIOPATHCS (IBIX. YIIp-€
«Bo3aymnbiil mapuk»). OTpsAXHEM HalllM pyYKd U HOXKKH. UM eciii cHOBa Hac MOMaHUT NOJISHKA
c 6omotom, Mbl ckaxeMm HeT (ymp-¢ «Her»). Jloaro Ml maM u ycranw, JaBaliTe HEMHOMKKO
MIOTJIa/IUM HAILM HOKKH, YTOOBI OHM OTJOXHYNIH (camomaccax Hor). CMoTpute, neHek. JlaBaiite
MIPUCSIEM Ha HEro u OoTAoXHeM (pabora 3a crosioMm). Hamo ToponuThCs Ha CTaHLMIO, @ TO YK€
HacTymnaeT Beuep. Ha cTaHIMM Mbl csifeM Ha MapoBO3HMK. Temepb Mbl TOYHO MPHUEAEM AOMOi!
MOoKHO OTHOXHYTH MMOJT CTYK KoJjec (penakcanus «Iloa cTyk kosecy).

Onucanue ynpaskHeHu

VYnp-e «Boamednas meabHuua». .. — cros. IlpeactaButh, 4yTO pyKH - 3TO JIOTACTH
BOJIIIEOHOM MENBHHULIBI, KOTOPbIE MOTYT, CKJIA/IbIBAasACh U PAaCHpsAMIISASICH, BpallaThCs B pa3HbIe
CTOpoHBl. Bce BHHMMaHMe - Ha OHIIYUIEHUS B pPa3MHUHAEMbIX CyCTaBax: BpallaTh MPSIMYIO
npaByto (JIeByl0) PyKy B IJIEYEBOM CYCTaBe BII€pel, Ha3ajJ, HampaBo, HAJIEBO; 00€ pyKH B
OJIHOM HampaBJICHUU.

Yup-e «Tauka». PeOeHOK NMpUHUMAET MOJIOKEHHUE YIOP JIEXKa; B3POCIbIA OepeT ero 3a HOTHU U
MpUNOJHUMAEeT UuX. PeOeHOK HauMHaeT [BWKEHHE Ha pyKaxX, B3pOCIBbIM HIET 3a HUM,
MOJJIEP>KMBAst HOTU U YYUTHIBAsi CKOPOCTh €TO JIBUKEHHUSI.

Ynp-e «Xomsk». XOMsK HIET 1O Jiecy. BOT Takoil OH - CBITHIN, a TAKOW — FOJIOAHBIN . HATyBaTh
o0e IIeKH U pa3BOJAUTh PYKH B CTOPOHBI, 3aT€M BTSTMBAThH IIEKH U MPUKUMATh PYKU K KUBOTY.
Hamen 3epHo. MIaeT u roHseT 3epHO U3 OJTHOM IIEKU B IPYTyI0: MOOYEPETHO HAYBATh TO OJIHY,
TO APYTYIO LIEKY; IepeMeniaTh PYKH B Ty CTOPOHY, 1€ HaayTas IIeKa.

Yp-e «MeaBeab». 1.1. — ctos Ha yeTBepeHbKax. [lepecTaBiaTh O JHOBPEMEHHO MPaBYIO PYKY
U TPaBYI HOTY, 3aT€M — JIEBYIO PYKy W JIEBYKO HOry. XOJWTb, IMOKAYMBASICh U3 CTOPOHBI B
CTOPOHY.

AbixareqabHoe ynp-e «Bo3aymmbiid mapuk». M.m. - cros, cnuHa mpsiMas, OJHAa pyka Ha
KUBOTE, Apyras omnylleHa. Baox — mapuk HaxyBaeTcsl, BbIIOX - CIIyBaeTCsl.

Ynp-e «Her». [lenarb sHepruuHble MOBOPOTHI T'OJOBBI BJIEBO-BIIPAaBO J0 ynopa. Bhauane
yOpaXHEeHHe JejaTb OCTOPOKHO, IOCTENEHHO YBenuuuBasg Temil. J[oOuThCs OBICTPBIX
TIBUDKECHUH.

Camomaccask Hor. M.n. — cung Ha nony. [maguTe u pactupaTh HOTH OT Oenep A0 KOHYMKOB
MaJbLEB.

Paodora 3a cTrojiom

Ynp-e «/IBa manbna». Ha ogHOI pyke MOKa3plBaeM MHU3MHEL, Ha APYIOM — yKa3aTeJbHBIN
nanen. XJiomnok. MeHsieM: Terepb Ha TOW pyke, rie ObUT MU3WHEI[ MOKa3bIBaeM yKa3aTelbHbII
rajel, Ha Ipyro — MU3HHEL.

Hrpa «3anomun kapTuHkn». PeOGeHOK paccMaTpuBaeT MATh KapTHHOK U 3alIOMUHAET, YTO Ha
HUX HAPUCOBAHO. 3aT€M KAPTUHKH MEPEBOPAUYMBAIOT. B3pOcCiblil MOKa3bIBAET HA IEPEBEPHYTYIO
KapTUHKY, a peOEHOK JOKEeH BCIIOMHHUTD U Ha3BaTh MPeIMeET, U300paKeHHBIH Ha HEl.

Penakcamus «Ilox cryk koJiec». .1 — siexxka Ha nosty Ha cnuHe. «JlaBail JsbKeM Ha IOJIKY B
noe3ze u Oymem otabixath. Jloxkuchk noynoOHee, pacciabb pydkd M HOXKU. Paccnabnsercs
npaBas MoJjoBUHA Tena. Paccmabnsercs neBast mojioBuHa Tena. Paccnmalnsiercss BepXHSAS 4acTh
Tela, paccnabisieTcs HIDKHASA 4acTh Tea. Paccimabisiercst Bce Teno, a Mbl €/1eM B MOE3JIE.
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JIexxuM 1 oTapIXaeM

MBI o1 CTYK KOJIEC.

Paccnabieno Bce Teno:

OT nankIes 10 BOJIOC.
Crydar Koneca, a Mbl JIKUM U ciaymaem cTyk kojec. Otapixaem. Bce Hame Teno
paccrmabimenHoe u Tspkenoe. IloctermeHHO BO3BpamaeMcss B Hally KOMHATy (maysa)...
[TotsaruBaemcs, nenaeM TIyOOKHH BIIOX M BBIJIOX, OTKPBIBAEM TJia3a, MEJICHHO W aKKypaTHO
CaJIIMCSI».

3ansTue Ne 56. «I[IporvJiaka mo jgecy»

KpaTKOC coiepirkaHue.

Cerognst Mbl moiaeM TynsaTh 1o Jiecy. Ha camom kpato jeca, B TOJie CTOUT MEJbHHUIIA.
CMoTpure, Kak KpyTATCS KpbUibsi MenbHULBI! (ynp-e «MenbHuLa») MenpHUK J1ain HaM MEIIOK
3epHa. [lorpy3um ero B Tauky u mose3eM c coOoil (ymp-e «Taukay). Cpa3y npubexan Kk HaMm
XOMSK M CTaJl IPOCUTh 3epHBILIKH (yrp-e «XoMmsk»). [lolinem moxaneiie B sec. [louemy Tax
3aTpemany KycTel? 910 Measean (ynp-e «Mensenb»). [lobexanu ot Hero ckopeii! Kaxkercst, Ml
nonaimi B Oosioto. Hagyem B ’KMBOTE BO3AYIIHBIM IIapuK, YTOOBI BBIOpAThCS (IBIX. YIp-€
«Bo3aymHbi mapuk»). OTpsSXHEM HaIlld PyYKd U HOXKKH. M ecrii CHOBa HAC MOMAHUT MOJISTHKA
¢ O6omoToM, MBI ckaxeM HeT (ymp-e «Het»). Jloaro Mbl UM U yCTanu, JaBaliTe HEMHOXKKO
MOTJIaIMM HAIIM HOKKH, YTOOBI OHM OTIOXHYNH (camomaccax Hor). CMoTpute, neHek. Jlapaiite
MIPUCSZIEM Ha HETO W OTIO0XHEM (pabora 3a ctojiom). Hago ToponmuThcs Ha CTaHIMIO, a TO yXKe
HacTymnaetr Bedep. Ha cTaHmu Mbl csieM Ha MapoBO3UK. Tenepb Mbl TOYHO MPHUEIEM JTIOMOM!
Mo3kHO OTAOXHYTh MOJI CTYK KoJjec (penakcanus «Iloa cTyk komnecy).

Onucanue ynpaskHeHui

Yop-e «Boameonas meabHuna». WM.nm. — cros. IlpeactaButh, 4TO PyKH - 3TO JIONMACTH
BOJIIIEOHOM MENbHULIBI, KOTOPbIE MOTYT, CKJIAa/IbIBAsACh U PACHIPSAMIISASICH, BpallaThCs B pa3HbIe
CTOpOHBI. Bce BHMMaHHME - Ha OUIYLIEHUS B pa3MHUHAEMbIX CYCTaBaX: BpalllaTh MPAMYIO
npaByio (JIeByl0) pPyKy B IJICYEBOM CYCTaBe BIIepel, Ha3aj, HampaBo, HAJIEBO; 00e pyKu B
OJIHOM HamlpaBJICHUH.

Yup-e «Tauka». PeOeHOK MpUHUMAET MOJIOKEHHUE YIOP JIEKa; B3POCIBbIA OepeT ero 3a HOTH U
MpUINOJHUMAET UuX. PeOEHOK HauMHaeT [BWKEHHE Ha pyKaxX, B3pOCIBIM HIET 3a HUM,
MOJ/IEPKUBASI HOTH M YUUTBIBAsI CKOPOCTb €r0 JIBHKECHHUS.

Ynp-e «Xomsik». XoMsK UIET 1O Jiecy. BOT Takoi OH - CBITHI, a TAKOM — roOJIOAHBIN . HATyBaTh
o0e IeKH U Pa3BOAUTH PYKH B CTOPOHBI, 3aT€M BTSTHMBAThH IIEKH U MPUKUMATh PYKU K JKUBOTY.
Hamen 3epHo. et u roHser 3epHO U3 OJJHOM IIEKU B IPYIyIO: MOOYEPENHO HALYBATh TO OJHY,
TO IPYTYIO LIEKY; IepEMEIaTh PYKH B TY CTOPOHY, € HAJAyTas IIEKa.

Yup-e «Measeab». 1.1. — cTros Ha yerBepeHbKax. [lepecTaBiaTs OJTHOBPEMEHHO IMPABYIO PYKY
U TIPaByK0 HOTY, 3aT€M — JIEBYIO PYKY U JIEBYIO HOTY. XOJWTh, ITOKAaUMBAsACh U3 CTOPOHBI B
CTOPOHY.

dbixareabHoe ynp-e «Bo3aymmbid mapuk». M.o. - cros, cnuHa npsMas, oJHa pykKa Ha
YKUBOTE, Ipyras onyiieHa. Biox — mapuk HayBaeTcsl, BBIIOX - CAyBaeTCH.
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Yup-e «Her». [lenarb 3HEpruyHbIe IMMOBOPOTHI T'OJIOBBI BJIEBO-BIPABO [0 yropa. Baauane
yIPaXHEHUE JIeJaTh OCTOPOKHO, TIOCTENEHHO YyBeNWuuBas TeMil. J[oOUThCS OBICTPHIX
JIBYKCHHH.

Camomaccazxk Hor. .n. — cuns Ha nousty. ['maguth u pactupaTh HOTM OT Oelep A0 KOHYMKOB
MAJIBLIEB.

Pabora 3a cTosiom

Ynp-e «/[Ba maabna». Ha oqHOM pyke ITOKasplBaéM MHU3MHEL, Ha APYIOM — yKa3aTeJIbHBIN
naser;. XJyomnok. MeHsieM: Teneps Ha TOH pyke, rae ObLI MU3UHEI MMOKa3bIBaeM yKa3aTeIbHBIN
najen, Ha Ipyroi — MU3UHEIL.

Hrpa «3anomun kapTuHkn». PeGeHOK paccMaTpuBaeT MATh KAPTUHOK U 3allOMUHAET, YTO Ha
HUX HapHUCOBAHO. 3aTeM KapTHHKH NepeBOpaynBaroT. B3pociblii moka3biBaeT Ha MEPEBEPHYTYIO
KapTUHKY, a peOEHOK JOJDKEH BCIIOMHMTD U Ha3BaTh MPeIMET, U300paKEeHHBIN Ha HEil.

Penakcanus «Ilox cryk koJiec». .m. — siexxa Ha mosty Ha cnuHe. «JlaBail JspKeM Ha IOJIKY B
noe3ne u OymeM oTApIxaTh. JIokuCh moymoOHee, paccinabb pydkd W HOXKH. Paccrabmsercs
mpaBasi TOJOBHHA Tena. Paccrmabnsiercss yeBasi mosioBuHa Tena. PaccnalnsieTcst BepxHss 4acTh
Tena, paccinabisercs HIOKHSA yacTh Tena. Paccnabnsercs Bce Teno, a Mbl €IeM B MOe3/Ie.

JIesxuM 1 oTIapIXaeM

MBI 1101 CTYK KOJIEC.

Paccnabneno Bce Teno:

OT majbleB 10 BOJIOC.
Cryyar Kkozeca, a Mbl JEKUM H clyliaeM cTyk kojec. OrtabixaeM. Bce Hame Tteno
paccnabnennoe u Tsokenmoe. lloctemeHHO BO3BpamraemMcsi B Hally KOMHAry (maysa)...
[loTsruBaemcs, nenaeM TIIyOOKUIM BIOX U BBIJIOX, OTKPBIBAa€M IJ1a3a, MEIJIEHHO U aKKypaTHO
caiuMcs».

3ansarue Ne 57. «[IporvJka mo jecy»

Kparkoe conep:kanue.

Ceronnss Mbl moijeM rynsTe mo jecy. Ha camoMm Kkparo Jieca, B IOJIE CTOUT MEJbHHUIIA.
CMoTpurte, Kak KpYyTATCS KpbUIbsS MeNbHUIB!! (yrp-e «MenbHuIa»y) MenpHUK Jaid HaM MEIIOK
3epHa. [lorpy3um ero B Tauky u moBe3eM ¢ coboil (ymp-e «Taukay). Cpa3y npubexan Kk HaMm
XOMSK M CTaJl IPOCUTH 3epHbIlKH (yrp-e «Xomsk»). [lolinem moxaneine B sec. [louemy Tak
3arpemany Kyctel? 3to Mensens (ynp-e «Measenby). [lobexanu ot Hero ckopeit! Kaxkercs, Mbl
nonanmd B 0osioto. Hagyem B >KMBOTE BO3AYIIHBIN IIapUK, YTOOBI BBIOpAThCS (IBIX. YIp-€
«Bo3aymiHeril mapuk»). OTpsAxXHEM Hallld PyYKd W HOXKKH. W ecniu cHOBa Hac MOMaHUT MOJSHKA
c 6omotom, Mbl ckaxeMm HeT (ymp-e «Het»). Jlodaro Mbl mimu U ycranu, JaBaiiTe HEMHOXKKO
MOTJIaIUM HAIITKM HOKKH, YTOOBI OHM OTIOXHYNIH (camomaccax Hor). CMoTpute, neHek. JlaBaiite
MIPHUCSIIEM Ha HEro U OTAOXHeM (paboTa 3a ctosiom). Hamo TOponmuThCs Ha CTaHIMIO, & TO YKe
HactynaeT Beuep. Ha ctaHuuu ™Mbl csieM Ha MapoBO3UK. Tenepp Mbl TOYHO MPHUEAEM J0MOI!
Mo3KHO OTAOXHYTh MOl CTYK Kojec (penakcarus «Ilog cTyk Komecy).

Onucanue ynpaskHeHuH
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Yup-e «Boamednaa meabHuna». M.n. — cros. I[lpeactaBuTe, 4TO pyKd - 3TO JIONACTU
BOJIIIEOHOM MEIBHHIIBI, KOTOPhIE MOTYT, CKJIAAbIBAsICh U PACTIPAMIIAACH, BPAILIAThCS B Pa3HbIC
CTOpOHBI. Bce BHMMaHME - Ha OLIyIIEHUS B pa3MHUHAEMbIX CyCTaBax:. BpalllaTh IPAMYIO
npaByio (JIeByI0) pyKy B IUIEYEBOM CyCTaBe BIEpell, Ha3aj, HampaBo, HaJeBO; 00e pyKH B
OJIHOM HaIpaBJICHUU. 3aTeéM B IPOTHUBOINOJOXKHBIX (IpaBas - BIEpel, JieBas - Hazan);
IIOCTaBUTh KUCTH K IIJIEYaM M COBEPIIATH TAKHUE K€ KPYTOBBIEC JIBUKEHUS.

Yup-e «Tauka». PeOeHOK NpUHUMAET MOJIOKEHHUE YIOP JIEXKA; B3POCIbIA OEpeT ero 3a HOTU U
NPUNOJHUMAET UX. PeOEHOK HauMHaeT [BWKEHHE Ha pyKaX, B3pOCIBbIM HIET 3a HUM,
IIOJICPKUBAsI HOTH M YYUTBIBAsi CKOPOCTb €r0 JIBUKCHHUS.

Ynp-e «Xomsak». XOMsK HIET 1O Jiecy. BOT Takoi OH - CBITHIN, a TAKOW — rOJIOJHBIN: HAyBaTh
o0e 1eKH U Pa3BOJUTh PYKH B CTOPOHBI, 3aT€M BTSTMBAThH IIEKH U MPUKUMATh PYKU K JKUBOTY.
Hamen 3epHo. Vet u ronser 3epHO U3 OJHOM LIEKH B JIPYI'yHO: IOOYEPETHO HALYBATh TO OJHY,
TO JPYTYyIO IIEKY; MepeMeliaTh PyKH B Ty CTOPOHY, TJle HaJayTas IieKa. 3aTeM IIEeKH U PyKu
CUHXPOHHO JIBUT'AIOTCS B NPOTHBOINOJIOKHBIE CTOPOHBI. [IpHinen XOMsK B HOPKY M BBIIUIFOHYJI
3epHO. BOT Tak (poT 3aKpbIT, OUThH KyJauKaMH 110 HaJAyThIM IlI€KaM, B pe3yJbTaTe Yero BO3/AyX
BBIXOJIUT C CUJIOW U TITyMOM).

Ynp-e «Measeab». 1.1. — cTos Ha yeTBepeHbKax. IlepecTaBisaTe OTHOBPEMEHHO MPABYIO PYKY
U TPABYK HOTY, 3aT€M — JIEBYIO PYKy M JIEBYKO HOry. XOJWTb, IMOKAYMBASCh U3 CTOPOHBI B
CTOPOHY.

JAbixaTeqnbHoe ynp-e «Bo3aymHbiii mapuk». M. - cros, cnnHa npsMas, OJHA pyKa Ha
KUBOTE, Apyras OlyllleHa. BIox — mapuk HaxyBaeTcs, BBIAOX - CAYBAETCs.

Yuop-e «Her». Jlenarb 3HepruyHble MOBOPOTHI TOJIOBBI BJIEBO-BIPABO N0 yrnopa. Baauane
yIpaXHEHUE JleJlaTh OCTOPOXKHO, IIOCTENEHHO yBenuuuBas Temm. JloOuTbes OBICTPBIX
TNBIDKECHUH.

Camomaccazk Hor. .. — cuns Ha mouty. ['maguTh u pactupaTh HOTH OT Oefep 10 KOHYMKOB
ENISIC:S

Padora 3a cTo10M

Yup-e «baunuuku». JlagoHu nexar Ha CTOJE, OJHA ThUILHOW CTOpOHOW BBepX. Haumnaem
«IepeBOpPAYMBATh OJMHYHMKW» - OJTHOBPEMEHHO Ha cueT «1-2» mepeBopauynBaeM JIaJJOHH, Ha CUET
«3» - «3aBOopayrBaeM OJIHHUYUKY», T.€. PEeBpaIllaeM JIaJOIIKY B KyJaK.

Hrpa «Ilomoxem 3oaymkey». [lepebupanue kpymbl. Heckonbko BHIOB Kpyn HepeMelIaHbl,
nexar B Tapenke. Hy)HO pa3noKuTh MO OTJAEIBHBIM TapenoyKaM Kax bl BU KPYIIbI.

Penakcanus «Ilox cryk koJiec». M.n. — siexxa Ha nosty Ha cnuHe. «JlaBail JsbkeM Ha TOJIKY B
noe3ze U Oynem otabixatk. Jloxkuch moynoOHee, paccnabb pydku M HOXKKU. Paccrnabnsercs
npaBas MoJjoBHHA Tena. Paccmabnsercst neBas mojioBuHa Tena. Paccnalnsiercss BEpXHAS 4acTh
Tela, pacciaabiseTcss HIDKHASA 4acTh Tena. Paccinalisiercst Bce Teno, a Mbl €/1eM B MOE3JIE.

JlexuM u oTabIXaeM

MBI o1 cTyK KoJec.

Paccnabneno Bce terno:

Ot naneLes 10 BOJOC.
Cryuar komeca, a Mbl JEKMM U ClIyllaeM CcTyk Koziec. OrabixaeM. Bcee Hame Tteno
paccinabnenHoe u Tspkenoe. [locremeHHO Bo3BpamiaeMcsi B Hally KOMHaTy (maysa)...
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HOTSIFI/IBaeMCSI, Jcj1acM FJIY6OKPII>'I BIOX M BbIAOX, OTKPbIBACM IJla3da, MCIJICHHO W aKKypPaTHO
caguMCs».

3ansTue Ne 58. «I[IporvJka mo jgecy»

KpaTKOC CoJiepiKaHue.

Cerognst Mbpl moiaem TyniaTh 1o Jiecy. Ha camom kpato jeca, B MOJie CTOUT MEJIBHHUIIA.
CMoTpure, Kak KpyTATCS KpbUIbs MeIbHULB!! (yrp-e «MenbHuLa») MenbHUK /1aid HaM MEIIOK
3epHa. [lorpy3um ero B Tauky u mose3eM c coOoil (ymp-e «Taukay). Cpa3y npubexan Kk HaMm
XOMSK M CTaJl IPOCUTh 3epHBIIKK (yrp-e «XoMmsk»). [lolinem nmoxaneiie B sec. Ilouemy Tax
3aTpeman Kyctoel? 9to Measean (ynp-e «Mensenb»). [lobexanu ot Hero ckopeii! Kaxkercst, Ml
nonaimu B Oosioto. Hagyem B ’KMBOTE BO3AYIIHBIN IIapuK, YTOOBI BBIOpAThCs (IbIX. YIp-€
«Bo3aymsbil mapuk»). OTpsxXHeM Hallld pydykd U HOXKKH. M eciii cHOBa Hac MOMaHUT MOJISHKA
¢ 6omoToM, MBI ckaxeM HeT (ymp-e «Het»). Jloaro Mbl UM U yCTanu, JaBaliTe HEMHOXKKO
MOTJIa/IUM HAILM HOKKH, YTOOBI OHM OTIOXHYNIH (camomaccax Hor). CMoTpute, neHek. JlaBaiite
MIPUCSIIEM Ha HEro M oTIoXHeM (paboTa 3a crojioMm). Hamo ToponuThCs Ha CTaHLMIO, @ TO YK€
HactynaeT Bedep. Ha cTtaHumm Mbl cseM Ha MMapoBO3HK. Terepp Mbl TOYHO MPHUEAEM JOMOM!
MOoKHO OTAOXHYTH MO CTYK KoJiec (pemakcarus «Ilog cTyk Komecy).

Onucanue ynpaxHeHuM

Yop-e «BoamedoHas meabHuna». M.nm. — cros. IlpeactaButh, 4TO pPyKH - 3TO JIOMACTH
BOJIIIEOHOM MENbHHULIBI, KOTOPbIE MOTYT, CKJIa/IbIBAsACh U PAaCTIPSAMIISASICH, BpallaThCs B pa3HbIe
CTOpOHBI. Bce BHMMaHHME - Ha OUIyIIEHUS B pa3MHUHAEMbIX CyCTaBaX:. BpaAllaTh MPAMYIO
npaByro (JIEBYyI0) pyKy B IUICYEBOM CYCTaBe BIEpea, Haszaja, HampaBo, HAJIEBO; 00€ pyKH B
OJIHOM HalpaBJIEHUU. 3aTeM B MPOTHUBOIOJOXKHBIX (MpaBas - BIepen, JieBas - Hazan);
IIOCTaBUTh KUCTH K I1JIEYaM M COBEPILATH TAKHE )K€ KPYTOBBIE IBUKEHUS.

Yup-e «Tauka». PeOeHOK NMpUHUMAET MOJIOKEHHUE YIOP JIEKa; B3POCIBbIA OepeT ero 3a HOTHU U
MpUNOJHUMAEeT uX. PeOeHOK HauMHaeT [BWKEHHE Ha pyKaxX, B3pOCIBIM HIET 3a HHUM,
MOJ/ICPKUBASI HOTH M YYUTBIBAsI CKOPOCTb €r0 JIBHKECHHUS.

Yup-e «Xomsak». XoMsK UACT 1O Jiecy. BOT Takoii OH - CBITBIN, a TAKOW — I'OJIOJIHBIN: HayBaTh
o0e IeKH U Pa3BOAUTH PYKH B CTOPOHBI, 3aT€M BTSTHMBAThH IIEKH U MPUKUMATh PYKU K JKUBOTY.
Hamen 3epno. et u ronsier 3epHO U3 OJHOM LIEKH B JIPYryHO: OOYEPEAHO HATYBaTh TO OJHY,
TO APYryro LIEKy; NepeMellarb pyKd B Ty CTOPOHY, IJ€ HajayTas IIeKa. 3aTeM LIEKU U PYKH
CUHXPOHHO JIBUTalOTCS B MPOTHBOMNOJIOXHBIE CTOPOHBI. [Ipuinen XOMsK B HOPKY U BBIIUIFOHYJ
3epHO. BOT Tak (poT 3aKpbIT, OUTH KyJaukKamH 10 HAAYTHIM IlI€KaM, B pe3yJabTaTe Yero BO3AyX
BBIXOJIUT C CHJION U ITyMOM).

Ynp-e «Measeab». 1.n. — cTos Ha yeTBepeHbkax. [lepecTaBisiTe OTHOBPEMEHHO MPaBYIO PYKY
U TPaBYI HOTY, 3aT€M — JIEBYIO PYKY M JIE€BYIO HOTry. XOJWTb, IMOKAUYMBASICh U3 CTOPOHBI B
CTOpPOHY.

JAbixaTeqnbHoe ynp-e¢ «Bo3aymHeiii mapuk». M. - cros, cnuHa npsMas, OJHA pyKa Ha
KUBOTE, Apyras omnylleHa. BAox — mapuk HatyBaeTcsl, BBIIOX - CIyBaeTCsl.

Ynp-e «Her». [lenatb sHepruuHble MOBOPOTHI TOJOBBI BJIEBO-BIPABO 0 ynopa. Bhauane
yIIpaXHEHHE JIeJaTh OCTOPOKHO, TIOCTENEHHO YyBenuuuBas TeMmil. J[oOUThCS OBICTPBIX
JIBUKCHHH.
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Camomaccasxk Hor. M.n. — cung Ha noay. ['maguTe U pactuparh HOT'M OT Oenep 40 KOHYMKOB
NaJbIIEB.

Paoora 3a crojiom

Yup-e «baunyuku». JlagoHu nexar Ha CTOJE, OJHA ThUIBHOW CTOpOHOW BBepX. Haumnaem
«IepeBOpaYMBaTh OJUHUYUKI - OJTHOBPEMEHHO Ha cueT «1-2)» rmepeBopaynBaeM JIaJJOHH, HA CUET
«3» - «3aBOpAavYMBaEM OJIMHYHKY, T.€. IPEBPAIIAEM JIAJOMIKY B KYyJIaK.

Hrpa «Ilomoxem 3oaymke». Ilepebupanue kpynbsl. Heckoibko BHIOB Kpyn IepeMelIaHbl,
nexat B Tapeisike. HyKHO pas3iioKuTh 110 OTAEIIBHBIM TapeioyKaM KakIbIi BUJ KPYIIBL.

Penakcanus «Ilox cryk koJiec». I.m. — siexka Ha mosty Ha cnuHe. «JlaBail JspKeM Ha IOJIKY B
noe3sne u OyzmeM oTAbIXaTh. JIokuCh moymoOHee, paccinabb pydkd W HOXKH. Paccrabmsercs
npaBasl TOJOBHHA Tena. Paccrmabnsercss yeBasi mosioBuHa Tena. PaccnalmisieTcst BepxHssl 4acTh
Tena, paccuabisercs HIKHSA yacTh Tena. Paccnabnsercs Bce Teno, a Mbl €IeM B MOE3/I€.

Jlexxum u oTapIxaem

MBI o1 CTYK KOJIEC.

Paccnabneno Bce Teno:

Ot nansues 10 BOJIOC.
Cryuar koneca, a Mbl JISKHM H ciaymaemM cTyk konec. Otabixaem. Bcee Hame Tteno
paccrnabnenHoe u Tsbkenoe. IlocremeHHO Bo3BpamaeMmcss B Hally KOMHATy (Iaysa)...
[ToTsruBaemcs, nenaeM TIIyOOKMM BIOX U BBIJIOX, OTKPBIBAa€M IJ1a3a, MEIJICHHO U aKKypaTHO
CaauMCsI».

3ausarue Ne 59. «[IporvJka mo jecy»

Kparkoe conep:kanue.

Ceronnss MBI moiieM rynsTe mo jecy. Ha camoMm Kkparo Jieca, B I0JIE CTOUT MEJbHHUIIA.
CMoTpure, Kak KpYyTATCS KpbUIbsi MeIbHUIBI! (yrp-e «MenbHuLa») MenpHUK Jain HaM MEIIOK
3epHa. [lorpy3um ero B Tauky u mose3eM ¢ coboil (ymp-e «Taukay). Cpa3y npubexan Kk HaMm
XOMSK U CTaJl IPOCUTH 3epHbIlku (yrp-e «Xomsk»). [lolinem moxaneiie B sec. [louemy Tax
3aTpemand Kyctel? 910 Measeap (ynp-¢ «Mensenp»). [loo6exanu ot Hero ckopeii! Kakercst, Mbl
nonanmd B 0osioto. Hagyem B >KMBOTE BO3AYIIHBIN IIApUK, YTOOBI BBIOpAThCS (IBIX. YIp-€
«Bo3aymiHeril mapuk»). OTpsAxXHeM Hallld PyYKd W HOXKKH. W eciii cHOBa Hac MOMaHUT MOJSHKA
c 6omotom, Mbl ckaxeMm HeT (ymp-e «Her»). Jlodaro Mbl minm U ycranu, JaBaiTe HEMHOXKKO
MOTJIIUM HAIIIK HOKKH, YTOOBI OHM OTJIOXHYNIH (camomaccax Hor). CMoTpute, neHek. JlaBaiite
MIPHUCSIIEM Ha HEro U OTAOXHeM (paboTa 3a ctosiom). Hamo TOponuThCs HA CTaHIHMIO, & TO YKe
HactynaeT Beuep. Ha ctaHuuu Mbl csiieM Ha MapoBO3UK. Ternepp Mbl TOYHO MPHUEAEM J0MO¥!
Mo3kHO OTAOXHYTh MOJI CTYK KoJjec (penakcarus «Ilog cTyk komecy).

Onucanue ynpaskHeHUH

Yup-e «Boamednasa meabHuna». M.n. — cros. IlpenctaBuTe, 4TO pyKH - 3TO JIONACTU
BOJIIIEOHOM METBHHIIBI, KOTOPhIE MOTYT, CKJIa/bIBAsICh U PACTIPSAMIISAACH, BPAIlaThCsl B pa3HbIe
CTOpOHBI. Bce BHMUMaHME - Ha OLIyIIEHUS B pa3MHUHAEMbIX CyCTaBaX. BpalllaTh IPAMYIO
npaByro (JIeByl0) pyKy B IUIEYEBOM CyCTaBe BIEpell, Ha3aJ, HalpaBo, HaJeBO; 00e pykH B
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OJIHOM HaIlpaBJICHUU. 3aTeM B IIPOTHUBOIOJOXKHBIX (MpaBas - BIEpeN, JieBas - Hazan);
IIOCTaBUTh KMCTH K IJIEYaM U COBEPILATH TAKHUE K€ KPYTOBBIC IBUKEHUS.

Yup-e «Tauka». PeOeHOK NMPUHUMAET IMOJIOKEHHUE YIOp JiexkKa; B3POCIBIA OEpeT ero 3a HOTU U
NpUIIOIHUMAEeT HX. PeOeHOK HauMHAeT MABWKEHHME Ha pyKax, B3pOCIBIA HIET 3a HUM,
MOJJIEP’KMBAsI HOTU U YYUTBIBAsi CKOPOCTh €TO JIBUKEHHUS.

Ynp-e «Xomsak». XOMsK HIET 1O Jiecy. BOT Takoi OH - CBITHIM, @ TAKOW — rOJIOAHBIN. HAyBaTh
o0e IIeKH U Pa3BOJUTH PYKH B CTOPOHBI, 3aT€M BTATHBATH MIEKH M NPWKUMATh PYKH K KHUBOTY.
Hamen 3eprHo. Mner u ronser 3epHO U3 OJHOM LIEKH B IPYI'yHO: IIOOYEPENIHO HANYBATh TO OJHY,
TO JPYTYyIO IIEKY; MEepeMellaTh PyKH B Ty CTOPOHY, IJle HaJayTas IieKa. 3aTeM IIEeKH U PyKu
CUHXPOHHO JIBUTAIOTCS B MPOTUBONOJIOXKHBIE CTOPOHBI. [IpuIien XoMsaK B HOPKY U BBIIUTIOHYJ
3epHO. BOT Tak (poT 3aKkpbIT, OUTH KyJaukKaMmH 110 HaAyThIM IlI€KaM, B pe3yJbTaTe Yero BO3/AyX
BBIXOJIUT C CUJION U IITyMOM).

Ynp-e «Measeab». 1.1. — cTos Ha yeTBepeHbKax. IlepecTaBisaTe OJTHOBPEMEHHO MIPaBYIO PYKY
U TPABYI HOTY, 3aT€M — JIEBYIO PYKYy M JIEBYKO HOry. XOJWTb, ITOKAYMBASICh U3 CTOPOHBI B
CTOPOHY.

AbixareqabHoe ynp-e «Bo3aymnblid mapuk». M.m. - cros, cnuHa mpsiMas, OJHAa pyKa Ha
KUBOTE, Apyras OIylleHa. BAox — mapuk HalyBaeTcs, BbIIOX - CIyBaeTCsl.

Yup-e «Her». Jlenarb 3HEpruyHble MOBOPOTHI TOJIOBBI BJIEBO-BIPABO N0 yropa. Baauane
YOpOKHEHUE JeaTh OCTOPOXKHO, IIOCTENEHHO yBenuuuBas Temm. JloOuThCs OBICTPBIX
TIBYKEHHH.

Camomaccazk Hor. .. — cuns Ha mouty. ['maguTh u pactupaTh HOTH OT Oefep A0 KOHYMKOB
ENISIG:S

Padora 3a cTos10M

VYnp-e «llenouka». IloouepenHo mnepeOupaTh Madblbl pPYyK, COSAUHSASA C  OOJIBIINM
MOCJIEIOBATENIFHO KaX/IbIi Hayiell. YIp-e BBIMOJIHACTCS CHavajga B MPSAMOM (OT yKa3aTeJIbHOIO
najnblia K MU3UHILY), a 3aTeM B 00paTHOM HOpsIKe (OT MU3UHIIA K YKa3aTeIbHOMY).

HUrpa «Ilomoxkem 3oaymke». PacknanpiBanue MakapoH pa3HOW (GOpPMBI MO OTACIbHBIM
TapesoukaM C MOMOUIBIO MTUHIIETA.

Penakcauus «Ilox cTyk kosec». M.mm. — jexa Ha 1oy Ha cnuHe. «JlaBai JisbkeM Ha TMOJIKY B
noe3ne U Oynmem otrabixath. Jloxkuch moymoOHee, pacciabb pydkd M HOXKH. Paccriabnsercs
mpaBasi MOJOBHHA Tena. Paccrmabnsiercs yeBasi mosioBuHa Tena. Paccnabmisiercst BepxHss 4acTh
Tena, paccnabiseTcss HIKHSA yacTh Tena. Paccnabnsiercs Bce Teno, a Mbl €IeM B Moe3/Ie.

Jle:xuM U OTJBIXaeM

MpI of cTyK KoJiec.

Paccnabneno Bce Teno:

OT nanbues 10 BOJIOC.
Cryuar koneca, a Mbl JISKUM U ciaymaemM cTyk kojec. Otabixaem. Bce Hame Teno
paccnabnenHoe u Tsbkenoe. IlocremeHHO Bo3Bpalaemcss B Hamly KOMHATy (maysa)...
[ToTsruBaemcs, nenaeM TIIyOOKWH BIOX U BBIIOX, OTKPBIBaEéM TJia3a, MEAJIEHHO U aKKypaTHO
cagumMCs».

SansaTue Ne 60. «I[Iporyaka mo Jecy»
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Kpartkoe coaep:xxanue.

Cerognst Mbl moiaem TyniaTh 1o Jiecy. Ha camom kpato jeca, B MOJie CTOUT MEJIbHHUIIA.
CMoTtpure, Kak KpyTATCS Kpbllbsi MeIbHULB!! (yrp-e «MenbHuLa») MenpHUK ain HaM MEIIOK
3epHa. Ilorpy3um ero B Tauky u moBe3eMm c coOoii (ymp-e¢ «Taukay). Cpasy mpubexan K Ham
XOMSK MU CTaJl IPOCUTh 3epHBILKU (yrp-e «XoMmsk»). [lolinem noxaneiie B sec. Ilouemy Tax
3aTpeman Kyctel? 9to measean (ynp-e «Mensenb»). [lobexanu ot Hero ckopeii! Kaxxercst, Ml
nomamu B Oosoro. Hagyem B >KMBOTE BO3IYIIHBIM IIApUK, YTOOBI BBIOPATHCS (IIBIX. YIIp-€
«Bo3aymnbil mapuk»). OTpsAxXHEM HalllM pyYyKd U HOKKU. M eciin cHOBa Hac MOMaHUT NOJISHKA
c 6omotom, MbI ckaxeMm HeT (ymp-¢ «Her»). Jlodaro Ml MM W ycTaiw, JaBaliTe HEMHOXKKO
MOTJIa/IMM HAILM HOKKH, YTOOBI OHM OTJOXHYNIH (camomaccax Hor). CMoTpute, neHek. JlaBaiite
MIPUCSIEM Ha HEro M OTI0XHeM (paboTa 3a crosioMm). Hamo ToponuThCs Ha CTaHLMIO, @ TO YK€
HacTymnaeT Beuep. Ha cTaHmuu Mbl csieM Ha MapoBO3MK. Temepb Mbl TOYHO MpHEAEM AOMOi!
MOoKHO OTHOXHYTH MMOJT CTYK KoJsec (penakcaius «I1o cTyk kosecy).

Onucanue ynpaxHeHuM

Ynp-e «BoumedHnass meapHuuna». .o — crosa. IlpeactaBurh, 4TO pyKH - 3TO JIONACTH
BOJIIIIEOHOW MENBHUIIBI, KOTOPBIE MOTYT, CKJIAJIBIBAsICh M PACTIPSIMIISISACH, BPAIIaThCs B Pa3HBIC
cTopoHbl. Bce BHUMaHHME - Ha ONIYIICHUS B pa3MHUHAEMBIX CyCTaBaX. BpallaTh MPAMYIO
npaByro (JIEBYyI0) pyKy B IICUEBOM CYCTaBe BIIEpel, Ha3ajJ, HANpaBO, HAJIEBO; 00e pyKH B
OJIHOM HalpaBJIEHWU. 3aTeM B MPOTHUBOIOJOXKHBIX (MpaBas - BIepel, JieBas - Hazan);
ITOCTaBUTh KUCTH K IJIEYaM M COBEPIIATH TAKHUE )K€ KPYTOBBIE JBUKCHHUS.

Ynp-e «Tauka». PeGeHOK TpUHUMAET TOJIOKEHHUE YIOP JIeXka; B3POCIBIA OEpeT ero 3a HOTH H
MpUNOJHUMAEeT uX. PeOEHOK HauMHaeT [BWKEHHE Ha pyKaxX, B3pOCHBIM HIET 3a HHUM,
MOJ/IEPKUBASI HOTH M YYUTBIBAsI CKOPOCTh €r0 JIBHKECHHUS.

Yup-e «Xomsak». XOMSK UACT 10 Jiecy. BOT Takoii OH - CBITBIN, a TAKOW — I'OJIOJHBIN: HayBaTh
o0e IIeKH U Pa3BOAUTh PYKH B CTOPOHBI, 3aT€M BTSTMBAThH IIEKH U MPUKUMATh PYKU K JKUBOTY.
Hamen 3epuno. et u ronsier 3epHO U3 OJHOM LIEKH B IPYryHO: IOOYEPEIHO HANYBATh TO OJHY,
TO APYryro LIEKy; NEepeMellarb pykd B Ty CTOPOHY, Ille¢ HaayTas LIeKa. 3aTeM LIEKU U PYKH
CUHXPOHHO JIBUTalOTCS B MPOTHBOMNOJIOKHBIE CTOPOHBI. [Ipuinen XOMsK B HOPKY U BBIIUIFOHYJ
3epHO. BOT Tak (poT 3aKpbIT, OUTH KyJaukKamH 110 HaAYTHIM IlI€KaM, B pe3yJabTaTe Yero BO3AyX
BBIXOJIUT C CHJION U ITyMOM).

Yup-e «Measeab». 1.n. — cTos Ha yeTBepeHbkax. [lepecTaBisiTe OTHOBPEMEHHO MPaBYIO PYKY
U NPaBYyK HOTY, 3aT€M — JIEBYIO PYKYy W JIE€BYKO HOry. XOJWTb, IIOKAYMBASICh U3 CTOPOHBI B
CTOpPOHY.

JAbixaTeqbHoe ynp-e «Bo3aymHbiii mapuk». WM. - cros, cnuHa npsMas, OJHA pyKa Ha
KUBOTE, Apyras omnyileHa. Baox — mapuk HayBaeTcsl, BBIIOX - CIyBaeTCsl.

Ynp-e «Her». [lenarb sHepruyHble MOBOPOTHI T'OJOBBI BJIEBO-BIPABO /0 ynopa. Bhauane
yIpa)XHEHHE JieJaTh OCTOPOKHO, TIOCTENEHHO YyBenuuuBas TeMmil. JoOUThCS OBICTPHIX
JIBUKECHUH.

Camomaccask Hor. M.m. — cung Ha nony. ['maguTe U pactuparh HOTH OT Oenep A0 KOHUMKOB
MaJblEB.

Paoora 3a crojiom
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Yup-e «llenmouka». Iloouepenno mnepebuparh mNanblbl pPyK, COCNUHAS C  OOJIBIIMM
IIOCJIEIOBATEIBHO KAX/IbIM Nasiell. YIp-€ BBINOJIHAETCS CHadaja B MPSAMOM (OT yKa3aTeJIbHOIO
naybla K MU3HUHILY), a 3aTeM B 00OpaTHOM MOpsIKe (OT MU3MHIIA K YKa3aTeIbHOMY).

Hrpa «Ilomoxkem 3oaymke». PacknanpiBanue MakapoH pa3sHOH (GOPMBI MO OTIACIBHBIM
Tapenoykam C IIOMOIIBIO ITHHIIETA.

Penakcanus «Ilox cryk koJiec». I.m. — siexka Ha nosry Ha cnuHe. «JlaBail JsbKeM Ha IOJIKY B
nmoe3ne U Oymem otrawixath. JIokuch moymoOHee, pacciadb pydKkd W HOXKH. Paccrabisercs
npaBas MOJOBHHA Tena. Paccmabnsercst neBast mojioBuHa Teia. PaccnalisieTcsi BEpXHAS 4acTh
Tea, pacciadiseTcs HIKHAA 9acTh Tera. Paccmabisiercst Bce Teo, a Mbl €/1eM B MOE3/Ie.

Jlexxum u oTapIxaeM

MBI o1 CTYK KOJIEC.

Paccnabneno Bce Teno:

Ot nanpLeB 0 BOJIOC.
Cryuar kozeca, a Mbl JEKMM U clymaeM cTyk Koziec. OrabixaeM. Bce Hame Teno
paccrnabnenHoe u Tsbkenoe. IlocremeHHO Bo3BpamaeMmcss B Hally KOMHATy (Iaysa)...
[ToTsruBaemcs, nenaeM TiIyOOKMI BIOX M BBIJIOX, OTKPBIBA€M TJjla3a, MEAJIEHHO U aKKypaTHO
caiuMcs».

JausgTue Ne 61. «IIporyjaka nmo jgecy»

Kparkoe conep:kanue.

CeromHs Mbl moieM TyilsTh mo Jjecy. Ha camom kpato Jieca, B T0JIE CTOUT MEJbHUIIA.
CMoTpuTe, KaK KpyTATCS KpbUIbs MeNbHHIBI! (yrp-¢ «MenbHuIa») MENbHUK 1ajdl HaM MEIIOK
3epHa. [lorpy3um ero B Tauky W moBe3eM ¢ coboit (ymp-e «Tauka»). Cpa3y nmpubexasn K HaMm
XOMSIK W CTaJI MPOCHUTH 3epHBIIKH (yrp-e¢ «Xomsk»). [lolimem momaneimie B yec. [louemy Tak
3aTpemand Kyctel? 910 Measeap (ynp-¢ «Mensenp»). [loo6exanu ot Hero ckopeii! Kakercst, Mbl
nonanmu B 0Oosioto. Hagyem B >KMBOTE BO3AYIIHBIM IIapUK, YTOOBI BBIOpAThCS (IBIX. YIp-€
«Bo3aymnelil mapuk»). OTpsaxHeM Hallld pyYyKd U HOXKKH. W eciiv cHOBa Hac MOMaHUT MOJISHKA
c Oonotom, Mbl ckaxeM HeT (ymp-e «Her»). Jlodaro Mbl mim u ycranu, JaBaiiTe HEMHOXKKO
MOTJIIMM HAIIM HOYKKH, YTOOBI OHM OTIOXHYIH (camomaccax Hor). CMoTpute, neHek. JlaBaiite
MIPHUCSIIEM Ha HEro U OTJOXHeM (paboTa 3a ctosiom). Hamo TOponuThCs HA CTAaHLMIO, & TO YKe
HacTymaeT Beuep. Ha cTaHmuu Mbl csiieM Ha MapoBO3HK. Temepb Mbl TOYHO MpHEAEM AOMOi!
Mo3kHO OTAOXHYTh MOJI CTYK KoJjec (penakcanus «Iloa cTyk komnecy).

Onucanue ynpaskxHeHUH

Yup-e «Boamednasa meabHuna». M. — cros. IlpencraBuTe, 4TO pyKH - 3TO JIONACTU
BOJIIIEOHOM METBHMIIBI, KOTOPbIE MOTYT, CKJIa/bIBAsICh U PACTIPSAMIISACH, BPAaIlaThCs B pa3Hble
CTOpOHBI. Bce BHUMaHME - Ha OLIyIIEHUS B pa3MHUHAEMbIX CyCTaBaX. BpalllaTh IPAMYIO
npaByro (JI€BYyI0) pyKy B IUIEYEBOM CyCTaBe BIEpe]l, Ha3aj, HalpaBo, HajJeBO; 00e pyKH B
OJIHOM HalpaBJIeHUHM. 3aTeM B IPOTUBOIOJOXKHBIX (IpaBas - BIEpel, JieBas - Haszan);
[IOCTaBUTh KUCTH K IIJIEYaM U COBEPLIATh TAKUE K€ KPYTOBBIE JBUKEHHUS.

Yp-e «Tauka». PeGeHOK NMPUHUMAET IMOJIOKEHHUE YIOp JiexkKa; B3POCIBIA OepeT ero 3a HOTU U
IpUIIOHUMAeT MX. PeOeHOK HauMHAeT MABWKEHHE Ha pyKax, B3pOCIHBIA HIET 3a HUM,
MIOJICPKUBASt HOTH M YYUTBIBAsI CKOPOCTh €r0 JIBUKECHHUS.
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Yup-e «Xomsak». XOMSK UAET 1O Jiecy. BOT Takoi OH - CBITBII, a TAKOM — I'OJIOJHBIN: HAyBaTh
o0e IIeKH U Pa3BOJUTh PYKH B CTOPOHBI, 3aT€M BTATHBATH IIEKH U NPUKUMATh PYKU K KHUBOTY.
Hamen 3epHo. Ve u ronsier 3epHO U3 OJHOM LIEKH B IPYIylO: IIOOYEPEIHO HANLYBATh TO OJHY,
TO JIPYTYIO IIEKY; NEpeMEelaTh PyKH B Ty CTOPOHY, IJie HaJayTas IIeKa. 3aTeM IIEeKU U PyKu
CUHXPOHHO JBHTAlOTCS B IPOTHBOIOJIOKHBIE CTOPOHBI. [Ipuinen XOMsK B HOPKY M BBIIUIFOHYJI
3epHO. BOT Tak (poT 3aKkpbIT, OUThH KyJdauKaMmH 110 HaAYThIM IlI€KaM, B pe3yJbTaTe Yero BO3AyX
BBIXOJIUT C CUJION U IIIyMOM).

Ynp-e «Measeab». 1.1 — cTos Ha yeTBepeHbKax. IlepecTaBisaTe OJTHOBPEMEHHO IIPaBYIO PYKY
U IPABYI HOTY, 3aT€M — JIEBYIO PYKYy M JIEBYKO HOry. XOJIWTb, IIOKAYMBASICh U3 CTOPOHBI B
CTOPOHY.

AbixareqabHoe ynp-e «Bo3aymnbiid mapuk». M.m. - cros, cnuHa mpsiMmas, OJHa pyKa Ha
KUBOTE, Apyras onylleHa. Boox — mapuk HayBaeTcs, BbIIOX - CIyBaeTCsl.

Yup-e «Her». Jlenarb 3HEpruyHbIe MOBOPOTHI TOJIOBBI BJIEBO-BIPABO N0 yropa. BHauane
YOpOKHEHUE JeJaTh OCTOPOJKHO, TIOCTENEeHHO yBenuuuBas Temm. JloOuTbes OBICTPBIX
TIBVKEHHH.

Camomaccasxk Hor. M.n. — cung Ha nony. ['maguTte U pactuparh HOTM OT Oenep A0 KOHUHMKOB
aJIbLEB.

Paodora 3a cTojiom

Ynp-e ¢ kyoukamu. CriocoObl 1eHCTBHI ¢ KyOUKaMHu:

- OJHOBpPEMEHHOE TOBOpauMBaHME KYOMKOB Ha CJENYIOIIYI0 TIpaHb OOEMMH pyKamMH B
HaIpaBJICHUU OT ceOs,

- OJHOBpPEMEHHOE TOBOpauMBaHME KYOMKOB Ha CJENYIOIIYI0 TIpaHb OOEMMH pyKamMH B
HaIpaBJIeHUH K ce0e.

HUrpa «Ilomoxkem 3oaymke». PacknanpiBanue MakapoH pa3HOM (GOPMBI MO OTACIbHBIM
TapesoukaM C MOMOUIBIO MTUHIIETA.

Penakcauus «Ilox cTyk kosec». M.m. — jexa Ha 1oy Ha cniuHe. «JlaBai JisbkeM Ha TMOJIKY B
noe3ne U Oynem otrabixath. Jloxkuch moymoOHee, pacciaOb pydkd M HOXKH. Paccrabnsercs
mpaBasi MOJOBHHA Tena. Paccrmabnsiercs yeBasi mosioBuHa Tena. PaccnalnsieTcst BepxHss 4acTh
Tena, pacciuabisercss HIKHIS yacTh Tena. PaccnabnseTcs Bce Teno, a Mbl €eM B MOe3/I€.

Jle:xuM U OTIBIXaeM

MBI of cTyK KoJiec.

Paccnabneno Bce Teno:

Ot nansues 10 BOJIOC.
Cryuar koneca, a Mbl JISKUM U ciaymaeMmM cTyk kojec. Otabixaem. Bcee Hame Teno
paccnabnenHoe u Tspkenoe. llocremeHHO Bo3Bpalaemcss B Hamly KOMHATy (Maysa)...
[ToTsruBaemcs, nenaeM TIIyOOKWH BIOX M BBIIOX, OTKPHIBAEM Ija3a, MEAJICHHO U aKKypaTHO
caaumMcs».

SausaTue Ne 62. «IIporyJjaka nmo Jecy»

Kparkoe cogepxanue.

Ceromnss Mpl moijgem rynaate no jecy. Ha camoMm kparo Jieca, B IOJIE CTOUT MEJBHHUILA.
CmMmoTpuTe, Kak KpyTATCS KpbUlbs MeJbHUILBI! (ynp-e «MenbHunay) MenbHUK Aajdl HaM MEUIOK
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3epHa. Ilorpy3um ero B Tauky u moBe3eMm c coOoii (ymp-e «Tauka»). Cpasy mpubexan K Ham
XOMSK MU CTaJl IPOCUTh 3€pHBILKU (yrp-e «XoMmsak»). [lolinem noxaneuie B sec. Ilouemy Tax
3arpeniany Kyctel? 3to Mmensens (ynp-e «MenBenby). [Tooexanu ot Hero ckopeit! Kaxkercsi, Mbl
nomamu B Oosioro. Hagyem B >KMBOTE BO3IYIIHBIM IIApUK, YTOOBI BBIOPATHCS (IBIX. YIp-€
«Bo3aymnbil mapuk»). OTpsAxXHEM Hallld pyYKd U HOKKU. M eciin cHOBa Hac MOMaHUT NOJISHKA
c 6omotom, MbI ckaxeMm HeT (ymp-¢ «Her»). Jlodaro MbI MM W ycTaiw, JaBaliTe HEMHOXKKO
MIOTJIAJIM HAIIN HOXKH, 9TOOBI OHH OTAOXHYJIH (camomaccax Hor). CMoTpuTe, reHek. JlaBaiite
MIPUCSJIEM Ha HEro W OTJI0XHEeM (paborta 3a ctojiom). Hago ToponuThes Ha CTaHIMIO, a TO yXKe
HacTymnaeT Beuep. Ha cTaHmuu Mbl csiieM Ha MapoBO3MK. Temepb Mbl TOYHO MPHUEAEM AOMOi!
MOoKHO OTHOXHYTH MOJT CTYK KoJiec (pemakcarus «Ilofg cTyk komecy).

Onucanue ynpaskHeHui

VYnp-e «Boamednas meabHuua». M.n. — cros. IlpeactaButh, 4TO pyKH - 3TO JIOTACTH
BOJIIIIEOHOW MENBHUIIBI, KOTOPbIE MOTYT, CKJIAJIbIBASICh M PACIPSIMIISIACH, BPAIIaThCs B Pa3HbIC
cTopoHbl. Bce BHUMaHHME - Ha ONIYIICHUS B pa3MHUHAEMBIX CyCTaBaX:. BpallaTh MPAMYIO
npaByro (JIEBYyI0) pyKy B IICUEBOM CYCTaBe BIIEpel, Ha3ajJ, HAIpaBO, HAJIEBO; 00€ pyKH B
OJIHOM HampaBJjeHUU. 3aTeM B MPOTUBOIOJOXHBIX (TpaBas - BIEpesd, JieBas - Ha3and);
MMOCTAaBUTh KUCTH K IJIEYaM M COBEPIIAThH TAKHE )K€ KPYTOBBIC JIBMKEHUS.

Yup-e «Tauka». PeOeHOK NMpUHUMAET MOJIOKEHHUE YIOp JIeKa; B3POCIbI OepeT ero 3a HOTHU U
MPUTIOJTHUMAET HX. PeOCHOK HauMHAET [BIWIKEHHWE Ha pyKax, B3POCIBIA HUACT 3a HHM,
MOJ/IEPKUBASI HOTH M YYUTBIBAsI CKOPOCTh €r0 JIBHKECHHUS.

Yp-e «Xomsak». XOMSK UACT 1O Jiecy. BOT Takoii OH - CBITBIN, a TAKOW — T'OJIOJIHBIN: HATyBaTh
o0e IIeKH U Pa3BOAUTH PYKH B CTOPOHBI, 3aT€M BTSTMBAThH IIEKH U MPUKUMATh PYKU K KUBOTY.
Hamen 3epHo. et u roHseT 3epHO U3 OJTHOM IIEKU B IPYTyI0: MOOYEPETHO HAYBATh TO OJIHY,
TO APYryro LIEKy; NepeMellarb pykKd B Ty CTOPOHY, J€ HaayTas IIeKa. 3aTeM LIEKU U PYKH
CUHXPOHHO JIBUTAlOTCS B MPOTHBONOJIOXKHBIE CTOPOHBI. [Ipuinen XOMsK B HOPKY U BBIIUIFOHYJ
3epHO. BOT Tak (poT 3aKkpbIT, OUTH KyJaukamH 110 HaAyTHIM IlI€KaM, B pe3yJbTaTe Yero BO3AyX
BBIXOJIUT C CHJION U ITyMOM).

Yup-e «Measeab». 1.1. — cTos Ha yeTBepeHbKax. IlepecTaBisiTe OTHOBPEMEHHO MPaBYIO PYKY
U TPaBYK HOTY, 3aT€M — JIEBYIO PYKY M JIEBYKO HOry. XOJWTb, IIOKAYMBASICh U3 CTOPOHBI B
CTOpPOHY.

JAbixaTeqbHoe ynp-e «Bo3aymHbiii mapuk». WM. - cros, cnuHa npsMas, OJHA pyKa Ha
KUBOTE, Apyras omnyileHa. Baox — mapuk HatyBaeTcsl, BbIIOX - CIyBaeTCsl.

Ynp-e «Her». [lenarb sHepruuHble MOBOPOTHI T'OJOBBI BJIEBO-BIPAaBO J0 ynopa. Bhauarne
yIpaXHEHHE JieJaThb OCTOPOKHO, IIOCTENEHHO YyBenuuuBas Temil. JloOUThCS OBICTPHIX
JIBYDKEHUH.

Camomaccask Hor. M.m. — cung Ha nony. ['maguTe U pactuparh HOTH OT Oenep A0 KOHUMKOB
MaJblEB.

Paoora 3a crojiom

Yup-e ¢ kyoukamu. CriocoObl AeHCTBUIN ¢ KyOUKaMHU:
- OJTHOBPEMEHHOE TMOBOpAYMBAHHE KYOWKOB Ha CIEIYIOIIYIO T'paHb 00€MMHU pyKaMu B JIEBYIO
CTOpOHY,
- OJIHOBPEMEHHOE TOBOpAuMBaHHE KYOMKOB Ha CJIEAYIOIIYI0 TpaHb 00eMMHU PyKaMH B IPaBYIO
CTOpOHY,
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- OJIHOBPEMEHHOE TIOBOpAaYMBAHWE KYOMKOB Ha CIEAYIOIIYI0 TI'paHb OOCMMH pyKaMu B
HaIlpaBJICHUU BHYTPb,

- OJIHOBPEMEHHOE TIOBOpAaYMBAHWE KYOWKOB Ha CIEAYIOIIYI0 TI'paHb OOCMMH pyKaMu B
HaIlpaBJICHUU HAPYXKYy.

HUrpa «Ilomoxkem 3oaymke». PackianpiBaHne MakapoH pa3HOMl (opmbl 1O OTAEIbHBIM
TapesIovyKaM C MOMOUIBIO TMHIIETA.

Penakcanus «Ilox cryk koJiec». I.m. — siexxa Ha nosty Ha cnuHe. «JlaBail JsbKeM Ha IOJIKY B
noe3zne u Oymem otasixath. Jloxuch moynoOHee, paccnabb pydkd M HOXKKU. Paccrabnsiercs
npaBas MoOJOBHHA Tena. Paccmabnsercst neBast mojioBuHa Teia. Paccnabisiercsi BEpXHAS 4acTh
Tena, paccyuabiseTcss HIKHSA yacTh Tena. PaccnabnseTcs Bce Teno, a Mbl €IeM B MOE3/I€.

JlexxuM u oTBIXaeM

MBI o1 CTYK KOJIEC.

Paccnabneno Bce Teno:

Ot nanpLeB 0 BOJIOC.
Cryuar koneca, a Mbl JISKHM H ciaymaem cTyk kojec. Otabixaem. Bcee Hame Teno
paccrnabnenHoe u Tspkenoe. IlocremeHHO Bo3Bpamaemcsi B Hally KOMHATy (Iaysa)...
[ToTsruBaemcs, nenaeM TIIyOOKUM BIOX U BBIJIOX, OTKPBIBa€M IJla3a, MEIJIEHHO U aKKypaTHO
CaauMCs».
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