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Участники проекта: дети группы компенсирующей направленности для

детей с амблиопией и косоглазием от 5 до 6 лет,, воспитатели группы,

учитель дефектолог (тифлопедагог). родители воспитанников.

Цель проекта: Формирование у детей старшего дошкольного возраста

представлений о здоровом образе жизни.

Тип проекта: практико-ориентированный.

Сроки реализации: среднесрочный



«Зачем мне очки? »

«Я и так хорошо вижу»

«Почему ты без очков? »

«Зачем мне очки? »

«В ни я некрасивый»

«Как видит мой ребенок ?»



Актуальность

С самого рождения мы познаем мир через глаза. Глаза даны человеку, чтобы видеть

мир и сохранение зрения является одним из важнейших условий активной деятельности

человека в любом возрасте.

Организм ребенка очень восприимчив к различным видам воздействия, именно в

детском возрасте зрению должны уделять особое внимание. Особенно остро встает вопрос

в настоящее время из-за пагубного влияния дисплеев и компьютеров на зрение.

Выбранный нами проект «Ты себе не навреди свои, глазки береги» позволит заложить

в сознании детей осознанное отношение к своему здоровью и бережное отношения к

зрению, нацелит на правильную организацию рабочего места, познакомит с режимом

зрительных нагрузок, с достаточной физической активностью, рациональным питанием,

упражнениями для расслабления и тренировки зрительного аппарата.



Задачи:

1. Формировать интерес к исследовательской деятельности.

2. Познакомить детей со строением глаз. Правилами ухода за глазами и

очками.

3. Дать представление об индивидуальных зрительных возможностях

ребенка.

4. Воспитывать терпимость и доброту к людям, которые носят очки.

5. Содействовать укреплению связи ДОУ с семьями воспитанников

Предполагаемый результат: у детей сформируется сознательность к

сохранению здоровья глаз, бережное отношение к очкам и правильное

пользование ими, терпимость и доброта к людям, которые носят очки.



1 Этап

Подготовительный

1. Довести до участников проекта важность данной проблемы (индивидуальные беседы и

объявление родителям, встреча педагогов за круглым столом).

2. Подобрать и изучить методическую литературу по данной теме.

3. Подобрать наглядный и дидактический материал по теме проекта.

2 Этап

Разработка проекта:

1. Разработать конспекты занятий для детей, консультации и памятки для родителей.

2. Составить план – схему реализации проекта.

Проблемная ситуация, поставленная детьми: Работая с детьми, мы заметили, что они

часто забывают очки дома, стараются не носить их на улице. На вопрос «Почему вы без

очков?», мы услышали ответ «Зачем мне очки? Я и так вижу. В них я некрасивый».



4 этап

Презентация проекта

Мультимедийная презентация проекта на «Ярмарке

педагогических идей»

Выставка дидактических игр и пособий по проектной

деятельности

Защита детьми индивидуальных проектов.



3 Этап
Реализация проекта:

Образовательная область «Речевое развитие»

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»

Образовательная область «Физическое развитие»

Образовательная область «Познавательное развитие»

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»



Цель: Дать детям  знания о строении глаза, соответствующие 

возрастным  особенностям.



Цель: способствовать формированию представлений детей о пользе и 

вреде еды для организма.



Цель: воспитывать у детей желания вести здоровый образ



Цель: Тренировать зрительное внимание, фиксацию взора, локализацию.

Изображения можно «опознавать», пересчитывать, обводить пальцем или фломастером и др.



Цель: Учить узнавать животных по характерным признакам на ощупь.

Развивать осязание, тактильную чувствительность и тактильную память, согласованность движений 

правой и левой рук.

Вывод : различные анализаторы дают нам представления об окружающем мире, которые будут 

не полными, обедненными , так как без зрения мы не сможем увидеть все краски мира. 



Цель: сформировать представления о том, что хорошо для зрения, а что плохо.



Вывод: в очках видно лучше...



Цель: Закреплять знания детей о труде врача-офтальмолога; создать положительное 

отношение к ношению очков и окклюзий. Вызвать уважение к труду врача.



Прибор «Светлячок» активно развивает прослеживающую функцию глаз,

способствует формированию бинокулярного зрения, упражняет ребенка в зрительно-

двигательной координации, хорошо влияет на развитие логического мышления,

памяти, внимания, речи. Совершенствует графические навыки.



Цель: Познакомить детей с правилами ухода за очками.

Цель: Дать детям информацию, для

чего нужен футляр для очков.

Прививать аккуратное отношение к

очкам в игровой форме.





Представляют собой различные яркие игрушки (рыбки, бабочки, фонарик на

палочке и др.), которые демонстрируются на уровне глаз детей и служат

ориентиром для выполнения движений глаз.

Цель: предупреждение зрительного утомления, укрепление глазных мышц и

снятие их напряжения.



Прое



Используются для снятия зрительного утомления и развития прослеживающей 

функции глаз.



• Папка – передвижка «Что нужно знать о детских глазах?»

• Изготовление альбома «Чтобы были вы, ребята, зоркими, как соколята» 

(о правилах  охраны зрения у детей).

• Памятка «Профилактика нарушений зрения у детей».

• Консультация «Любопытные факты про зрение»

• Индивидуальные консультации для родителей по проблемам, 

связанными с особенностями развития детей с нарушением 

зрения.

• Семинар  практикум "Профилактика нарушений зрения и коррекционная 

работа с детьми с амбиопией и косоглазием".

• Шпаргалка для родителей на тему: "Как правильно 

смотреть телепередачи?"





Презентация 
Цель: сориентировать родителей в теме, представить им основные направления

коррекционно-педагогической работы в ДОУ с детьми с функциональными

нарушениями зрения.



Выставка 
Цель: фиксация интереса к предстоящей деятельности.



Практика 

Цель: показать родителям, с какими трудностями сталкиваются дети с

нарушением зрения без коррекции.

Задание №1 «Найди пару»



Задание 2.  «На уроке физкультуры»
(монокулярный характер зрения).

Цель: показать родителям, с какими трудностями сталкиваются дети с

монокулярным характером зрения.



Задание 3. 
«Выбери предметы заданного цвета»

Цель: показать трудности ориентировки в окружающем у детей с нарушением

зрения.



Задание 4. 
Гимнастика для глаз. Пальминг.

Цель: обучить родителей правильно выполнять пальминг для профилактики

зрительного утомления.



Полученный результат реализации проекта:




